
日々の見守り活動がどのように安否確認や救命につながったのか、実際の事例を

ご紹介します。 

 

 

【事例１】 

꼟対象者・・・８０代女性（ひとり暮らし・Ａさん） 

꼟概 要・・・ 

Ａさんの地域を担当する民生委員・Ｂさんは、Ａさんが高齢のひとり暮らしで

あったため、日頃から見守り活動を行っていました。 

ある日、Ｂさんが定期的な訪問を予定していたため、約束の時間にＡさん宅を

訪れたところ、玄関が施錠されていました。 

「いつもと違う」と異変を感じたＢさんは、Ａさん宅の裏側に回り、室内の様

子を確認したところ、室内に倒れているＡさんを発見しました。 

Ｂさんは直ちに１１９番通報を行い、Ａさんは市内の病院へ救急搬送され、無

事に一命を取り留めました。 

 

 

 


