
 

 

 

民生委員・児童委員は、地域の身近な相談相手として、市民の皆さんが安心して暮ら

せる地域づくりのために活動しています。 

― 総会の開催 ― 

年間の活動について確認するとともに、地域の課題や支援について情報共有を行いま

した。 

 

 

 

 

 

 

  

― 地区民児協の開催 ― 

留萌市は４つの地区に分け、それぞれの地区に民生委員児童委員協議会（地区民児

協）を設置しています。各地区の民児協では、毎月定例会を開催し、地域の情報共有や

連絡調整を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



― 専門部会の開催 ― 

留萌市の４つの地区を横断して、特定の分野に特化した専門部会を設置しています。 

現在は、「高齢者福祉部会」「児童福祉部会」「障がい者福祉部会」「広報部会」の４つ

の部会があり、それぞれの専門的な課題や取り組みについて協議・活動を行っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

― ６月研修会の開催 ― 

 高齢者福祉部会にて、「介護予防について」をテーマにした研修を行いました。 

「介護予防」の重要性を学び、健康づくりや生活機能維持の大切さを確認したほか、

「認知症」に関する正しい知識を深め、本人や家族に寄り添う見守りのあり方を学習し

ました。 

 また「介護申請とサービスまでの流れ」を整理し、手続きに関する相談へスムーズに

対応できるよう知識を深めました。 

  

 

 

 

 

 

 

 



― ７月研修会の開催 ― 

東部地区民児協にて、生活困窮者支援入門とした「るもい生活あんしんセンターと

は？センターの役割と生活困窮者自立支援制度・生活保護制度について」をテーマに、

実際の相談事例やその対応なども交えて研修会を行いました。 

相談先として、留萌市から自立支援相談機関として委託を受けている「るもい生活あん

しんセンター」の積極的な活用がＰＲされ、参加した民生委員は熱心に耳を傾けていま

した。 

 

― 登校時の見守り活動 ― 

子供たちが安全に登校できるよう、通学路や小学校前で見守り活動を行っています。

地域の皆さんとともに、子供たちの安全を守り、健やかな成長を支えています。 

 

 


