
令和８年 ８月予定献立表 
 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

  793kcal 

★ごはん 

たぬき汁 豆腐・大根・人参・ごぼ
う・つきこん・油揚げ・こめ油・みそ・

かつおだし・生姜・ごま油 

チーズ風ソースハンバーグ 
鶏肉・玉ねぎ・豚脂・豚肉・粒状植物性

たん白・植物油・砂糖・ぶどう糖・塩・

酵母エキス・トマトペースト・香辛料・

にんにくペースト・しょうゆ・しょうが

ペースト 

コールスローサラダ 
キャベツ・ホールコーン・ポークハム・

コールスロードレッシング（植物油脂、

醸造酢、砂糖、水あめ、塩、卵黄、レモ

ン果汁、香辛料）・こしょう・塩 

842kcal 

背割りコッペパン 

かぼちゃのポタージュ 
かぼちゃ・牛乳・脱脂粉乳・生クリー

ム・塩・チキンコンソメ・こしょう・パ

セリ・バター・ホワイトソースフレーク 
あらびきソーセージ  
豚肉・豚脂・牛肉・鶏肉・塩・砂糖・香

辛料・植物性たんぱく加水分解物・粉あ

め 

ソース焼きそば 
蒸し麺・豚肩ロース・キャベツ・赤ピー

マン・こめ油・焼きそばソース 

Pケチャップ 

805kcal 

★ごはん 

みそ汁 かぶ・なめこ・長ねぎ・みそ・か
つおだし 
豚キムチ炒め 豚もも肉・豚ばら肉・
白菜キムチ（白菜赤唐辛子粉・アキアミの塩

辛・塩・大根・にんにく・生姜・砂糖・イワ

シエキス・人参・にら・ごま・かたくちいわ

し・昆布）・玉ねぎ・白菜・人参・にら・こめ

油・しょう油・砂糖・酒・白いりごま・ごま

油 

中華風かに玉 卵・かまぼこ（魚肉す
り身、卵白、塩、大豆たん白、でん粉）・たけ

のこ水煮、人参・砂糖・グリーンピース・で

ん粉・リンゴ酢・みりん・椎茸・塩・発酵調

味料・魚介エキス・大豆油・しょう油・みり

ん・ポークエキス・オイスターソース・ごま

油・カニエキス 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

879kcal 

★ごはん 

ポークカレー  
豚ばら肉・豚もも肉・じゃが芋・玉ね

ぎ・人参・バター・中濃ソース・ケチャ

ップ・フルーツチャツネ・ジャワカレ

ー・スペシャルカレー・バーモントカレ

ー・クミン・コリアンダー 

フルーツヨーグルト 
ヨーグルト・クリームチーズ・パイン

缶・みかん缶・黄桃缶 

福神漬け 
大根・なす・れんこん・なたまめ・し

そ・ぶどう糖果糖液糖・砂糖・しょう

油・食塩 

974kcal 

冷やしラーメン 
ラーメン・もやし・胡瓜・ポークハム・

錦糸卵・シーサイドカリブ（魚肉、卵

白、でん粉、砂糖、塩、大豆たん白、魚

介エキス、鶏卵、植物油） 
ちくわの磯辺揚げ（１ケ） 
魚肉すりみ・でん粉・砂糖・植物油脂・

植物性たん白・塩・魚醤・小麦粉・あお

さ・しょう油・サラダ油 

ミニクーリッシュ 砂糖・乳製品・植
物油脂・卵黄・果糖・塩 

Ｐ冷やしラーメンのたれ 
しょう油・醸造酢・砂糖・果糖ぶどう糖

液糖・塩・植物油脂・レモン果汁 

794kcal 

★ごはん 

みそ汁 さつま芋・白菜・みそ・かつ
おだし 

さばのみりん焼き 
さば・しょう油・砂糖・みりん・酒・粉

末調味料・醸造酢 
ひじきの炒め物 
ひじき・油揚げ・焼きちくわ・人参・こ

め油・しょう油・酒・みりん・砂糖・ご

ま油 

829kcal 

黒糖パン 

クリームシチュー 
鶏もも肉・鶏むね肉・人参・じゃが芋・

玉ねぎ・こめ油・牛乳・クリームシチュ

ーフレーク・塩・こしょう・チーズ 

ウインナーとコーンのソテー 
ウインナー・ホールコーン・★ピーマ

ン・こめ油・チキンコンソメ・塩・こし

ょう・バター 

ももゼリー 
白桃ピューレ・水あめ・果糖・グラニュ

ー糖・ぶどう糖 

888kcal 

★ごはん 

みそ汁 
豆腐・★乾燥わかめ・長ねぎ・みそ・か

つおだし 
ザンギ（２ケ） 
鶏もも肉・酒・しょう油・にんにく・生

姜・でん粉・小麦粉・サラダ油 
春雨サラダ 
春雨・人参・胡瓜・ポークハム・砂糖・

りんご酢・しょう油・ごま油 

３１日（月）     

810kcal 

★ごはん 

みそ汁 
じゃが芋・油揚げ・長ねぎ・みそ・かつ

おだし 
ポークチャップ 
豚肩ロース・玉ねぎ・★ピーマン・こめ

油・ケチャップ・中濃ソース・砂糖・

塩・しょう油・こしょう 

ごま和え 
キャベツ・ほうれん草・人参・白すりご

ま・しょう油・砂糖 

    

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

◎北海道産食材や地元食材を使用しているものには★マークがついています。 

◎ごはんは留萌産ななつぼしを使用しています。 

 ≪こだわりの調味料≫ 

・みそは北海道産の米と大豆からできています。深い甘みとこく、香りがよいのが特徴です。 

・本みりんは昔ながらの作り方にこだわり、素材の味を感じられます。 

・しょう油は国産原料のみで作ったまろやかな味わいのしょう油です。 

・塩は沖縄産。塩味だけでなくミネラル、うま味が豊富です。 

・ごま油は昔ながらの製法で絞った一番しぼり。とても香りがよいのが特徴です。 

留萌市教育委員会 （中学生用） 
２０２６年8月発行 

地元食材の紹介 

 

２8日火） 

（焼尻産わかめ） 

川上物産店 

 
２7日（木）・３１日（月） 

（ピーマン） 

門間農園 

 

◆今月の平均栄養量◆ 

エネルギー ８４２ Kcal 

たんぱく質 ３２．１ ｇ 

脂質 ２７．６ ｇ 

脂肪エネルギー比 ２９．５ ％ 

塩分量 ３．３ g 

 

 

 

 

＊給食目標＊ 夏の生活習慣を考えよう！ 


