
7日（火） 8日（水） 9日（木） 4月10日

きつねうどん ★ごはん ソフトフランス ★ごはん

ちくわの天ぷら（２ケ） みそ汁 ミネストローネ かき玉汁

バナナ はちみつ鶏 ハンバーグ 豚肉と厚揚げの甘みそ炒め

春雨サラダ 揚げじゃが芋のソテー 大根とツナの和え物

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

★ごはん ★しょうゆラーメン ★ごはん 背割りコッペパン ★ごはん

たぬき汁 いももちみたらしあん みそ汁 かぼちゃのポタージュ ポークカレー

中札内鶏のチキンカツ ととやき（チョコクリーム味） 豚キムチ炒め あらびきソーセージ（１本） フルーツヨーグルト

枝豆コーンごまサラダ 中華風かに玉（１ケ） ポテトサラダ 福神漬け

Pソース Pケチャップ 　

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

★ごはん スパゲティミートソース ★わかめごはん ミルクパン ★ごはん

みそ汁 フルーツ白玉 みそ汁 ブラウンシチュー うち豆汁

肉豆腐 Pミニ味付小魚 ますのみりん漬け焼き スイートポテトコロッケ 留萌名物！豚ジスカン

ごま和え 切り干し大根の煮物 ハムマリネ マカロニサラダ

型抜きチーズ

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 　

★ごはん ★肉みそうどん 黒糖パン

みそ汁 チーズおかか和え コーンスープ

三色丼の具 ミニもちもち揚げパン（１ケ） ポークビーンズ

塩昆布和え 鶏肉のコールスロー風

　

昭和の日

令和８年４月献立写真

地元食材の紹介

１４日（火） ２８日火）

（利尻・苫前産昆布）

川上物産店

２４日（金）

（豚ジスカン）

チューオースーパー

◎北海道産食材や地元食材を使用しているものには★マークがついていま

す。

◎ごはんは留萌産ななつぼしを使用しています。

≪こだわりの調味料≫

・みそは北海道産の米と大豆からできています。深い甘みとこく、香りが

よいのが特徴です。

・本みりんは昔ながらの作り方にこだわり、素材の味を感じられます。

・しょう油は国産原料のみで作ったまろやかな味わいのしょう油です。

・塩は沖縄産。塩味だけでなくミネラル、うま味が豊富です。

・ごま油は昔ながらの製法で絞った一番しぼり。とても香りがよいのが特

徴です。


