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く ら し のお 知 ら せ3つの手順
ＱＲの読み取り方 ①スマホのカメラアプリを開く 

②ＱＲを画面に映す
③表示された文字を押す

日日程  所場所・会場  対対象  定定員  費費用  内内容  申申込

令和８年度「ちゃいるもカード」の登録及び
更新手続きを行います

　令和６年４月１日より実施している屋内交流・遊戯施
設 「ちゃいるも」 遊戯広場の市民無償化事業について、
令和８年度の 「ちゃいるもカード」 の登録及び更新手続
きを行います。

●令和８年度「ちゃいるも」カード発行　　　　　　　　　　

くらし・手続き

問
℡
問
℡

市・経済観光課
42-1840
NPO 法人留萌観光協会（ちゃいるも）
56-0870

有 効 期 限 令和８年４月１日㈬～令和９年３月 31 日㈬

対 象 者 留萌市内在住の小学生以下のお子様

発 行 手 数 料 無料

手 続 き 開 始 日 令和８年３月 23 日㈪ から

手 続 き 窓 口 屋内交流・遊戯施設 「ちゃいるも」 遊戯広場窓口

【新しく申し込む方】
・お子様または保護者の身分証明書を持参し、手続き窓口
  で手続きしてください。
・申込書の記入が必要になります。
　（上記ＱＲからダウンロードできます）

【ちゃいるもカードを持っている方】
・令和７年度のちゃいるもカードを持参し、手続き窓口で
  手続きしてください。

　国民年金第 1 号被保険者や任意加入保険者は、毎月
の定額保険料（17,920 円）に加えて付加年金保険料を
納付することで、将来受け取る老齢基礎年金に付加年金
を上乗せすることができます。
　付加年金保険料は月額 400 円で、受け取ることがで
きる付加年金は「200 円×納付月数」で計算され、2 年
以上老齢基礎年金を受給すると、支払った付加年金保険
料以上の付加年金を受け取ることができます。
　なお、国民年金基金加入者や国民年金保険料の免除・
猶予制度を受けている方は付加年金保険料を納付するこ
とができません。

付加年金制度について

　犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。狂犬病予防
注射は、法律により年１回受けることが義務付けられて
います。
　狂犬病は人にも感染し、発症するとほぼ 100％が死
に至ると言われている大変危険な病気です。飼い犬と人
の命を守るため、必ず狂犬病予防注射を受けましょう。
　また、登録していない犬を飼っている方は、登録手続
き（生後９１日以上、生涯１回）が必要となります。
　犬の登録は市・環境保全課または予防注射の各会場で
受け付けています。※会場や時間などは町内回覧または
市ホームページをご覧ください。

犬の登録・狂犬病予防注射を実施します

５月 10 日㈰、17 日㈰　9：00 から
市内各会場
犬を飼っている方
登録料：3,000 円
予防注射：3,240 円
市・環境保全課
42-1806

日
所
対
費

問
℡

問
℡
問
℡

市・市民課
56-5003
留萌年金事務所
43-7211
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高速るもい号のダイヤが改正されました

問
℡
FAX
ﾒｰﾙ
問
℡
FAX

市・政策調整課
42-1809
43-8778
kikaku@e-rumoi.jp
中央バス㈱滝川営業所
0125-24-6191
0125-24-6194

　北海道中央バス㈱が運行する「高速るもい号」について、４月１日より、運行時間が変更となりましたので、お知
らせいたします。詳細は北海道中央バス㈱のホームページをご覧ください。

留萌ターミナル 始点 札幌駅前

深川
滝川・

経由 深川
滝川・

雨竜 雨竜

６時

7：00 ７時 7：30

８時

9：00 ９時

10 時 10：15

11 時

12：30 12 時 12：35

13 時

14 時

15：40 15 時

16 時 16：20

17：30 17 時

18 時 18：00

19 時

■３月 31 日まで

留萌ターミナル 始点 札幌駅前

深川
滝川・

経由 深川
滝川・

雨竜 雨竜

６時

7：57 ７時

８時

9：00 ９時

10 時 10：10

11 時 11：00

12 時

13 時 13：30

14：40 14 時

15：57 15 時

16 時 16：40

17 時

18：20 18 時 18：30

19 時

■４月１日から
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　依頼に応じて保健師などの専門職が出張して講話する
「介護予防教室」を随時開催しています。「こんな話をし
てほしい！」の希望に応じて認知症予防のための脳トレ
や、筋力維持のための体操などを行います。お気軽にお
声かけください。

介護予防教室を開催しています

依頼により随時開催
地域の会館など依頼に応じて対応可
町内会や老人クラブ、有志団体などの集まり
無料
開催日の約２週間前までを目安にご相談ください
市・地域包括支援センター（はーとふる内）
49-6060

図書館からのお知らせ

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　　　　　
・ ５月９日㈯ 11：00 ～「おでかけ」
・ ５月 23 日㈯ 11：00 ～「なきごえ」
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　　　　　 
・ ５月 21 日㈭ 16：00 ～会場：沖見児童センター
・ ５月 27 日㈬ 15：45 ～会場：寿児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・５月４日㈪／７日㈭／ 11 日㈪／ 18 日㈪
　25 日㈪／ 29 日㈮
問
℡
FAX

市立留萌図書館
42-2300
42-2303

日
所
対
費
申
問
℡

イベント

　市民を対象にした無
料法律相談会を開催し
ます。旭川弁護士会に
所属する弁護士が、遺
産相続や離婚問題、金
銭の貸借などの皆さん
の相談に応じます。

法律に関する悩みごとはありませんか？
（留萌市内無料法律相談会）

５月 20 日㈬　13：00 ～ 16：00（30 分×６枠分）
保健福祉センターはーとふる
どなたでも参加可能
６名
５月 19 日㈫までに電話で申し込みしてください
市・市民課
56-5003

日
所
対
定
申
問
℡

　健康維持、介護予防の
ための体操を２種類行い
ます。
　出席や欠席連絡が不要
で自分のペースで気軽に
参加できます。
　スタッフの声かけがあ
るので初めてでも安心です。いずれも体操の内容は同じ
で週３回実施していますので、お好きな回にご参加くだ
さい。

「ピンピンからだ広場」を開催しています

毎週月曜日　① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　② 13：30 ～ 15：30
毎週金曜日　③ 13：30 ～ 15：30
※通年開催です
保健福祉センターはーとふる
概ね 65 歳以上の方（65 歳未満でも可）
無料
市・地域包括支援センター（はーとふる内）
49-6060

日

所
対
費
問
℡
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募　集

　市では、現在、地域課題解決のために積極的に取り組
み・行動してくれる仲間を募集しています。
　試験区分によって、採用日・募集期間等が異なります
ので、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　【試験区分】
　⑴ 一般事務職（キャリアフリー枠）
　⑵ 消防職（キャリアフリー枠）
　⑶ 建築職、土木職（職務経験者）、社会福祉士、保健師

令和８年度留萌市職員採用試験を行います

市・総務課
42-1802

問
℡

神居岩公園で夜桜ライトアップのお知らせ

　道北電気工事業協同組合留萌支部青年部の協力を得
て、パークゴルフ場の駐車場からキャンプ場に通じる延
長約 60㍍の園路沿いの桜約 30 本に照明灯 10 基ほどを
配置します。

桜の開花時期３日程度（日没後）
※日程が決まり次第、公式ＬＩＮＥ・ＨＰ、ＦＭも
える留萌市情報プラザでお知らせします。
神居岩総合公園　パークゴルフ場トイレ裏園路
市・都市整備課
42-2010

日

所
問
℡

大人もこどもも楽しめる！大人もこどもも楽しめる！
かずの子のマチ留萌フェスタかずの子のマチ留萌フェスタ

　市内水産加工事業者によるかずの子などの水
産加工品の特別販売や、留萌高校生徒による
KAZUMO ちゃん焼きの販売、苫前商業高校
生徒による開発商品の販売、市内飲食店の出店
やキッチンカーも出店します。
　また、モルック体験も予定しており、大人も
こどもも楽しめますので 5 月 5 日は是非道の
駅るもいにお越しください。

５月５日㈫　10：00 ～ 13：30
道の駅るもい
市・ふるさと納税課
56-5001

日
所
問
℡
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神居岩公園で市民植樹祭を行います

　植樹した桜を守り育てるため、神居岩公園内「21 世
紀桜の丘」に植樹されているエゾヤマザクラ、ヤエザク
ラの施肥作業を行います。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
　※肥料・スコップなどは市が用意します。その他必要
　　なものをご用意ください。
　※雨天でも実施します。
　※送迎車を運行しますのでご利用ください。（下記表）
　※車でお越しの方は、グリーンスポーツ管理棟前の駐
　　車場をご利用ください。

５月９日㈯ 10：00 ～ 11：00
神居岩総合公園　グリーンスポーツ管理棟前
どなたでも参加可能
市・都市整備課
42-2010

日
所
対
問
℡

場 所 時　間

萌 寿 園 正 門 ９：10

港南コミュニティセンター前 ９：13

港 南 中 学 校 前 ９：16

留 萌 市 役 所 前 ９：20

樺 沢 金 物 店 ９：24

旧 Ｊ Ｒ 留 萌 駅 ９：28

モ ス バ ー ガ ー 留 萌 店 ９：33

留 萌 中 学 校 正 門 前 ９：36

第 ２ 南 町 バ ス 停 前 ９：41

会 場 ９：50

送迎車運行時間

飛鳥Ⅱ市民見学会を開催します飛鳥Ⅱ市民見学会を開催します

　クルーズ客船「飛鳥Ⅱ」が寄港します。
　これを記念して、留萌市民の皆さんを対象と
した船内見学会を開催いたします。

６月 30 日㈫ 13：00 ～ 14：00
留萌港三泊ふ頭
留萌市民
70 名
無料
市ホームページ、町内回覧チラシにて、詳細をご
確認の上、５月 22 日㈮までにご応募ください。

（当日消印有効）。
市・経済観光課
42-1840

日
所
対
定
費
申

問
℡

▲留萌港に寄港した飛鳥Ⅱ（昨年９月）
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市以外

　パソコン基本操作を学び、
Word、excel の操作技術を
取得し、資格取得を目指し実
務に合わせ柔軟に対応できる
技術を身に付けます。

北海道苦情審査委員制度のご案内

　「北海道苦情審査委員」
制度とは、道の機関が行っ
た業務に関する苦情を、皆
さんに代わって、苦情審査
委員が公平で中立な立場
から審査する制度です。
　皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委
員に申立てができます。審査の結果、道の業務に不備な
点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を
求めます。もちろん、個人情報の保護にも十分配慮しま
す。
　苦情申立ての窓口は、道庁の道政相談センターまたは
留萌振興局総務課です。苦情申立書およびリーフレット
を用意しています。
　苦情申立書に必要な事項を記載し窓口に提出してくだ
さい。また、郵送、ファックス、メールでも申立てがで
きます。
　※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

電波はルールを守って正しく使いましょう！

　免許を受けていない無線局の電波（不法電波）は、携
帯電話やテレビ・ラジオに障害を与えるなど、日常生活
に悪影響を及ぼすだけでなく、警察、消防、救急、防災、
交通など、人命や財産にかかわる重要な無線通信を妨害
して、私たちの生活を脅かします。
　総務省北海道総合通信局では電波を監視し、正しい電
波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相談は、下記までお問合せ
ください。

総務省　北海道総合通信局
011-737-0099
※電話受付時間
　８：30 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
　（土・日曜、祝日を除く）

自動車税の納期限は６月１日㈪です！

　自動車税の納税通知書は５月７日㈭に発送します。納
税通知書が届かない場合は札幌道税事務所自動車税部

（電話 011-746-1190）へご連絡ください。
　「地方税お支払いサイト」では（メンテナンス実施時
間等を除く）24 時間キャッシュレスで納税（インター
ネットバンキング・クレジットカード・スマホ決済アプ
リ）ができます。
　全国の金融機関窓口やコンビニエンスストアでも納税
できます。納税できる金融機関やコンビニエンスストア
は、納税通知書の裏面に記載しています。
　口座振替（口座引き落とし）納税を希望される場合は、
問い合わせ先へご連絡ください。口座振替納税は、依頼
書のご提出が必要なので来年度からになります。
　自動車税は、４月１日現在運輸支局に登録されている
所有者（所有権留保自動車の場合は使用者）に課税され
る税金です。忘れずに納期限までに納めましょう！
　詳しくは、北海道税務課のホームページをご覧くださ
い。

PC ビジネス科の受講生を募集します

留萌振興局　税務課納税係
42-8418

問
℡

7 月 24 日㈮～９月 18 日㈮
留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
知識・技能を身につけて再就職を希望する離転職者
15 名（募集者が少ない場合は中止の可能性もあり
ます）
６月 19 日㈮までに入学願書と健康の自己申告書を
ハローワーク留萌に提出してください。
受講料：無料
テキスト代：3,000 円
ハローワーク留萌
42-0388
旭川高等技術専門学院能力開発総合センター
0166-65-6220

日
所
対
定

申

費

問
℡
問
℡

北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒 060-8588  札幌市中央区北３条西６丁目
011-204-5523（直通）　
011-241-8181
kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
留萌振興局　総務課
42-8404

問

℡
FAX
ﾒｰﾙ
問
℡

問
℡


