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１ 調査の概要 

 １．調査の目的 

  令和 7 年 4 月より始まった民間委託による学校給食についての現状把握及び、児童生

徒及び教職員からの意見等を今後の学校給食の改善に向けた参考とするため。 

 

２ 調査の方法 

 （１）対象者 

  留萌市の小中学校に在籍する児童生徒（小学校４年生以上） ５８４人※ 

  留萌市の小中学校に在籍する教職員 １３８人※ 

 

 （２）方法 

  ①tetoru（保護者連絡ツール）より児童生徒及び保護者、教職員へ配信。 

  ②tetoruに記載された URLと QRコードからアンケートに回答。 

 

 （３）調査期間 

  令和８年１月２１日（水）から同年１月２８日（水）まで 

 

 （４）回答数 

 対象児童生徒数 回答数 回答率 

小学生 ３２２人 ２１２人 ６７．５％ 

中学生 ３５３人 ２２０人 ６２．３％ 

計 ６７５人 ４３２人 ６４．３％ 

 

 対象教職員数 回答数 回答率 

教職員 １３８人 １１０人 ７９．７％ 

  ※児童生徒数は、令和 7 年度学校基本調査を参考（令和 7 年 5 月 1 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

アンケート調査結果（児童生徒） 

 【質問 1】あなたの学年を教えてください。 

 

４年生 ５年生 ６年生 中１年生 中２年生 中３年生 

６１人 ８０人 ７１人 ６６人 ８０人 ７４人 

  

【質問 2】給食の量について教えてください。 

 

 普通 多い 少ない 

小学生 １６０人 ２０人 ３２人 

中学生 １６７人 １８人 ３５人 

計 ３２７人 ３８人 ６７人 

 

【質問 3】特に多いと感じるメニューについて教えてください。 

 

 ごはん 麺 パン おかず サラダ 汁物 

小学生 ３１．９％ １７．０％ １４．８％ １４．８％ ８．５％ １２．７％ 

中学生 ３０．３％ ２４．２％ １５．１％ ９．０％ １５．１％ ６．０％ 

計 ３１．１％ ２０．６％ １４．９％ １１．９％ １１．８％ ９．３％ 

 

【質問 4】特に少ないと感じるメニューについて教えてください。 

 

 ごはん 麺 パン おかず サラダ 汁物 

小学生 １３．５％ １７．２％ ９．８％ ３２．０％ １１．１％ １６．０％ 

中学生 １６．０％ １６．０％ ６．６％ ４４．０％ ５．３％ １２．０％ 

計 １４．７％ １６．６％ ８．２％ ３８．０％ ８．２％ １４．０％ 

 

【質問 5】給食を残すことがありますか。 

 

 残さず食べる 時々残す いつも残す 

小学生 ５８人（27.4％） １１１人（52.4％） ４３人（20.2％） 

中学生 ８０人（36.4％） ８９人（40.5％） ５１人（23.1％） 

計 １３８人（31.9％） ２００人（46.3％） ９４人（21.8％） 

 

 



【質問 6】「時々残す」「いつも残す」を選んだ主な理由を教えてください。 

 

   

・ 

 

 

 

 

 【質問 7】残してしまう給食を教えてください。 

 

 1位（19%） 2位（14%） 3位（11%） 4位（7%） 5位（6%） 

小学生 和え物・サラダ 魚料理 卵料理 味噌汁・

スープ 

ごはん・パン 

中学生 記載なし 

 

【質問 8】好きな給食を教えてください。 

 

 １位（13%） ２位（12%） ３位（11%） ４位（8%） ５位（8%） 

小学生 カレー デザート 麺類 揚げ物 肉料理 

 

 １位（13%） ２位（13%） ３位（11%） ４位（9%） ５位（8%） 

中学生 デザート カレー 麺類 肉料理 揚げ物 

  

【質問 9】令和 7 年 12 月の給食でおいしかったメニューを教えてください。 

 

小学校 中学校 

チョコケーキ １９．４％ 味噌ラーメン １９．７％ 

味噌ラーメン １７．３％ チョコケーキ １７．１％ 

塩ラーメン １５．７％ 塩ラーメン １３．９％ 

照り焼きチキン １４．２％ かしわうどん ９．６％ 

ドライカレー １２．１％ 牛丼の具 ７．４％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1位（40%） 2位（16%） 3位（13%） 4位（10%） 4位（10%） 

小学生 苦手な食べ物

がある 

味が濃い その他 食事時間が

少ない 

量が多い 

中学生 記載なし 



【質問 10】今後、給食で食べたいメニューを 3つまで教えてください。 

 

小学校 中学校 

揚げパン ６．７％ 揚げパン １１．４％ 

唐揚げ ５．７％ カレー ４．９％ 

味噌ラーメン ５．２％ 唐揚げ ４．９％ 

ハンバーグ ４．６％ ハンバーグ ３．８％ 

冷凍みかん ４．６％ 味噌ラーメン ３．８％ 

 

【質問 11】令和 7年 12 月の給食で苦手だったメニューがあれば 1つ教えてください。 

 

小学生 中学生 

かにしゅうまい １０% 枝豆コーンサラダ １４% 

枝豆コーンサラダ ９% にしんの竜田揚げ ９% 

キャベツのゆずポン酢和え ６% キャベツのゆずポン酢和え ５% 

クリームスパゲッティ ６% クリームスパゲッティ ５% 

白玉入りおしるこ ６% 白玉入りおしるこ ５% 

 

【質問 12】苦手だった理由を教えてください。 

 
量が多い 味が濃い 味が薄い 苦手食材 

食べたこ

とがない 

見た目や

色合い 
その他 

小学生 ９人 ２０人 ２７人 １０４人 ２５人 ３０人 ５４人 

中学生 １２人 ２４人 ２６人 ９５人 ２２人 ３５人 ６４人 

計 ２１人 ４４人 ５３人 １９９人 ４７人 ６５人 １１８人 

 

【質問 13】「その他」の理由 

 

小学生 中学生 

味が美味しくない ４１.８% 味が美味しくない ２５.０% 

副菜の酸味が強い １６.４% 副菜の酸味が強い １８.３% 

味が苦手 １４.５% 味が苦手 １５.０% 

食感が悪い ９.１% 魚の骨の処理 １１.７% 

魚の骨の処理 ５.５% 食感が悪い ８.３% 

 

 

 

 

 

 



【質問 14】牛乳について教えてください。 

 

 飲みやすい 飲みにくい 

小学生 １６２人（76.4％） ５０人（23.6％） 

中学生 １７５人（79.5％） ４５人（20.5％） 

計 ３３７人（78.0％） ９５人（22.0％） 

 

【質問 15】飲みやすい理由を教えてください。 

 

 味が濃い 味が薄い 給食に合う その他 

小学生 ２７人 ９人 ８３人 ４９人 

中学生 ２０人 １２人 ９０人 ５３人 

計 ４７人 ２１人 １７３人 １０２人 

 

【質問 16】「その他」の理由 

 

小学生 中学生 

美味しい・好き ７２% 美味しい・好き ７１% 

理由は特にない １６% 理由は特にない ２１% 

慣れた  ６% 慣れた  ６% 

 

 【質問 17】飲みにくい理由を教えてください。 

 

 
味が濃い 味が薄い 

家で飲んでいる

牛乳と違うから 

給食に合

わない 
嫌い 

容器が 

開けづらい 
その他 

小学生 ５人 ９人 １２人 １３人 １９人 ８人 １６人 

中学生 ０人 ２人  ９人  ６人 １８人 ３人 １５人 

計 ５人 １１人 ２１人 １９人 ３７人 １１人 ３１人 

 

【質問 18】飲みにくい理由を教えてください。（その他） 

 

小学生 中学生 

ストローがない   ３８.０% ストローがない ２６.６% 

前の方が良かった １８.７% 前の方が良かった ２６.６% 

体調を崩す １２.５% 体調を崩す ２０.０% 

 

 

 

 



【質問 19】給食についての意見や要望等があれば記入してください。 

 

以前の給食に戻してほしい・前の方が良い ４１人 

味付けの問題（薄い・濃い・大人向け・万人受けでない） ３９人 

量が少ない  ２７人 

ごはんを温かい状態で出してほしい ２１人 

サラダが美味しくない、野菜が多すぎる ２０人 

デザートを増やしてほしい １９人 

麺類の種類を増やしてほしい（パスタ以外の麺、ラーメンの増加） １８人 

牛乳が美味しくない・牛乳以外の飲み物を出してほしい １６人 

カレーを増やしてほしい １０人 

辛すぎる・酸味が強い ９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



アンケート調査結果（教職員） 

【質問 1】あなたの年代を教えてください。 

 

２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 

１９人 １３人 ２１人 ４８人 ９人 

  

【質問 2】好きな給食を教えてください。 

 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

２０代 肉料理 揚げ物 麺類 ごはん カレー 

３０代 麺類 カレー ごはん 肉料理 揚げ物 

４０代 カレー 魚料理 麺類 ごはん デザート 

５０代 カレー 麺類 ごはん 肉料理 揚げ物 

６０代 ごはん 麺類 カレー 魚料理 揚げ物 

 

【質問 3】令和 7 年 12 月の給食でおいしかったメニューを教えてください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

【質問 4】令和 7 年 12 月の給食で苦手だったメニューがあれば 1つ教えてください。 

 

1位（21.3%） 特にありません・特になし 

2位（10.7%） 枝豆コーンサラダ 

3位（8％） クリームスパゲッティ 

4位（6.7％） 豆乳スープ 

4位（6.7％） にしんの竜田揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1位（23%） ドライカレー 

2位（17％） 味噌ラーメン 

3位（13％） チキンカツ 

4位（12％） 牛丼 

5位（11％） 白玉入りおしるこ 



【質問 5】苦手だった理由を教えてください。 

 

 
量が多い 味が濃い 味が薄い 苦手食材 

食べたこ

とがない 

見た目や

色合い 
その他 

２０代 １人 １人 １人 ５人 １人 ２人 ４人 

３０代 １人 ０人 ０人 １人 ０人 ０人 ５人 

４０代 ０人 ２人 ４人 １人 ２人 ５人 ７人 

５０代 ０人 ８人 ６人 １７人 ７人 ７人 ８人 

６０代 ０人 ２人 １人 １人 ２人 ３人 ６人 

計 ２人 １３人 １２人 ２５人 １２人 １７人 ３０人 

 

 【質問 6】「その他」の理由 

 

  

 

 

 

 

 

 

【質問 7】牛乳について教えてください。 

 

 飲みやすい 飲みにくい 

２０代 １４人 ５人 

３０代 １１人 ２人 

４０代 １３人 ８人 

５０代 ３４人 １４人 

６０代 ９人 ０人 

 計 ８１人 ２９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位（23.3%） 美味しくない 

２位（13.3％） 酸味が強い 

２位（13.3％） 食べにくい 

２位（13.3％） 食感が悪い（パサパサ・脂っこい） 

５位（3.3％） 冷凍食品感がある 



【質問 8】飲みやすい理由を教えてください。 

 

 味が濃いから 味が薄いから 給食に合うから その他 

20代 １人 １人 ８人 ３人 

30代 ０人 １人 ５人 ５人 

40代 ２人 ０人 ４人 ７人 

50代 １人 ５人 １２人 １１人 

60代 ０人 １人 ２人 ６人 

計 ４人 ８人 ３１人 ３２人 

 

【質問 9】飲みやすい理由を教えてください。（その他） 

 

 

 

 

 

 

 

【質問 10】飲みにくい理由を教えてください。 

 

 
味が濃い 味が薄い 

家で飲んで

いるから 

給食に 

合わない 
嫌い 

容器が 

開けづらい 

その他 

２０代 ０人 １人 １人 ２人 ３人 ０人 １人 

３０代 ０人 ２人 ０人 ０人 ０人 ０人 １人 

４０代 ０人 ４人 ０人 １人 １人 ０人 ４人 

５０代 ０人 ５人 １人 ２人 １人 ０人 ７人 

６０代 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 ０人 

計 ０人 １２人 ２人 ５人 ５人 ０人 １３人 

 

 【質問 11】飲みにくい理由を教えてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1位（31.3%） 気にならない・理由なし 

2位（28.1％） 牛乳が好き・抵抗がない 

3位（15.6％） 冷えていて美味しい 

4位（12.5％） 味が良い・クセがない 

5位（6.3％） 給食に合う・口直しになる 

1位（30.8%） 体調を崩す 

2位（23.1％） アレルギー・停止している 

3位（23.1％） 前の方が良かった 



【質問 12】給食についての意見や要望等があれば記入してください。 

 

味のバランスが悪い（濃すぎる・薄すぎる） １８人 

カレーを増やしてほしい ８人 

量が少ない ７人 

前の牛乳に戻してほしい ７人 

子ども向けメニューにしてほしい ６人 

デザートよりおかずを増やしてほしい ５人 

料理が脂っこい ５人 

食材が美味しくない、組み合わせが良くない ５人 

サラダや和え物の酸味が強すぎる ４人 

その他（温度のばらつき・麺類の味の改善） ４人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


