
　広報留萌　2026（令和8）年　3月号 67

  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！
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知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

「３月の粗大ごみ収集日」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●３月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555／ 43-2588

日 所

問
℡

18 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

19 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

20 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

27 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　３月 18 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　３月 17 日㈫まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。

③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き

▼ 20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加
入が法律で義務付けられており、会社を退職した
際は、厚生年金（第 2 号被保険者）から国民年金（第
1 号被保険者）への変更届出が必要となります。
　「国民年金被保険者関係届出書」を下記へ提出
してください。
●保険料を納めることが困難な場合　　　　　　
　申請により保険料の納付が免除される制度、退
職（失業）による特例免除があります。「国民年
金保険料免除・納付猶予申請書」を下記へ提出し
てください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・市民課
　　42-1805
　　留萌年金事務所
　　43-7211

問
℡
問
℡

年金に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

退職したら、年金の変更届出を忘れ
ずに

▼次の地区・地域を担当する民生委員・児童委員
が新たに委嘱されましたので、お知らせいたしま
す。その他の地区・地域の担当者については、広
報留萌２月号の特集記事をご覧ください。
●東部地区　　　　　　　　　　　　　　　　　

●西部地区　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　市・社会福祉課
　　42-1807

健康・福祉・
子育て

問
℡

新たに民生委員・児童委員が委嘱さ
れました

担当地域 氏　　名 電話番号

 五十嵐町２丁目～３丁目（全域） 和田 君子 43-3354

 東雲町１丁目（全域） 柳川 雅子 43-1971

 潮静１丁目（全域） 川原 秀美 42-3728

担当地域 氏　　名 電話番号

 錦町１丁目（一部） 竹内 かよ 42-8492

民生委員・児童委員に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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転出入、転居の手続きで来庁される際は混雑緩和にご協力お願いします暮らし・
　 手続き

　　市・市民課　　　　42-1805問 ℡

▼毎年４月１日の前後１週間は、引っ越しの届け出などで大変混雑します。記事で紹介している
来庁不要の手続きのご利用や、お急ぎでない場合はこの時期を避けての手続きをご検討いただく
など、混雑緩和へのご理解とご協力をお願いします。 詳しくは下記へお問い合わせください。

 〇１点でよいもの
　（顔写真つき公的機関発行）　　
　・マイナンバーカード
　・運転免許証
　・パスポート　　など

※マイナンバーカードをお持ちの方が転入・転居する際、住所の追記が必要になります。
引っ越しする方全員分のマイナンバーカード（及び暗証番号）もお持ちください。

■引っ越しの際は本人確認書類をお持ちください

マイナポータルへの
アクセスは
こちら→

■マイナンバーカード（利用者用電子証明が有効なもの）があれば
　留萌市の住民票・印鑑証明をコンビニで取得できます

デジタル庁ホームページ
QR→

 〇２点必要なもの
　（顔写真なし公的機関発行など）　　
　・資格確認書
　・介護保険証
　・年金手帳（証書）など
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70 歳以上の方は市内バスに無料で乗車できます（令和８年４月１日～）暮らし・
　 手続き

▼高齢者の外出・移動を支援し、積極的な社会参加を促進するため、高齢者の市内バス運賃の無償化を、
令和８年度も引き続き実施します。
　既に乗車証をお持ちの方は、４月１日以降も継続してご利用できます。（手続きは不要です）
　令和８年度内に新たに 70 歳になられる方については、３月中に市から引換証を郵送しますので、必要
書類を持参の上、４月１日以降に窓口へお越しください。
●対象者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　留萌市に在住の満 70 歳以上の方（昭和 32 年（1957 年３月 31 日以前に生まれた方）
　※令和８年度内に 70 歳になられる方も対象となります。
●事業内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　対象者が市内バス路線を利用する際に、「高齢者市内バス無料乗車証」を
　運転手に見せることで、無料でバスに乗ることができます。
●引換期間（利用期間）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和８年４月１日㈬から令和９年３月 31 日㈬まで
●引換えに必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　○市から郵送された引換証
　○マイナンバーカードをお持ちの方：カードの写し（顔写真がついている面　※片面のみ）
　○マイナンバーカードをお持ちではない方：顔写真（運転免許証用　縦 3.0 センチ　横 2.4 センチ）
　※代理申請される場合には①利用者本人の引換証②乗車証を利用される方のマイナンバーカード
　　（又は顔写真）③窓口に来られる方の本人確認書類の３点をご持参ください。
●交付窓口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　４月１日㈬～４月３日㈮　留萌市役所１階　１号会議室、はーとふる
　４月６日㈪～　留萌市役所市民課（１階）、政策調整課（２階）、はーとふるで引き換えいたします。
●乗車証の受け取り方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●乗車証の使い方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①バスに乗ったら整理券を取る。
　②バスを降りるときに、乗車証を運転手に見せる。
　③整理券を運賃箱へ入れ、バスを降りる。
　　市・政策調整課
　　42-1809
問
℡

《乗車証のイメージ》

高齢者市内バス運賃無償化に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

①市から郵送される「引換証」に必要事項を記入する

③「引換証」と「マイナンバーカードの写し」を
上記窓口に持参する

マイナンバーカードを
お持ちの方

②マイナンバーカードの写しを取る

マイナンバーカードを
お持ちではない方

②顔写真（運転免許証用）を撮る

③「引換証」と「顔写真（運転免許証用）」を
上記窓口に持参する
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あなたの暮らしを、もっと便利に！市公式ＬＩＮＥを活用しよう！暮らし・
　 手続き

　　市・政策調整課
　　42-1809

▼「市公式ＬＩＮＥでは、市民の皆さんの生活に役立つ情報を幅広くお届けしています。
　災害・防災情報はもちろん、悪天候による公共交通機関の運休情報など、いざという時に役立つ情報
もプッシュ通知！
　便利で安心な公式ＬＩＮＥにぜひ友だち登録をお願いします！
　※情報を受け取るには【受信設定】の登録が必要です。

℡
問

この 6つのカテゴリから、
あなたの欲しい情報だけを選べます

子どもを対象としたイベント、
健診情報、はーもにぃメールの

配信など子育て支援に関する情報

子育て支援情報
主に市内で実施する

イベントに関する情報

イベント情報
防災の豆知識、地域安全

ニュース、消費者通信など
防災・防犯に関する情報

防災・防犯情報

健康イベントの情報、るもい健康
の駅や市立病院からのお知らせ
など健康・医療に関する情報

健康・医療情報
各種税金の納期限の周知

など税に関する情報

税情報
広報誌発行のお知らせや
暮らしに役立つ情報、市

政に関する情報

行政情報

※この他に、市民生活に関わる重要な情報は「すべての友だち」に配信されます。
　例）公共交通機関の運休情報、本日の排雪予定路線、熊の目撃情報 など。

この
アイコンが目印

ＬＩＮＥ登録はこちらから▶
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▼市では、「広報留萌」2026 年（令
和８年）５月号から 2027 年（令和９
年）４月号までの掲載広告を募集しま
す。詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。
　　市・政策調整課　　　42-1809

掲載場所 枠数
１枠あたりの料金（税込）
市内事業者 市外事業者

お知らせ下段
（4.5㌢× 18㌢） ６枠 8,000 円 / 月 10,000 円 / 月

裏表紙
（13㌢× 18.5㌢） ２枠 25,000 円 / 月 25,000 円 / 月

※お知らせ下段は、発行月によって増枠する場合があります。

●
掲
載
料
金

問 ℡

「広報留萌掲載広告」募集のお知らせ

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼３月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなりま
す。詳しくは、下記へお問
い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・ ７日㈯ 11：00 ～「へんしん」
・ 28日㈯ 11：00 ～「ばいばい」
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　 
・ ５日㈭ 15：30 ～会場：沖見児童センター
・ 25日㈬ 15：20 ～会場：潮静児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・ ２日㈪ / ９日㈪ /16 日㈪ /23 日㈪ /30 日㈪
【館内整理休館】
・ 27日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館ホームページＱＲ▶

その他
▼令和８年に入学する留萌市あかしあ大学の学生
を募集します。
　同年代の方々と学び、ふれあい、楽しみながら
生きがいを求めてみませんか。
　下記までお気軽にお問い合わせください。
　　留萌市に在住する満 60 歳以上の方
　　年間授業料　2,000 円
　　教養や健康を高める講義・講座、運動会や野
　　外交流会など各行事を行います。
　　・おおむね月 3 回、9：50 ～ 14：30 に開講
　　・本科４年と修士 ･ 博士課程３年の計７年間
　　４月 15 日までに、下記へ入学願書を提出して
　　ください。（年度途中の入学も可能です）
　　※入学願書は中央公民館窓口にあります。
　　　入学説明会は４月下旬に行います。
　　　入学式は５月上旬を予定しています。
　　留萌市あかしあ大学事務局（中央公民館内）
　　42-3333

教育・文化・
スポーツ

令和８年の留萌市あかしあ大学の学
生を募集します

問
℡

対

内

申

費

「お米引換券」の使用期限が近づいています

▼物価高騰対策として全市民に配布した「お米引換券」の期限が近づい
ています。
　期限を過ぎると使用できなくなりますので、お早めにご利用ください。
●引換券の内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　1 人あたり 4,000 円分（2,000 円券 × 2 枚） 
　※令和７年 12 月に世帯主様宛に発送済みです。
●使用期限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和８年 3 月 31 日㈫まで
●未着・紛失　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　万が一、お手元に届いていない場合は、至急お問い合わせください。
　紛失による再発行はできません。

【３/31まで】

●指定取扱店舗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　最新の店舗情報は、市ホームページ（右記ＱＲ）をご確認いただくか、
下記までお問い合わせください。
　　市・政策調整課　　　42-1809 お米引換券に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶問 ℡

問
℡

暮らし・
　 手続き
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道営住宅の入居者を募集します市以外の
お知らせ

※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居
　者を決定します。					   
※インターネット経由でも申請できます。	
　　留萌振興局　留萌建設管理部
　　建設行政室　建設指導課
　　42-8451

問

℡

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　　

団地名 建設
（改善）

募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

野本 30号棟 S52
(H14) 1 戸 3LDK

(303) 70.1㎡ 20,200 ～
39,600 円

高砂 36号棟 H5 1 戸 3LDK
(204) 74.9㎡ 22,100 ～

43,400 円

野本
中央 A 棟 H9 1 戸 3LDK

(304) 73.8㎡ 21,700 ～
42,700 円

野本
中央 Ｃ棟 H10 1 戸 2LDK

(113) 63.0㎡ 18,900 ～
37,100 円

野本
中央 Ｃ棟 H10 1 戸 2LDK

(313) 73.8㎡ 21,900 ～
43,000 円

サンセット
留萌 A 棟 H42 1 戸 2LDK

(203) 58.5㎡ 18,700 ～
36,700 円

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　 

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃
サンセット
留萌Ｂ棟 H25 1 戸 2LDK

(109) 58.5㎡ 18,800 ～
36,800 円

留萌振興局ホームページＱＲ▶

▼道営住宅の入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●申込条件（共通）
　①住宅に困窮している方
　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅での
　　未納家賃等がないこと
　　受付期間：	３月 17 日㈫～ 19 日㈭
　　申込書配布期間　３月 10 日㈫～ 19 日㈭
　　※申込書は留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
　　　で配布します。
　　抽選会：３月 26 日㈭

申

「季節労働者向け就職促進セミナー」
を開催します

▼南留萌地域通年雇用促進協議会では、通年雇用
化の促進などを目的として、「スキルアップセミ
ナー」を開催します。一般の方も聴講できます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　３月 24 日㈫ 13：30 ～ 15：30
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　季節労働者、一般　　　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　演題「スキルアップセミナー」
　　　　　～仕事のスタイル傾向・
　　　　　働き方の安定志向・環境
　　　　　適応力・キャリア価値観～
講師：㈱青山プロダクション
　　　青山　夕香氏　
　　南留萌地域通年雇用促進協議会
　　42-2278

市以外の
お知らせ

▼留萌開発建設部では、河川に関する情報提供な
どをしていただく「河川愛護モニター」を募集し
ます。この河川愛護モニター制度は、地域住民の
皆さんとの連携をさらに深め、適正な河川利用や
河川環境を維持し、併せて河川愛護思想を普及す
ることを目的とするものです。
　応募方法等については、下記ＱＲよりご確認く
ださい。

「河川愛護モニター」の募集します市以外の
お知らせ

　　留萌開発建設部　公物管理課
　　42-2315（内線 348）
問
℡

応 募 資 格
満 18 歳以上の健康な方で、モニター区
間からおおむね５㎞以内に居住され、河
川に接する機会が多く、河川愛護に関心
のある方

活 動 内 容
毎月１回程度、モニター区間の河川に関
して、河川の利用、河川の環境等の河川
に関する情報を提供していただきます。

モニター区間 留萌川留萌市高砂町第９留萌川橋梁（JR）
から留萌市潮静大和田橋まで

募 集 人 員 １名
任 期 ５月１日㈮～ 10 月３１日㈯まで

留萌開発建設部ホームページＱＲ▶
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「第 28 回萌っこ春待里」を開催します

▼「第 28 回萌っこ春待里」を下記の日程で開催します。萌っこばんばレース ( 優勝賞金 10 万円 )、「カ
ンパ券大抽選会」、「グルメ街道」など、盛りだくさんの企画で皆さんのご来場をお待ちしています。
　　３月８日㈰ 11：00 ～ 14：30
　　道の駅るもい
　　※カンパ券（るもいプラザで販売中）持参の方は、留萌セントラルクリニック、
　　　駅前の乗降に限り循環バスの無料乗車券として使用できます。
　　萌っこ春待里実行委員会事務局　　　090-7658-6633（村山ゆかり）問 ℡

萌っこ春待里
ホームページＱＲ▶
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