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アウトドア・ライフコーディネーター
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愛知県名古屋市出身

淺野　侑利
あさの ゆうり

　モルックは、木の棒（モルック）を投げ、数字の書
かれたピン（スキットル）を倒して点数を競う、フィ
ンランド発祥のアウトドアスポーツです。
　ルールはとてもシンプルで、先にぴったり 50 点を
取ったチームが勝ちです。この「ぴったり」という
点がポイントで、50 点を超えると 25 点に点数が戻っ

てしまうというルールであるた
め、チームでの戦略が必要になり
ます。
　モルックの最大の魅力は、年齢や性別などに関係
なく、どなたでも楽しむことができるところです。 
　力はほとんど必要なく、必要なのは投げる技術と、
どのピンを狙っていくかの戦略のみです！ 

　モルック発祥地のフィンランドでは、お酒を飲みながらプレイされ
ているほど気軽なスポーツですが、一投ごとに状況が変わる奥深さか
ら、レジャーとしてではなく競技としても盛り上がっていて、全国各
地で大会が開催されています。
　今年度、留萌でも大会が開催され、家族や友人、職場の同僚とチー
ムを組んで幅広い世代の方が参加されていました。

　この魅力あふれるモルックを留萌でも気
軽に体験することができます！
　道の駅るもいではモルックを無料で貸出
しており、持ち物や事前予約は無しで楽し
むことができます。

　冬季期間に入ったため、屋外での今年度
の貸出は終了してしまいましたが、船場公
園管理棟内の２階展望休憩室では、冬季期
間や天気の悪い日でもモルックを楽しむこ
とができます。
　気軽にどなたでも1年中楽しむことができ
るモルックに、ぜひ挑戦してみてください。
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活動内容を
発信中！
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instagram
（アウトドア）

令和６年 10 月から「SUP をきっかけ
とした、市民がアウトドアを楽しめる
環境づくりやアウトドア観光の推進」
を目的に、アウトドアライフ・コーディ
ネーターとして活動しています。


