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くらしのお知らせ

「２月の粗大ごみ収集日」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●２月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

18 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
19 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
20 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

27 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　２月 18 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　２月 17 日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。

③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

▼国民年金保険料の納付は、まとめて前払いする前納制度を利用すると毎月の納付書払いよりもお得で
す。割引額は納付方法や前納期間により異なります。
●納付方法と前納期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【現金払い】
任意の月から翌年３月分または翌々年３月分

【口座振替・クレジットカード納付】
①２年（４月分～翌々年３月分）
②１年（４月分～翌年３月分）
③６カ月（４月分～９月分、10 月分～翌年３月分）
④当月末（口座振替のみ）
●申請に必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・年金手帳など基礎年金番号がわかるもの　　　　　　
・口座振替の場合は、預金通帳、通帳の届出印
・クレジットカード納付の場合はクレジットカード
●申請期限　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・口座振替、クレジット納付で４月から前納する場合は、令和 8 年２月末まで（10 月から６カ月前納　
　の場合は、令和８年８月末まで）
　　市・市民課　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

暮らし・
　 手続き 国民年金保険料は前納がお得です暮らし・
　 手続き

日本年金機構ホームページＱＲ▶

問 ℡
問 ℡
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▼世帯で１年間（８月１日～翌年７月 31 日）の医療費と介護サービス費の両方の自己負担額を合
算して、基準額（世帯の限度額）を超えた場合には、申請により、その超えた額が支給されます。
○医療費、または介護サービス費の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
○基準額を超える額が５００円以下の場合は、支給の対象となりません。
○新たに後期高齢者医療制度に加入された方、北海道外から転入された方など、申請のお知らせをお
　送りできない場合があります。

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者

【課税所得 690 万円以上】
212 万円

【課税所得 380 万円以上】
141 万円

【課税所得 145 万円以上】　
67 万円

２割 一定以上所得者
56 万円

１割

一般

住民税非課税
世　　　　帯

区分Ⅱ（※１） 31 万円

区分Ⅰ（※２） 19 万円

【１年分の自己負担額の計算期間：令和６年８月１日～令和７年７月 31 日】

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金控除は 80 万円を適用。給与
　　　所得がある場合、その金額から 10 万円を控除。）、または老齢福祉年金を受給している方	

自己負担限度額表

　支給対象の方には、３月末～４月に北海道後期高齢者医療広域連合より勧奨通知が届きま
す。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で返送していただくか、市・市民課窓口まで提出
してください。

　　市・市民課　
　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　（〒 060-0062　札幌市中央区南 2 条西 14 丁目国保会館 6 階）
　　011-290-5601

問

問
℡

℡

後期高齢者医療制度のお知らせ～高額介護合算療養費について～暮らし・
　 手続き

後期高齢者医療に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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暮らし・
　 手続き 市営住宅の入居者を募集します暮らし・
　 手続き

 ・家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより
　異なります。
 ・駐車場使用料金が別途毎月かかります。（車を
　所有する方は駐車場の有無を必ず記入してくだ
　さい。）
 ・共益費が別途毎月かかります。
 ・入居できる時期は３月中旬以降となります。
 ・申し込みの際は、申込書・印鑑・住民票・所得
　が確認できる書類などを持参願います。
 ・団地によっては、浴槽及び風呂釜等を各自用意
　していただくことになります。

▼市営住宅の入居者および補欠入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅困窮者の方で、市税などの滞納がないこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　２月３日㈫～５日㈭　9：00 ～ 15：00
　　申込会場　市役所分庁舎２階分庁舎会議室 
　　※申込書は１月 26 日㈪から２月５日㈭まで
　　市・建築住宅課にて配布します。（土・日曜日を除く）　　　

対

申

〇募集対象住戸以外にも、入居及び補欠待ち申し込みを実施しております。
　詳細については、市・建築住宅課へお問い合わせください。
　　市・建築住宅課　　　42-2025問 ℡

●一般世帯向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

団　地　名 規模・構造等 募集住宅内容 間　取 住戸面積 月額家賃戸数 階数

沖 見 町 は ま な す 鉄筋コンクリート造７階建 １戸 １階 2LDK 63.9㎡ 16,300 円～ 24,200 円

沖 見 町 ア ザ レ ア 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 ２階 3LDK 75.5㎡ 21,400 円～ 31,900 円

沖見町あかしあ団地 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 4 階 2LDK 67.6㎡ 16,000 円～ 23,900 円

平 和 台 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 1 階 3LDK 67.3㎡ 15,300 円～ 22,700 円

錦 町 団 地 鉄筋コンクリート造 10 階建 ２戸 ６階・９階 3LDK 70.8㎡ 17,800 円～ 26,600 円

末 広 町 ポ プ ラ 鉄筋コンクリート造 4 階建 ３戸 1 階・３階 2LDK・3LDK 64.8 ～ 78.5㎡ 18,600 円～ 33,300 円

五 十 嵐 町 リ ラ A 鉄筋コンクリート造 10 階建 １戸 ５階 3LDK 78.7㎡ 23,000 円～ 34,200 円

千 鳥 町 メ イ プ ル Ⅰ 鉄筋コンクリート造６階建 ２戸 ２階 2LDK・3LDK 65.3 ～ 73.9㎡ 17,400 円～ 29,400 円

千 鳥 町 メ イ プ ル Ⅱ 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 ４階 3LDK 76.2㎡ 20,600 円～ 30,700 円

市営住宅に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

留守家庭児童会に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

申込期間 ２月２日㈪～ 16 日㈪（日曜、祝日を除く）

申込先 各留守家庭児童会へ直接申し込みください。

対　象
保護者が就労等の理由により、昼間家庭にいない小学生
※１年生から３年生までの低学年の児童、障がいのある児童の入会を優先するため、４年生
　以上の高学年の児童は入会できない場合があります。

利用時間
下校時から登録時間まで（最長 18：00）
休校時は８：00 ～（日曜、祝日、年末年始を除く）

負担金
１人目（月額）1,800 円
２人目以降、準要保護世帯（月額）900 円
要保護世帯（月額）無料

　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808

※入会申請書につきましては、開設場所及び市・教育委員会子育て支援課で配布しております。
問
℡

「令和８年度留守家庭児童会」の入会児童を募集します健康・福祉・
子育て

▼令和８年度留守家庭児童会の入会児童を募集します。
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「令和８年度留萌市奨学生」を募集します教育・文化・
スポーツ

▼市では、進学に必要な能力と意欲を持つ学生が、経済的理由で進学をあきらめることなく自らの適性
にあった進路を自由に選択できるように、奨学金の貸付けを行っています。
　令和８年度の奨学生を次のとおり募集しますので、希望する学生は、市内中学校及び高等学校、留萌
市教育委員会教育政策課に設置の願書（下記ＱＲからもダウンロードできます）と関係書類を提出して
ください。

　　市・教育委員会教育政策課
　　42-3006

対 象 者 大学・専門学校・高校に進学し選考基準を満たす方

必 要 書 類

①願書
②学校長の推薦書
③成績証明書（学校作成の調査書でも可）
④健康診断書（学校で行う健康診断書の写しでも可）
⑤世帯全員の令和７年所得税の確定申告書の写しまたは令和７年分源泉徴収
　票の写し

提 出 先 市・教育委員会教育政策課

提 出 期 間 ２月２日㈪～２月 27 日㈮（土・日曜、祝日を除く）

貸付金額（１カ月）
大学生　18,000 円（大学院、短期大学含む）
専門学校生　14,000 円
高校生　９,000 円（高等専門学校含む）

返 済 期 間・ 利 息 貸付金は、貸付終了後 10 年以内の返済で無利息です。

選 考 基 準
①現在校の３年間の評定平均が３．３以上
②世帯の１年間の総所得金額が別に定める基準以下
　（詳しくはお問い合わせ願います）

決 定 後 の 手 続 き

奨学金の貸借契約に次の書類が必要となります。
・連帯保証人にかかる「保証人申出書」２名分
　※連帯保証人は留萌市内在住者で市税等の滞納がない方に限ります。
・入学する学校の「在学証明書」又は「進学証明書」
・連帯保証人の「印鑑登録証明書」、「納税証明書」、「令和７年所得税の確定
　申告書の写し又は令和７年分源泉徴収票の写し」

問
℡

留萌市奨学生に関するページ（市ＨＰ）のＱＲ▶
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＜松元　菜音さん功績 >
第 79 回 国民スポーツ大会（卓球競技）
・少年女子（北海道代表）　第３位

＜村上　浩隆さん功績＞
高松宮記念杯 第 33 回 全日本銃剣道選手権
大会　準優勝

▼市では、留萌市栄誉賞規則に基づき、広く市民に敬愛され市民に明るい希望を与えたものの顕著な功
績に対し、その栄誉をたたえています。

留萌市栄誉奨励賞を授与しました教育・文化・
スポーツ

　令和 7 年 8 月、東京都で開催された高松
宮記念杯第 33 回 全日本銃剣道選手権大会に
おいて、優秀な成績を収められました陸上自
衛隊第 26 普通科連隊 村上浩隆さんに留萌
市長から留萌市栄誉奨励賞を授与しました。

　令和 7 年 10 月、滋賀県で開催された第
79 回国民スポーツ大会（卓球競技）において、
優秀な成績を収められました留萌高等学校３
年生 松元菜音さんに、留萌市長から留萌市
栄誉奨励賞を授与しました。

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼２月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなります。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・７日㈯ 11：00 ～「だいすき」　
・ 21 日㈯ 11：00 ～「にゃーん」　
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　
・13 日㈮ 15：30 ～東光小留守家庭児童会　
・ 17 日㈫ 15：15 ～千鳥児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【蔵書点検休館】
・１月 26 日㈪ ～２月２日㈪
【月曜休館】
・９日㈪／ 16 日㈪／ 23 日㈪
【祝日振替休館】
・12 日㈭ 
【館内整理休館】
・27 日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300
問
℡ 市立留萌図書館

ホームページＱＲ▶

　　市・総務課　　　　42-1801問 ℡

▼ 「臭気・放流水調査」 結果は、いずれも法律で
定められた基準値を下回っています。

留萌浄化センター「臭気・放流水調
査結果」をお知らせしますその他

調査項目 測定値（基準値）
硫化水素 0.0043	ppm 未満（0.02ppm 未満）
アンモニア 0.1ppm 未満（1ppm 未満）
トリメチルアミン 0.0008	ppm 未満（0.005ppm 未満）

●臭気調査（令和７年７月 10 日実施）　　　　　

調査項目 測定値（基準値）
pH 7pH（5.8pH ～ 8.6pH 以下）
SS 7mg/L（40mg/L 以下）
BOD 2.8mg/L（15mg/L 以下）

大腸菌数 1CFU/mL
（日間平均 800CFU/mL 以下）

n- ヘキサン 1mg/L 未満
（動植物油脂類 30mg/L 以下）

●放流水調査（令和７年８月 20 日実施）　　　　

留萌浄化センターに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

　　市・上下水道課
　　42-2049
問
℡
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▼歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北方四島
( 北方領土 ）の祖国復帰は、いまだに実現してい
ません。北方四島がわが国へ返還されるために
は、粘り強い返還運動を行っていくことが大切で
す。市では、皆さんに北方領土問題への理解と関
心を高めていただくとともに、早期返還への願い
を実現するため、署名コーナーを設置します。署
名にご協力ください。
●署名コーナー開設日　　　　　　　　　　　　
　　１月 21 日㈬～２月 20 日㈮
　　８：50 ～ 17：20（土・日曜日、祝日を除く）
　　市役所本庁舎１階市民ラウンジ
　　市・総務課　　　42-1801問 ℡

２月７日は「北方領土の日」です

日

所

北方領土の日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

その他市以外の
お知らせ

「放送大学４月入学生募集」を募集
しています

▼放送大学では、「令和 8 年度４月入学生」を募
集しています。
　入学を希望される方は、お気軽に下記へお問合
せ下さい。また、放送大学ホームページ（下記Ｑ
Ｒ）でもご覧いただけます。
　　入学料　 7,000 円～　　　
　　授業料　１単位 6,000 円（放送授業）
　　出願期間 ( いずれも必着 )
　　１回目：令和 7 年 11 月 26 日㈬～
　　　　　　令和 8 年２月 27 日㈮まで
　　２回目：２月 28 日㈯～３月 16 日㈪まで
　　放送大学旭川サテライトスペース
　　0166-22-2627
問

費

申

℡
放送大学ホームページＱＲ▶

子育て応援手当
＆

子育て世帯応援給付金

↓詳しくは留萌市ＨＰへ↓０歳から

高校生年代
対象！

子育て応援手当 応援給付金

屋根から落ちる雪や氷による危険防止などのお願い市以外の
お知らせ

　　留萌開発建設部公物管理課　　　　42-2315問 ℡

▼毎年冬になると、屋根に積もった雪や氷、つららが落ちて歩行者がけがをしたり、死亡したりするこ
とがしばしば起こります。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事故を無く
すため、特に次のことを注意するようお願いいたします。

◆屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物には、これに伴う事故を避けるため
　雪止めをつけるようにしてください。
◆雪止めがつけてあっても強さが足りなかったり、針金等がさびついたり古く
　なったりして切れて落ちることもあるので、必ず点検して、悪いところがあれば
　早めに修繕するようにしてください。
◆落氷雪を未然に防止するため、早めに除雪するとともに、除雪は必ず複数人で行い、歩行者や付近で
　遊んでいる子供などに十分注意するようにしてください。
◆ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、付着した雪や氷の除去を行う
　ようにしてください。
　また、落氷雪の除去の際には、歩行者への十分な安全対策を行うようにしてください。
◆軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意するようにしてください。
◆軒下や道路では、子供を絶対に遊ばせないようにしてください。
◆屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事故がないかどうか確かめるとともに、
　歩行者の通行への影響を避けるため、速やかに除去してください。
◆交通事故・交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにしてくだ
　さい。


