
１０月１１日（金）、「ゆっくるも農園」で栽培していたサツマイモの収穫時期をようやく迎

え、今年度最後の屋外活動となる「芋掘り＆パークゴルフ大会」を実施しました。

先ずは「ゆっくるも農園」に行ってみんなで芋掘りを

行いました。今回参加した児童生徒は６名です。芋掘り

の手順と気をつけることを指導員から説明されたあと、

みんなで協力して芋掘り開始！伸びた芋のツルを力を合

わせてみんなで引っ張り、土中から姿を現した芋をひと

つひとつ丁寧に掘り出しました。

芋を傷つけないよう注意しながら

芋の周りの土にショベルを打ち込

み、一個ずつ芋の周りの土を掘り出していきます。中には力任せに引っ張

って芋を半分に折ってしまった子もいましたが、失敗も大事な経験です。

大きな芋をたくさん掘り出すことができてみんな大喜びでした。実は、指

導員２人ともサツマイモの栽培は始めてだったので、「ちゃんとできてい

るかなぁ…」ととても心配していましたが、まあまあの収穫にほっと胸を

なで下ろしているところです。

「ゆっくるも農園」での芋掘り

を終えたあと、みんなで道の駅るもいに行き、パークゴ

ルフを楽しみました。指導員を含めて男子４名、女性４

名の２つのパーティーに分かれ、それぞれ道の駅留萌の

パークゴルフ場９ホール（船場公園コース）を回りまし

た。パークゴルフは初めてという子どもばかりでしたの

で、ボールを打つ力加減がわからず、初めのうちはなか

なかうまくいかなかったのですが、そのうちコツをつか

み始めて、後半はナイスショットが連続するようになってきました。ゲーム終了後は「すごく楽

しかった！」とみんな言ってくれました。

留萌市教育支援センター「ゆっくるも」在籍児童生徒数

学年 小1 小2 小３ 小４ 小５ 小６ 中1 中２ 中3 合計

男 １ １ １ ２ １ ２ ８

女 １ １ ２ ２ ２ ８

計 ０ 0 １ １ １ ２ ４ ３ ４ １６
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戸外での活動やみんなで協力して行う活動を通して子どもたちに満足感を味わわせたい、ま

た、みんなで協力して何かをやり遂げることの面白さを「ゆっくるも」に通級する子どもたちに

もたくさん経験させたくて今年度より実施している体験活動。何よりもみんなが楽しんでくれた

ことが何よりですが、今年度の反省点を生かしながら次年度も「ゆっくるも」での体験活動を工

夫していきたいと考えています。

「ゆっくるも」に通級している児童生徒は、どうして学校に行けなくなったのかについて、

当人と話をすることがよくあります。友だちとのトラブルがあって学校に行けなくなった、朝起

きることができなくて…等、明確な理由を教えてくれることもありますが、「何となく」とか「学

校と合わなくて…」など本人にもよくわからず学校に行きづらくなることがあるようです。学校

に行くことへの不安はどこに原因があるのか本人にもよくわからない、わかっていてもどうした

らよいかわからない…そんな子どもたちへの支援をどうしたらよいのか本当に悩むところです。

先日「不登校に関する教職員研修」（主催・北海道教育委員会）をZoomで受講する機会があ

りました。その中で「不登校のアセスメント」と題して講義がありましたが、不登校に対する課

題早期発見対応においては休み始め段階でのアセスメントとそれに基づく支援が重要であると述

べられていました。子どものアセスメントについては５領域（学習面・心理面・社会面・進路面

・健康面）に基づいて「自助資源」（子ども自身にあるよいところ）と「援助ニーズ」（援助が

必要なところ）を分析・活用して問題解決のための具体的な手立てを考えるというものです。こ

のアセスメントをしっかりと分析・活用することで、子ども自身も気がつかない不安要素（学校

に行けなくなっている本当の原因？）を減らす手立てが生まれ、再登校に向けての働きかけも効

果的に進めることができるようになるのでは、と思いました。

子どもたちが「ゆっくるも」に通級が決まったとき、その子の

所属校から教育委員会の方に「入級申込書」と一緒に「入級希望

者の状況説明書」を送付して戴いております。各学校におかれま

しては公務ご多忙の中、一人一人丁寧に作成して戴いております

こと心より感謝申し上げます。各学校でも不登校児童生徒に対す

る早期発見や対応について、その子の「状況説明書」をもとにし

ながら検討されているとは思いますが、「ゆっくるも」でも、その

子の今後の支援をどう進めていこうかを考えるときに、本人やその

保護者との面談だけではなく、学校から送っていただく「状況説明

書」を基に子ども一人一人についてのアセスメントを様々な視点から行い、今後の支援計画作成

の参考にさせていただいております。今後も引き続き「ゆっくるも」へのご支援・ご協力をお願

いいたします。

■ 学校に行きたくても行けない子どもたちのこ

とについて、教育支援センター「ゆっくるも」

にいつでもご相談ください。

（℡ ０９０－９００５－５３３８）


