
　広報留萌　2026（令和8）年　1月号 1819

札幌市出身

前北　美和
まえきた みわ

令和６年 12月から「SUPをきっかけと
した、市民がアウトドアを楽しめる環境
づくりやアウトドア観光の推進」を目的
にアウトドアライフ・コーディネーター
として活動しています。

　真っ白な雪が広がる季節がやってきました。
　冬の留萌には、寒さの中にも「この時期にしか見られない景色」が
たくさんあります。そんな冬の自然をもっと身近に感じられるのが、
スノーシューです。
　昨年度は、神居岩公園でスノー
シュー体験会を開催し、市内外から
多くの皆さんにご参加いただきまし
た。「雪の森って、こんなにきれいな
んだね！」と話しながら散策したの
が印象的でした。
　スノーシューは、特別な技術がな
くても大丈夫です。靴の上から履く
だけで、ふかふかの雪の上をスイス
イ歩けます。大人も子どもも一緒に楽しめるので、冬の外遊びとして
も人気です。

　冬はつい家の中に引きこもりがち
ですが、外に出てみるとキラキラし
た雪の景色や、アニマルトラッキン
グなどの楽しみ方もできます。森も
静けさにほっとする時間が待ってい
ます。
　今年も市内で体験会を予定してい
ますので、ぜひ遊びに来てください！
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