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暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●１月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 日 所

「１月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

14 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

15 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

16 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

21 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町

22 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

23 日㈮

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、

藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、

峠下町、東幌

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡

暮らし・
　 手続き
▼介護認定（要介護度２～５）を受けている 65
歳以上の方で、一定の要件を満たしている場合、
税法上の障害者控除を受けることができます。
　なお、確定申告で税控除の手続きをする際には
「障害者控除対象者認定書」が必要となります。
　令和７年分の申請は、令和８年１月５日㈪から
受付を行います。
※申請の際は印鑑をご持参ください。
※市ホームページ又は社会福祉課窓口にて申請様
　式を配布しています。
　　市・社会福祉課　　　42-1807

要介護認定高齢者の方に対する税法
上の障害者控除のご案内

障害者控除に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き
▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。

　　１月 21日㈬
　　13：00～ 16：00（30分× 6枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　１月 20日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問 ℡

▼「国民年金」は、加入者が給付年齢に達した場
合や病気・けがで障がいが残った場合などに年金
を受け取ることができる制度です。
● 20 歳から加入「将来の大きな支えに！」
　「国民年金」は、20歳から 60 歳までの方が必
ず加入しなければならない制度です。国が責任を
もって運営しているため安定しており、年金の給
付は生涯にわたり保障されます。
　また、「国民年金」には、老後のための老齢年
金だけではなく、障害年金や遺族年金がありま
す。障害年金は、病気やけがで障がいが残った場
合に加入者に給付され、遺族年金は、加入者が死
亡した場合にその加入者が生計を維持していた遺
族（子のある配偶者や子）に給付されます。
●「学生納付特例制度」と「保険料納付猶予制度」
について　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「学生納付特例制度」は学生、「保険料納付猶予
制度」は学生を除く 20 歳から 50 歳未満の方を
それぞれ対象にした制度です。
　加入者（若年者納付猶予制度は加入者および配
偶者）の所得が一定額以下の場合に保険料の納付
が猶予されます。
　　市・市民課　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

国民年金に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問 ℡
問 ℡

暮らし・
　 手続き

20 歳になったら ｢国民年金」に加
入を
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▼北海道と留萌管内の全市町村では、地方税ポータルシステム eLTAX（エルタックス）を利用して、
道税（法人道民税・法人事業税・特別法人事業税・軽油引取税等）及び市町村税（個人住民税・法人市
町村民税・固定資産税（償却資産）・入湯税等）の申告並びに一部の申請・届出を自宅やオフィスのパ
ソコンから行うことができます。また、一部の税目を除き電子納税することもできます。

※ eLTAXをご利用できる時間は８：30～ 24：00（土・日曜、祝日、年末年始を除く）
　　ヘルプデスク　　　0570-081459
　　留萌振興局税務課　　　42-8416
　　市・税務課　　　56-5004

地
方
税
の
総
合
窓
口

電子申告

共通納税

電子申請
届出

「償却資産の申告」をお願いします

▼償却資産を所有している方は、毎年１月１日現在の資産状況を申告しなければなりません。申告期限
は令和８年２月２日㈪ですので、期限内に申告をお願いします。また、「地方税ポータルシステムｅＬ
ＴＡＸ（エルタックス）」で償却資産の申告ができます。
▼償却資産とは、法人（会社）や個人で、工場や商店などを経営している方が、その事業のために使用
することができる機械、器具、備品などをいい、固定資産税の課税対象となります。
【申告対象となるもの】　　　　　　　　　　　　【申告対象とならないもの】

　　市・税務課
　　42-1804
問
℡

暮らし・
　 手続き

問 ℡

暮らし・
　 手続き

①使用可能期間が１年未満の資産
②少額償却資産（取得価額が 10万円未満の資産で、法人
　税法などの規定により一時に損金算入されたもの。た
　だし、個別の耐用年数により減価償却を行っているも
　のを除く）
③一括償却資産（取得価額が 20万円未満の資産で、法人
　税法などの規定により３年間で一括して均等償却する
　もの。ただし、個別の耐用年数により減価償却を行って
　いるものを除く）
④自動車税、軽自動車税の課税対象となるもの
⑤無形減価償却資産

北海道

留萌市

その他都道府県
市町村

問 ℡
問 ℡ eLTAX ホームページＱＲ▶

償却資産の申告に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

①構築物（看板、鉄塔、家屋附帯設備など）
②機械および装置（旋盤、ベルトコンベヤー
　など）
③船舶（漁船、貨物船、モーターボートなど）
④車両および運搬具（大型特殊自動車など）
⑤工具、器具および備品（測定・検査工具、机、
　パソコンなど）

「地方税ポータルシステム eLTAX（エルタックス）」を活用してみませんか？
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冬の特定健診とがん検診のご案内

▼生活習慣病や各種がんの早期発見・早期治療などを目的とした健（検）診を実施します。ご自身の健
康チェックのために必ず受診しましょう。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。

健康・福祉・
子育て

　　● 健（検）診の実施日程

日　程 会　　場 受付時間

受診できる健（検）診
特
定
健
診
・

心
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２月 25 日㈬ 保健福祉センター
はーとふる ７：00 ～ 10：30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　26 日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

項　目 対　象　者
料　　金

一般 市国保 75 歳以上

特定健診  ・40 歳以上の方で、国民健康保険および後期高齢
　者医療制度の加入者 500 円 500 円

心電図  ・特定健診を受診する方 500 円 500 円
胃がん

 ・40 歳以上の市民

1,500 円 500 円 無料
肺がん 1,000 円 500 円 無料

大腸がん 500 円 500 円 無料
肝炎ウィルス 500 円 500 円 無料

エキノコックス症  ・小学校３年生以上の市民 無料 無料 無料
乳がん  ・35 歳以上の女性市民 2,400 円 500 円 無料

子宮頸がん
 ・20 歳以上 41 歳以下の女性市民 2,200 円 500 円
 ・42 歳以上の女性市民 1,200 円 500 円 無料

子宮超音波  ・子宮頸がん検診を受診する方 500 円 無料 無料
骨粗しょう症  ・40 歳以上 70 歳以下の女性市民 500 円 500 円

　● 対象・費用

※子宮頸がん・乳がん検診は、２年に１回の受診となります。乳がん検診は、マンモグラフィーのみとなります。	
※協会けんぽ（全国健康保険協会）加入者、北海道都市職員共済組合加入者のご家族の方も特定健診を受診
　できます。（受診券が必要）			 
※特定健診、胃がん検診を受診する方は、「ピロリ菌検査」「腫瘍マーカー」も追加受診できますので、申込
　みの際にお問い合わせください。
※生活保護受給者の方は、受給証明書をご持参ください。
※全ての健（検）診は 30分ごとの予約制となっており、時間ごとに定員があります。	

　　１月13日㈫～23日㈮までに下記へお申し込みください。
　　（土・日曜日を除く9：00～17：00）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6080 各種検診に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶問

申

℡
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「いきいきクッキング教室」に参加
しませんか

▼ 20 歳以上の方を対象にし
た、「いきいきクッキング教
室」を開催します。
　生活習慣病予防のための手
軽でおいしい料理をみんなで
楽しく作って、食べませんか？
　当日は、塩分測定を行いますので、希望される
方は、普段食べているみそ汁をご持参ください。
　　２月 13日㈮ 10：00～ 13：00
　　留萌市保健福祉センター　はーとふる２階
　　調理実習室
　　メニュー「簡単ヘルシーランチ」
　　15名（定員になり次第締め切り）
　　５００円
　　２月５日㈭までに下記へお申し込みください。
　　※エプロン、三角巾（またはスカーフ、ハン
　　　カチ）、筆記用具、マスクをご持参ください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

健康づくり講演会「はじめよう！減
塩生活」を開催します

▼市では、７月に市民の皆さんにご協力いただき、
食習慣に関するアンケート調査を実施しました。
　本講演会では、そこから見えた留萌市民の食の
傾向をご報告し、調査にご協力いただいた方はも
ちろん、それ以外の方にとってもご自身の食習慣
を振り返る機会として、ぜひご参加ください。
　〝いきいき健康〟につながるヒント、探してみ
ませんか？
　　２月 19日㈭ 18：30～ 20：00
　　　　　　　　（受付 18：00～）
　　留萌市保健福祉センター　はーとふる２階
　　多目的ホール
　　講話、減塩弁当の試食（試食後、希望される
　　方には血圧測定も行います）
　　無料
　　50名
　　２月６日㈮までに下記へお申し込みください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

健康・福祉・
子育て

健康・福祉・
子育て

心の健康啓発事業「こころの健康づくり講演会」を開催します

　　１月 29日㈭ 13：30～ 15：30
　　留萌市保健福祉センター　はーとふる 2階　多目的ホール
　　講話「当事者と学ぶこころの病気～苦しいとき、楽しいとき、ありのままの自分で～」
　　　　　（講演後、ご希望の方は、講師やピアサポーターさんと交流もできます）
　　講師：合同会社すみか　留萌地域生活支援センター　管理者・相談支援専門員　野嶋督昭氏
　　　　　ピアサポーターのみなさん　　
　　36名　　　　　無料
　　1月 22日㈭までに下記へお申し込みください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

健康・福祉・
子育て

「こころの健康づくり講演会」に
関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

▼市では、市民の皆さんが心の健康を維持しながらいきいきと暮
らせるよう、「こころの健康づくり講演会」を開催します。
　今回は「当事者と学ぶこころの病気」をテーマに講演会を行い
ます。
　講師、ピアサポーターさんと一緒に「こころの病気」について
学んでみませんか。

※ピアサポーターとは：精神障害を
経験した当事者で、自身の経験を活
かし、似た境遇にある人の生活を当
事者目線で支援する人。
　留萌圏域では、令和２年度からピ
アサポーターによる様々な活動を
行っています。

問
℡

日
所

定
費

内

問
℡

日
所

定 費

内

申

申

問
℡

日

所

定
費

内

申
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▼市では、４月に改選期を迎える２つの審議会委
員を募集しています。（公募枠４名）
　各種審議会委員とは、市がこれから進めようと
するさまざまな仕事を適正に進めるため、皆さま
から意見や提言をいただくための組織の委員で、
より多くの意見を反映させるために、公募制を導
入しています。

「各種審議会委員」を募集しますその他

各種審議会委員の募集に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

募集して
いる各種
審議会委
員と募集

人数

 ・留萌市社会教育委員の会議（２名）
　※任期は４月１日から２年間で、会議出席時には
　　所定の報酬が支払われます。
 ・ 留萌市上下水道事業運営委員会（２名、残任期の
　募集）
　※任期は４月１日から１年間で、会議出席時には
　　所定の報酬が支払われます。

対象者
留萌市内に居住かつ住所のある満 18 歳以上（令和
８年４月１日現在）の方で市税等を完納されている
方に限ります。

申込方法
市・総務課、中央公民館、はーとふる、るもいプラ
ザに設置の「留萌市各種審議会選考申込書」に必要
事項を記入し、１月 16 日㈮から２月 27 日㈮までの
期間に市・総務課へお申し込み下さい。

　　市・総務課
　　42-1802
問
℡

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼１月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・10日㈯ 11：00～「おと」
・24日㈯ 11：00～「ねんね」
●児童センター出張おはなし会　　　　　　  　 
・14日㈬ 14：00～会場：寿児童センター
・21日㈬ 15：20～会場：潮静児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【年末・年始休館】
・12月 28日㈰～ 1月 5日㈪
【月曜休館】
・12日㈪ ／ 19 日㈪
【蔵書点検休館】
・26日㈪～ 2月 2日㈪
　　市立留萌図書館　　　　42-2300

市立留萌図書館ホームページＱＲ▶
問 ℡

▼１月４日㈰から２月 28日㈯までの毎週土・日
曜、祝日の計 19日間、無料送迎スキーバスが運
行されます。
　発着場所は道の駅るもい前です。行きと帰りの
時刻は下記の通りとなっていますので皆さまのご
利用をお待ちしています。

市以外の
お知らせ

増毛町暑寒別岳スキー場までの無料
送迎バスを運行します

道の駅
るもい前発 スキー場着 スキー場発 道の駅

るもい前着
行き ９：30 10：15
帰り 16：30 17：15
※定員（40名程度）に限りがありますので、場合に
　よっては乗車できないこともあります。
　　増毛町暑寒別岳スキー場
　　53-3002
問
℡

▼「食品ロスを減らそう」をテーマに、消費者啓
発セミナーを開催します。
　五感を生かした食事の大切さなど「食育」と「リ
メイク料理」への関心が高まる中、フリーアナウ
ンサーの佐藤麻美さんを講師に迎え、食品ロスを
なくすための食育トークやリメイク料理の紹介と
アドバイスをいただきます。
　定員に限りがありますので、参加を希望される
方は、下記までお問合せください。
　　１月 24日㈯ 13：00～ 14：40
　　留萌市中央公民館
　　講堂（小ホール )
　　講演「リメイク料理アドバイス」
　　講師：フリーアナウンサー
　　　　　佐藤麻美さん
　　留萌消費者協会
　　（月～金曜日・10：00 ～ 15：00）
　　42-0651
　　セミナー事務局
　　090-7658-6633

市以外の
お知らせ

消費者啓発セミナー「食品ロスを減らす
食育コミュニケーション」を開催します

問

℡

日
所

内

℡
問

消費者啓発セミナーに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

増毛町ホームページＱＲ▶
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　本事業は物価高騰による生活応援を目的として実施しているため、お早めにご利用ください。
　　市・政策調整課　　　　42-1809 「お米引換券」に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶℡問

※最新の店舗情報は、ホームページ（下記ＱＲ）をご確認ください。

　　⑶ 使用期限　令和８年３月 31日㈫まで

「お米引換券」を全市民に配布しています！

▼留萌市では、高騰が続く食費の家計負担をいち早く軽減し、お米をこれまでどおり安心して召し上がっ
ていただくための取り組みとして、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、市内
の指定取扱店舗でお米購入時に利用できる「お米引換券」を全市民に配布しています。
　指定取扱店舗、使用方法などの詳細は次のとおりです。
● お米引換券　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　１人あたり、4,000 円分（2,000 円×２枚）
　※キリトリ線で切り分けることで、2,000 円ずつ
　　２回に分けて使うこともできます。
● 配布対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和７年 12月１日時点で留萌市の住民基本台帳に
　登録されている方（外国人を含む）。
● 配布時期　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・皆様のお手元に「令和７年 12月中」の到着に向け、
　　順次発送しています。
　・配送状況により、配送時期が前後する場合があります。
　　※対象の方でお手元に届いていない場合は、ご連絡
　　　ください。
● 配布方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・世帯主様宛に「世帯全員分」の引換券を一括し、
　　ゆうパックにてお届けしています。
　・不在であっても、玄関に直結した郵便受けがあれば投函しています。
● 引換券使用方法等　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　⑴ 使用方法
　　　・使用対象は、「お米（精米、玄米、もち米）」になります。
　　　※お米の銘柄は問いません。他の食料品の購入には使用できません。
　　　　おつりは出ません。額面以上のお米と引換する場合は差額分を現金などでお支払いください。
　　　・以下の指定取扱店舗にて会計時にご利用ください。
　　⑵ 指定取扱店舗（令和７年 12月 16日時点）

その他

Ａコープるもい LUPINUS 生活協同組合コープさっぽろ
るもい店 ㈱中央スーパー本店

ＤＣＭ留萌店 マックスバリュ留萌店 サツドラ（市内全店）

ツルハドラッグ（市内全店） セイコーマート（市内全店） セブンイレブン（留萌南町店、留萌
沖見町店、留萌合同庁舎前店）

ローソン（市内全店） ㈱丸カ笠井商店 ㈱正喜商会 留萌支店
武藤商店 原田商店


