
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

★ごはん 塩ラーメン
しお

★ごはん ミルクパン ★ごはん

みそ汁
し る

すまし汁
し る

豆乳
と う に ゅ う

スープ みそ汁
し る

炒り鶏
い ど り

いももちみたらしあん 豚肉
ぶ た に く

と厚揚げ
あ つ あ

の甘
あ ま

みそ炒
い

め スペイン風
ふ う

オムレツ 留萌管内産
る も い か ん な い さ ん

にしんの竜田
た つ た あ

揚げ

かにしゅうまい ブルーベリーゼリー 切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

とツナの和
あ

えもの マカロニサラダ じゃが芋
い も

のカレー煮
に

Pのり佃煮
つ く だ に

（ひじき入
い

り）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

★ごはん クリームスパゲティ ★ごはん コッペパン ★ごはん

みそ汁
し る

みそ汁
し る

ミネストローネスープ 和風汁
わ ふ う じ る

豚肉
ぶ た に く

のネギ塩
し お

炒
い

め 枝豆
え だ ま め

コーンサラダ 牛丼の具
ぎ ゅ う ど ん ぐ

照り焼き
て や

チキン ますのみりん漬け焼き
づ き

黄金
こ が ね

育
そ だ

ちのクルリン卵焼
たまごやき

き ミニパンケーキ おかか和
あ

え ポテトサラダ みそおでん

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

★ごはん かしわうどん ★ごはん 黒糖
こ く と う

パン ★ごはん

みそ汁
しる

かき玉
た ま

スープ コーンスープ みそ汁
し る

中札内田舎
な か さ つ な い い な か

どりのチキンカツ 白玉
し ら た ま

入
い

りおしるこ ハンバーグ ポークビーンズ メンチカツ

金平
き ん ぴ ら

ごぼう Pミニ味付
あ じ つ け

小魚
こ ざ か な

ポテトときのこのガーリック炒
い た

め パインスライス なめ茸
た け

和
あ

え

Pソース

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

★ごはん みそラーメン ★ごはん

かぼちゃ団子汁
だ ん ご じ る

ドライカレー

豚肉
ぶ た に く

の野菜
や さ い

の炒
い

め 北海道
ほ っ か い ど う

ひとくち豚
ぶ た

まん（１ケ） たらのみそフライ

キャベツの柚子
ゆ ず

ポン酢
す

和
あ

え 和梨
わ な し

ゼリー サンタさんのチョコケーキ

冬休み 冬休み

令和
れ い わ

７年
ね ん

１２月
が つ

給食写真
き ゅ う し ょ く し ゃ し ん

　


