
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

のみそうどん ★ごはん コッペパン ★ごはん

みそ汁
し る

ボルシチスープ みそ汁
し る

牛肉
ぎ ゅ うに く

コロッケ マーボー豆腐丼の具 ポークハムカツ はちみつ鶏
ど り

ぶどうゼリー 三色
さんしょく

ナムル ごぼうサラダ 小松菜
こまつな

と炒
い

り卵
たまご

の和
あ

え物
もの

P黒豆
く ろ ま め

きなこクリーム

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

★ごはん 和風
わふう

きのこスープスパゲティ ★ごはん コッペパン ★ごはん

ミートボールカレー みそ汁
し る

かぼちゃのシチュー 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

フルーツヨーグルト チキンナゲット チンジャオロース エビフライ さばのみそ煮
に

ツナのコチュマヨサラダ チンゲン菜
さ い

とハムの中華
ち ゅ う か

和
あ

え ベビーチーズ キャベツのごま和
あ

え

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

★ごはん しょう油
ゆ

ラーメン ★ごはん バターパン ★ごはん

みそ汁
しる

みそ汁
し る

わかめスープ みそ汁
し る

とんかつ ちくわのかば焼
や

き 焼
や

き鳥
と り

丼
ど ん

の具
ぐ

チリコンカン どさんコーン

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

さつま芋
い も

と栗
く り

のタルト おかか和
あ

え ポテトサラダ 豚
と ん

ジスカン

Pソース ももゼリー

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

卵
たまご

とじうどん ★ごはん コッペパン ★ごはん

すまし汁
じ る

みそコーンポタージュ みそ汁
し る

揚
あ

げじゃが芋
いも

のソテー たらのみそフライ ハンバーグ 塩
しお

ザンギ

バナナケーキ こんにゃくきんぴら ペンネのナポリタン 春雨
はる さ め

サラダ

振替休日

令和
れ い わ

７年
ね ん

１1月
が つ

給食写真
き ゅ う し ょ く し ゃ し ん

　

文化の日


