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知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！
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　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　11月19日㈬
　　13：00～16：00（30分×６枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　11月18日㈫まで（土・日曜、祝日は除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 11 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

19 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
20 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
21 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

26 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

27 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

28 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

「11 月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き 「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます暮らし・
　 手続き

▼令和７年中に国民年金保険料を納付された方には、日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象となりますが、年末調整や
確定申告の際には「控除証明書」や「領収書」の添付が義務付けられていますので大切に保管してください。
・「控除証明書」が令和７年 10月下旬から11月上旬にかけて送付される方
　令和７年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方。
・「控除証明書」が令和８年２月上旬に送付される方
　令和７年10月１日から 12月31日までの間に今年初めて国民年金保険料を納付された方。
※「ねんきんネット」で電子送付を希望している方は、マイナポータルで確認ができます。
　郵送はありません。
　　ねんきん加入者ダイヤル　　　0570-003-004
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問 ℡
問 ℡ 年金に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
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▼市では留萌市国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者を対象に健康診査を実施しています。健
康診査は、すこやかな毎日を続けるための基本です。まだ受診されていない方は、ぜひご活用ください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
　受診券は対象者のご自宅に、毎年４月に送付しております（年度途中加入者除く）。紛失してしまった
場合は、下記 QR からおよそ１分で再発行の手続きができます。また、電話での手続きも可能ですので、
お気軽にお申し付けください。
　留萌市国民健康保険加入者で定期通院されており、健康診査を受ける予定のない方には、医療機関を通
した検査結果の情報提供をお願いしております。健康診査と同等の検査を実施されていれば、かかりつけ
医療機関に市への情報提供を希望する旨をお伝えください。簡単な質問票を記入いただだくだけで手続き
完了となります。特定健診の受診結果を活用して、さまざまな事業を実施しており、必要と判断された方
には、専門員が保健指導の案内をいたしますので、ぜひご協力をお願いいたします。
　　市・市民課
　　42-1805

健康診査に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡

「脳いきいき教室」を開催します健康・福祉・
子育て

▼「脳いきいき教室」は、楽しいトレーニングで
頭と体を刺激し、脳を活性化する介護予防教室で
す。どなたでも笑いながら、楽しく取り組める内
容になっていますので、たくさんのご参加をお待
ちしています。

　　おおむね65歳以上の市民
　　各会場15人程度
　　無料
　　11月12日㈭までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる）
　　49-6060

11 月 17 日 ㈪ ＪＡるもい留萌支所（幌糠）

11 月 18 日 ㈫ 東部コミュニティセンター

11 月 20 日 ㈭ 保健福祉センターはーとふる

11 月 21 日 ㈮ 中央公民館

●日程・会場（各会場とも 10：00 ～ 12：00）
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脳いきいき教室に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

年に１回､ 健康診査を受診しましょう！健康・福祉・
子育て

健康・福祉・
子育て

▼自分が病気になった時、介護が必要になった時、
どのような医療やケアを受けたいか、自分自身で
決めなければなりません。でもどうやって？自分
の意思をしっかり把握することや、周囲に言葉に
して伝えることは、実は結構難しいものです。お
医者さんに話を聞いたり家族と相談したりしなが
ら自分の生き方を決めていく、その過程が人生会
議です。一緒に学び、体験してみませんか？
　　11月13日㈭　10：00 ～ 11：40
　　保健福祉センターはーとふる
　　留萌市民　　　24人　　　無料
　　講演　「ＡＣＰ入門：よく生きることと意思決定」
　　講師　医療法人社団　萌樹会　川上内科医院
　　　　　医師　川上賢太郎　先生
　　演習　わたしの「大切」を見つける『もしばなゲーム』
　　11月７日㈮までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる）
　　49-6060
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『「わたしが大切にしたいことはなんだろ
う」からはじめる人生会議』を開催します

日
所

内

人生会議に関するページ
（市ＨＰ）ＱＲ▶
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令和８年度　保育園等の利用申し込みを開始します健康・福祉・
子育て

▼令和８年４月 1 日からの保育園等の利用（２号・３号）について受付を開始します。利用対象は就
労等の入所基準に該当し、保育の必要性があると認められた乳幼児となります。なお、幼稚園部分（１
号）については、直接施設への申請となりますのでご注意ください。

　　11月４日㈫～ 21日㈮まで（土・日曜日は除く）に市・教育委員会子育て支援課へお申し込みください。
　　※申込書は、市ホームページからダウンロードできるほか、市・教育委員会子育て支援課および各
　　　施設で配布しています。
　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808

施設名 住所・電話番号 定員 保育対象

認定こども園
沖見保育園

沖見町３丁目
42-7225 81 人 0 歳以上の乳幼児

認定こども園
みどり保育園

高砂町３丁目
42-7226 114 人 0 歳以上の乳幼児

認定こども園
かもめ幼稚園

開運町２丁目
42-1324 35 人 満３歳以上の幼児

認定こども園
留萌聖園幼稚園

宮園町１丁目
42-1600 24 人 満３歳以上の幼児

小規模保育
すまい留

本 町 ３ 丁 目
42-8000 19 人 0 歳以上 2 歳以下の

乳幼児

●対象施設　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

保育園等申し込みに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」月間です健康・福祉・
子育て

▼子育ての不安や親子関係の悩みなど、家族や家庭について悩んだ時に、子どもやその保護者が気軽に
相談できるよう、ＬＩＮＥを活用した相談窓口が開設されています。
　悩んでいる時、困っている時、誰かに話を聞いてほしい時、ひとりで悩まず、気軽に相談してくださ
い。専門の相談員が対応します。詳しくは、ホームページをご確認ください。
　　市・教育委員会子育て支援課　　　42-1808
　　児童相談所相談専用ダイヤル　　　0120-189-783（通話料無料）
　　24時間子どもSOSダイヤル　　　0120-0-78310（通話料無料）
　　子どもの人権110番　　　0120-007-110（通話料無料）

北海道ホームページＱＲ▶

問 ℡
問 ℡
問
問

℡
℡
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教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

教育・文化・
スポーツ

令和８年留萌市 20 歳を祝う会「誓
いの言葉」発表者を募集します

▼令和８年留萌市 20 歳を祝う会で、20 歳の皆
さんを代表して「誓いの言葉」を発表する方を募
集します。
　これからの夢や目標についての決意や、感謝の
思いを伝えてみませんか。
●令和８年留萌市 20 歳（はたち）を祝う会　　
　　令和８年１月 11 日㈰
　　受付　13：15 ～（予定）
　　式典　14：00 ～
　　留萌市文化センター
　　前日リハーサル及び 20 歳を祝う会当日に出
　　席可能な留萌市出身の 20 歳（男女各 1 名）
　　令和７年 12 月５日㈮までに、下記へメール
　　または電話、ＦＡＸでお申し込みください。
　　※応募者多数の場合は選考とさせていただき
　　　ます。
　　市・教育委員会生涯学習課
　　42-0435
　　43-6312
　　syougaigakusyu@e-rumoi.jp

日

所

問
℡

教育・文化・
スポーツ

20 歳を祝う会の参加申込（市内、
市外在住者）を受け付けています

▼令和８年留萌市 20 歳を祝う会への参加を希望
される方の申し込みを受け付けています。
　申込方法につきましては、下記をご覧ください。
　　平成 17 年４月２日から平成 18 年４月 1 日
　　生まれの方
　　※現在、留萌市外に住所がある方については、
　　　留萌市内の学校に通われたことのある方を
　　　対象といたします。
　　令和７年 12 月５日㈮までにお申し込みくだ
　　さい。申し込み方法は下記の通りです。

▼ 11 月の催しおよび休館日
は、次のとおりとなります。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　 　
・８日㈯ 11：00 ～「わんわん」 
・29 日㈯ 11：00 ～「ぐるぐる」 
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　 
・ 11 日㈫ 15：15 ～
　会場：千鳥児童センター
・ 19 日㈬ 16：00 ～
　会場：寿児童センター
・ 25 日㈫ 11：20 ～
　会場：子育て支援センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・３日 ㈪ /10 日 ㈪ /17 日 ㈪ /24 日 ㈪
【館内整理休館】
・28 日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館ホームページＱＲ▶

市内

11 月中旬に 10 月 31 日㈮時点で留萌市に住
所がある方を対象に往復はがきを送付いたし
ますので、必要事項記載の上、ご返信ください。
※往復はがきのほか、Google フォーム（下記
ＱＲ）でも申込可。

市外

留萌市ホームページ内「令和８年留萌市 20 歳
を祝う会について」に Google フォーム（下
記ＱＲ）がありますので、必要事項を入力の
うえお申し込みください。

　　市・教育委員会生涯学習課
　　42-0435
　　syougaigakusyu@e-rumoi.jp

問
℡

申し込みフォームＱＲ▶

FAX
メ-ル

対

対

申

問
℡
メ-ル

▼親子で料理を楽しく作
りながら、食べることの
喜びや、食べ物の大切さ
を学びましょう！
　　11 月 29 日㈯ 
　　10：00 ～ 13：00
　　留萌市保健福祉センター　はーとふる２階
　　調理実習室
　　親子で簡単クッキング
　　年長さん～小学生の親子 15 名程度（定員に
　　なり次第締め切り）
　　１人３００円
　　11 月 20 日㈭までに下記へお申し込みくだ
　　さい。
　　※エプロン、三角巾（またはスカーフ、ハン
　　　カチ）、筆記用具をご持参ください。
　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

「親子料理教室」を開催します健康・福祉・
子育て

日

内

所

対

申

問

℡

費
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教育・文化・
スポーツ 卓球教室 in るもいを開催します

　　11 月 24 日㈪
　　９：30 受付　10：00 開始
　　留萌市スポーツセンター
　　留萌市内在住の方、留萌市内で活動する方
　　無料
　　11 月５日㈬までに下記ＱＲよりお申し込み
　　ください。
　　※運動靴、タオル、飲み物をご持参ください。
　　　また、マイラケットをお持ちの方はぜひご
　　　持参ください。
　　市・地域振興部地域戦略担当
　　42-1809

▼令和７年度のエゾシカ狩猟期間は、10 月１日
㈬～令和８年３月 31 日㈫となっています。
　国有林内に銃器で狩猟するため入林する際の取
扱いについては、下記ＱＲからホームページをご
確認下さい。
　国有林､ 道有林において事故が発生することの
ないように、猟銃事故の防止及び残

さん
滓
し

処理の徹底
に心掛けるなどマナーの順守にご協力をお願いし
ます。
　また、期間中における国有林､ 道有林への一般
の方の入林は自粛されますよう、皆様のご理解と
ご協力をお願いします。

【国有林についてのお問い合わせ】
　　留萌南部森林管理署
　　42-2515

【道有林についてのお問い合わせ】
　　北海道水産林務部　森林海洋環境局
　　道有林課　道有林管理係
　　011-204-5519

市以外の
お知らせ エゾシカ狩猟期間中のお願い

北海道森林管理局ホームページＱＲ▶

▼卓球元日本代表の
仲村錦治郎さんを講
師に、老若男女問わ
ず、初心者から経験
者までどなたでも参
加できる、卓球教室
を開催します。

講師　株式会社 VICTAS
　　　仲村　錦治郎氏
経歴：1992 年バルセロナ
　　　オリンピック日本代表

申し込みフォームＱＲ▶

問

問

℡

℡

日

所
対
費
申

問
℡

あなたの暮らしを、もっと便利に！市公式ＬＩＮＥを活用しよう！その他

　　市・政策調整課　　　　42-1809問 ℡

▼市公式ＬＩＮＥでは、市民の皆さんの生活に役立つ情報を幅広くお届けしてい
ます。災害・防災情報はもちろん、悪天候による公共交通機関の運休情報など、
いざという時に役立つ情報もプッシュ通知！
　便利で安心な公式ＬＩＮＥにぜひ友だち登録をお願いします！
　※情報を受け取るには【受信設定】の登録が必要です。

この 6 つのカテゴリから、あなたの欲しい情報だけを選べます
※緊急性がある情報は友達登録しているすべてのひとに配信します。

子どもを対象としたイベ
ント、健診情報など子育
て支援に関する情報

子育て支援情報

〈登録はこちらから〉

〈詳しくは市ＨＰへ〉

主に市内で実施
するイベントに
関する情報

イベント情報
消費者通信など防
災・防犯に関する
情報

防災・防犯情報

健康イベントの情報、る
もい健康の駅や市立病院
からのお知らせなど健
康・医療に関する情報

健康・医療情報

各種税金の納期限の
周知など税に関する
情報

税情報

広報誌発行のお知らせ
や暮らしに役立つ情
報、市政に関する情報

行政情報
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▼留萌保健所では、
精神の一般相談を
開設しています。
　こころの問題で
お悩みの方やご家
族の方、支援に困っている関係者の方は、お気軽
にご相談ください。
　相談料は無料。相談の秘密は厳守します。（事
前に予約が必要です）
　　留萌保健所
　　担当：○留萌セントラルクリニック　
　　　　　　精神保健指定医　荻野　武裕氏
　　　　　○みなぎこころクリニック
　　　　　　精神保健指定医　伊東　隆雄氏

市以外の
お知らせ こころの健康相談を行っています

所

　　留萌保健所　健康推進課
　　健康支援係
　　42-8327

問

℡

▼毎年 11 月 11 日から 17 日
までは「税を考える週間」です。
　留萌市内でも、各税務関係
団体などによる啓発活動が行
われる中で、税務講演会を次
のとおり開催します。
　詳しくは下記へお問い合わせください。
●税務講演会「税について考える」　　　　　　
　　11 月 12 日㈬ 14：00 ～
　　留萌産業会館 2 階大ホール
　　村林忠則留萌税務署長講演ほか
　　留萌商工会議所
　　42-2058

市以外の
お知らせ

「税を考える週間」税務講演会を開
催します

開設日 時　　間 担　当

12 月 25 日 ㈭ 14：00 ～ 16：00 荻野先生

1 月 14 日 ㈬ 15：00 ～ 17：00 伊東先生

2 月 26 日 ㈭ 14：00 ～ 16：00 荻野先生

3 月 11 日 ㈬ 15：00 ～ 17：00 伊東先生

日
所
内

℡
問

▼昭和 45 年（1970 年）
にアジア初の「第 19 回
技能五輪国際大会（国際
職業訓練競技大会）」が
日本で開催されたことを
記念し、その開会式が行
われた 11 月 10 日を「技能の日」、11 月を「人
材開発促進月間」と定めています。

 ・髙田北海道技能士会長のコメント
　皆さんは、「技能士」という
言葉を聞いたことがあります
か。技能士とは国が実施する技
能検定に合格した人に与えられ
る「称号」です。技能士は、確
かな技術と知識を持ち、大工・

左官などの建設業のほか、製造業、サービス業な
どの現場で活躍しています。私たち技能士は、市
民の皆さんが安心して仕事を頼める環境づくりに
取り組んでいるほか、「留萌市子どもまつり」へ
の参画や出前講座による学校訪問など、子どもた
ちにものづくりの楽しさに触れる機会の提供にも
取り組んでいます。
　この度、留萌地方総合技能士会出身として、初
めて北海道技能士会長に就任いたしました。札幌
や旭川のような大都市ではなく、留萌のような小
さなまちの技能士会が全道の代表となる機会を与
えられたことは大変光栄であり、留萌から全道に
対して、ものづくりの素晴らしさや技能士の活動
についても発信していきたいと考えています。
　また、11 月の「人材開発促進月間」にあわせて、
技能士に対する理解を深めていただくために「包
丁研ぎ・まな板削り」を毎年行っております。令
和７年は 11 月 9 日に留萌地域人材開発センター
にて開催を予定しておりますので、確かな技術で
信頼に応える技能士の技を実際に見て感じてもら
えればと考えております。
　　市・経済観光課
　　42-1840
　　留萌地方総合技能士会「るもい匠の駅」
　　42-2663

市以外の
お知らせ 11月 10日は技能の日です

●髙田昌昭氏（留萌地方総合技能士会相談役）が
　北海道技能士会長に就任しました。

問
℡
問
℡


