
10/1 水 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/2 木 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/3 金 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/4 土 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/5 日 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/6 月 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/7 火 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/8 水 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/9 木 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/10 金 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 21:00 パワスポ木工室
10/11 土 ～ ～ 休み
10/12 日 ～ ～ 休み
10/13 月 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 17:00 パワスポ木工室
10/14 火 ～ ～ 休み
10/15 水 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/16 木 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/17 金 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/18 土 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/19 日 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/20 月 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/21 火 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/22 水 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/23 木 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/24 金 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/25 土 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/26 日 9:00 ～ 12:00 12:00 ～ 20:00 パワスポ木工室
10/27 月 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/28 火 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/29 水 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室
10/30 木 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室 小中学校合同練習
10/31 金 ～ 16:00 ～ 21:30 パワスポ木工室

　　　留萌市卓球プロジェクトに係る予定表

火曜日・木曜日に行う合同練習の時間帯は、
午後７時から午後８時３０分までとなります。

小中学校
合同練習

令和7年10月7日時点○令和7年10月分

日程 会場 概要時間


