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くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

「10月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 10月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　 　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555／ 43-2588
問
℡

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

日 所

15 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
16 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
17 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

22 日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

23 日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

24 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。

　　10月15日㈬ 13：00～16：00（30分×6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　10月14日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日
所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

▼土地の売買・貸借・交換・営業譲渡など、一定
面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、その土地が所在す
る市町村に届出が必要です。
●届出の対象となる面積　　　　　　　　　　　
・市街化区域　2,000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内
　5,000㎡以上
・都市計画区域外　10,000㎡以上
●届出者　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　土地の権利取得者（買主等）
●届出期限　　　　　　　　　　　　　　　　　
　契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご
協力願います。
●必須提出書面　　　　　　　　　　　　　　　
・土地売買等届出書
・土地売買等の契約書の写し、又はこれに代わる
　書類
・対象地及びその付近の状況を明らかにした縮尺
　５千分の１程度の図面
・対象地の形状を明らかにした縮尺５百分の１か
　ら２千分の１程度の図面
・委任状（代理人が届出する場合）
●罰則　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　届出をしないと法律で罰せられることがありま
す。
※提出様式や制度の詳細はホームページをご覧く
ださい。
　　市・政策調整課　　　42-1809

一定面積以上の土地取引には届け
出が必要です

暮らし・
　 手続き

問 ℡
土地取引規制制度に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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一般路線バスのダイヤ改正、運賃改定（10 月１日～）暮らし・
　 手続き

▼沿岸バス（道北バス）が運行する路線について、令和７年 10 月１日より、ダイヤ改正、運賃改定さ
れることになりましたので、お知らせします。詳細は沿岸バス㈱のホームページをご覧ください。
●主なダイヤ改正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　１．留萌旭川線（深川・旭川方面）
　　　①留萌旭川線の深川市内の経路を大幅に変更
　２．留萌別苅線（増毛・大別苅方面）
　　　①利用実態に合わせて時刻と運行回数を見直し
　　　②留萌高校登校日に続行便として運行していた旧増毛駅７時台発の便を定期便に変更し、大別苅
　　　　～留萌市立病院の運行
　　　③法令にもとづく運転手の休憩時間確保のため、最終便を繰り上げ
　３．幌延留萌線、初山別留萌線、羽幌留萌線（羽幌・幌延方面）
　　　①利用実態に合わせて時刻と運行回数を見直し
　　　②法令にもとづく運転手の休憩時間確保のため、最終便を繰り上げ
　４．停留所の廃止
　　　①留萌市内「サンライズ前」停留所を廃止
●一般路線バスの運賃改定について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　１．改定理由
　　　　少子化や自家用車の普及などによって利用者が減少し、収入確保が困難な厳しい状況にあるこ
　　　とに加え、運転手の待遇改善による人材確保を図る必要があるため、運賃が改定されます。
　２．対象路線
　　　高速乗合バスを除く全線
　３．変更内容
　　　①「留萌市内均一制運賃」を廃止し「対キロ制運賃」へ
　　　　※市内均一制運賃とは・・・市内であればどの停留所で乗降しても同一運賃
　　　　※対キロ制運賃とは・・・・乗車距離が長くなるほど運賃が高くなる
　　　②初乗運賃の改定

　主要区間の運賃対比

　　沿岸バス㈱留萌営業所
　　42-1701

現行運賃 新運賃

初乗運賃 １７０円 ２４０円

路線名 区間 現行運賃 新運賃

留萌市内近郊線
開運町２丁目～留萌市立病院 ２２０円 ２４０円
潮静３丁目～大町２丁目 ２９０円 ３５０円

日東団地線 見晴町６丁目～留萌市立病院 ２２０円 ２４０円
留萌幌糠線 幌糠～留萌十字街 ４３０円 ５４０円
留萌旭川線 留萌十字街～旭川駅前 １，６８０円 ２，０００円
留萌別苅線 留萌市立病院～大別苅 ６２０円 ７４０円
幌延留萌線等 留萌市立病院～羽幌ターミナル １，２６０円 １，６００円

沿岸バス㈱ホームページＱＲ▶

問
℡

※高齢者市内バス無料乗車証をお持ち
　の方は運賃改定後も無料で乗車する
　ことができます。
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暮らし・
　 手続き 「国民年金（種別変更）の手続き」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼ 20歳以上 60歳未満の方は、国民年金に加入することが義務付けられています。本人および配偶者の就
職や転職、結婚などで国民年金の加入種別が変わることがあり、種別変更の手続きが必要となります。
　手続きをされなかった場合、病気やケガで障がいが残ったときの障害年金や、死亡した場合の遺族年金
が受け取れない場合もありますので、必ず手続きをしてください。
　・加入種別　第１号被保険者：自営業者や学生など
　　　　　　　第２号被保険者：厚生年金や共済組合の加入者
　　　　　　　第３号被保険者：第２号被保険者に扶養されている配偶者（収入が一定額を超えない方）
●国民年金の種別変更手続きが必要なケース

　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211問
問

℡
℡

種別変更例 被保険者の種別 手続き先
学生など、厚生年金や共済組合に加入していない方が 20 歳に
なったとき 未加入→第１号

市・市民課窓口
第 2 号被保険者が 60 歳になる前に、会社などを退職したとき 第２号→第１号

第 2 号被保険者 ( 配偶者 ) に扶養されていた人で、その配偶者
が退職したとき

第３号→第１号
収入が 130 万円を超えたときなど、配偶者の扶養から外れるよ
うになったとき

第 2 号被保険者に扶養されている配偶者が 20 歳になったとき 未加入→第３号

配偶者の勤務先配偶者が就職して第 2 号被保険者になり、その第 2 号被保険者
に扶養されるようになったとき 第１号→第３号

第 2 号被保険者が会社などを退職し、第 2 号被保険者である配
偶者に扶養されるようになったとき 第２号→第３号

年金の手続きに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

▼結核は今でも日本で１日に３０人程の新しい患
者が発生しており、決して過去の病気ではありま
せん。今年度まだ胸の写真を撮っていない方は、
この機会にぜひ受診しましょう。検診バスが市内
各所を巡回します。

　
　　65 歳以上の市民
　　※市の検診で今年度既に肺がん・結核検診を
　　　お受けになられた方はご遠慮ください。
　　無料（事前の申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　
　　49-6050

日 所
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10月16日㈭

大 和 田 郵 便 局 前 13：10 ～ 13：40
堀 川 町 内 会 館 前 14：10 ～ 14：40
春日児童センター前 15：10 ～ 15：40
萌 晴 会 館 前 16：10 ～ 16：40

結核検診に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

令和７年度「結核検診」を実施し
ます

健康・福祉・
子育て「脳いきいき教室」を開催します健康・福祉・

子育て

▼気軽にできる脳トレと体操で頭と体を刺激して
認知症予防に取り組みませんか？
　どなたでも笑いながら、楽しく取り組める内容
になっていますので、たくさんのご参加をお待ち
しています。
●日程・会場（各会場とも 10：00 ～ 12：00）  

　　おおむね 65 歳以上の市民
　　各会場 15 人程度　　　　無料
　　10 月８日㈬までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター（はーとふる）
　　49-6060

10 月 14 日 ㈫ るもい健康の駅
10 月 15 日 ㈬ 港北コミュニティセンター
10 月 16 日 ㈭ 港西コミュニティセンター
10 月 17 日 ㈮ 港南コミュニティセンター

問
℡

申

対
定 費

脳いきいき教室に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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「おさがり広場」を開催します健康・福祉・
子育て

▼子育て世代と環境にやさしい取り組みとして秋
冬物の乳幼児の衣服や制服など、まだまだ使える
品物を無料で譲り合い有効活用しましょう。
　　11 月８日㈯ 10：00 ～ 12：00
　　保健福祉センター　はーとふる２階
　　多目的ホール
●おさがり品を集めています　　　　　　　　　
　対象用品がある方は、事前の提供にご協力をお
願いします。

収集期間 ９月 16 日㈫～ 10 月 31 日㈮
平日 8：50 ～ 17：20 まで

収集場所 子育て支援センター ( はーとふる内 )

取扱品
子ども服 ( 秋、冬衣類 160㎝まで )
留萌市内の中学・高校の制服、入園入学用品

（幼稚園の指定かばん、帽子など）、大型品 ( ベ
ビーカー、チャイルドシートなど )

　　市・教育委員会子育て支援課
　　子育て支援センター
　　42-4150

問

℡

日
所

教育・文化・
スポーツ 第５回古文書教室を開催します

▼くずし字等で書かれた古い記録のことを、古
こ

文
もん

書
じょ

といいます。第５回は、北海道文書館から講師
をお招きして開催いたします。
　くずし字の解読方法、そして昔の記録から北海
道・留萌の歴史を学んでみませんか。皆様のご参
加お待ちしています！
　　10 月４日㈯ 13：00 ～ 17：00
　　留萌市海のふるさと館２階会議室 
　　20名
　　①「はじめての古文書」　
　　講師　北海道立文書館　山田正氏
　　②「北海道立文書館が所蔵する留萌の古文書」　
　　講師　市・教育委員会生涯学習課　松尾悠亮
　　10 月 3 日㈮までに下記へお電話、または下記
　　ＱＲからお申し込みください。
　　市・教育委員会生涯学習課
　　42-0435

日
所

問
℡

内
定

申

古文書教室お申し込みフォームＱＲ▶

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼ 10 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　 　
・４日㈯ 11：00 ～「うんどう」 
・25 日㈯ 11：00 ～「ハロウィン」
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　 
・ ９日㈭ 15：30 ～会場：沖見児童センター
・ 29 日㈬ 15：20 ～会場：潮静児童センター

・12 日㈰ 9：00 ～ 17：00
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・６日 ㈪ / 1 3 日 ㈪ / 2 0 日 ㈪ / 2 7 日 ㈪
【館内整理休館】・31 日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館ホームページＱＲ▶

問
℡

●ブックリサイクル古本市　　　　　　　　　　
　（除籍本の無料配布、古本の安価販売）　　　　

▼高齢になって物忘れが進むと、通帳や印鑑、
キャッシュカードの管理が難しくなることがあり
ます。高齢者がお金を管理する上で起こりがちな
問題とその対処法、市役所や留萌信用金庫で実際
に行っている対応等について分かりやすくお伝え
します。
　　10 月 29 日㈬ 10：00 ～ 11：30
　　保健福祉センター　はーとふる
　　ご家族の介護をされている方、介護について
　　学びたい方
　　20 名　　　　無料
　　講師　市地域包括支援センター
　　　　　　社会福祉士　田村麻央
　　　　　留萌信用金庫　事務部 部長　中島学氏
　　10月22日㈬までに下記へお申し込みください。
　　市・地域包括支援センター（はーとふる） 
　　49-6060

家族介護教室「認知症とお金（の管
理）のお話」を開催します

健康・福祉・
子育て

日
所
対

費

問
℡

内
定

申
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0164-42-1324

見学会のお申込みはお電話にて！

平日8 時～18時

開運町2丁目4-7

★園内見学

★幼稚園のお友達との交流

★おみせやさんごっこ

令和８年度に満２歳～５歳になるお子様・保護者の方

幼稚園ってどんなところ？

満3歳児

クラス

未就園児
親子教室

（満２歳～３歳）

一時預かり
（満２歳～）

10月1日
9:30 ～11:00水水 かもめ幼稚園園舎

参加費 無料

いっしょに

あそぼ！

令和8年度新入園児

随時募集中！

11月4日　 10時～願書配布開始

1２月1日　 1４時～願書受付開始

火

月（年少～年長クラス）

詳しくはコチラ！

▼コロナ禍を機として患者数の減少や常勤医の縮
小が続き、現在、留萌市立病院の経営は急激に悪
化している状況にありますが、厳しい経営状況の
中でも地域センター病院として地域医療を守り続
ける必要があり、より効率的な経営を進めるため
に病床数の適正化を図るなど経営改革を進めてい
ます。
　今回は皆様に留萌市立病院の現状と持続可能な
地域医療のあり方について説明させていただきた
く、各コミュニティセンターで市民説明会を開催
します。　　　
　また、簡単な
健康相談なども
予定しています
ので、是非お気
軽にご参加くだ
さい。

▼国勢調査は、令和７年 10 月１日現在、日本に
住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）が対
象となる最も重要な統計調査です。
　調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を
お配りします。
　回答は、スマートフォンやパソコンから、簡単
に便利なインターネット回答が可能です。（紙の
調査票でも回答できます）。
　調査結果は、さまざまな法令にその利用が定め
られているほか、子育て支援や防災対策など、私
たちの身近な暮らしのために役立てられます。
　　市・総務課
　　（令和 7 年国勢調査留萌市実施本部）
　　56-5002

令和７年国勢調査を実施しますその他

国勢調査に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

　　市立病院・総務課
　　49-1011

留萌市立病院市民説明会を開催しますその他

▼行政相談は行政に対する意見、要望や苦情を受
け付ける制度です。9 月、10 月は行政相談月間
となっており、広く行政相談制度を知っていただ
くとともに、ご利用してもらうことを目的に設け
られています。
　総務省北海道管区行政評価局旭川行政監視行政
相談センターでは、行政相談月間の期間中に「特
設合同行政相談所」を開設しますので、お気軽に
ご相談下さい。
　　10 月 24 日㈮ 13：00 ～ 16：00
　　るもいプラザ　まちなか賑わい広場 2 階
　　無料
　　総務省北海道管区行政評価局
　　旭川行政監視行政相談センター
　　0166-38-3011

市以外の
お知らせ 「特設合同行政相談所」を開設します

旭川行政監視行政相談センター
ホームページＱＲ▶

日　程 会　場 開催時間

10 月８日 ㈬ 港東コミュニティ
センター

18：00 ～
19：00

10 月９日 ㈭ 港西コミュニティ
センター

10 月 14 日 ㈫ 港南コミュニティ
センター

10 月 15 日 ㈬ 港北コミュニティ
センター

10 月 16 日 ㈭ 東部コミュニティ
センター

●開催日程　　　　　　　　　　　　　　　　　

問
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道営住宅の入居者を募集します市以外の
お知らせ

▼道営住宅の入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　受付期間：	10 月 14 日㈫～ 16 日㈭
　　申込書配布期間　10 月 7 日㈫～ 16 日㈭
　　※申込書は留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
　　　で配布します。	
　　抽選会：10 月 22 日㈬

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　 

団地名 建設
（改善）

募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

サンセット留萌
A 棟 H24 1 戸 2LDK

(203) 58.5㎡ 18,800 ～
36,800 円

団地名 建設
（改善）

募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S49
(H16) 1 戸 2LDK

(305) 61.5㎡ 16,500 ～
32,400 円

泉 28 号棟 S50
(H15) 1 戸 2LDK

(104) 60.2㎡ 17,000 ～
33,500 円

野本 29 号棟 S51
(H13) 1 戸 2LDK

(204) 60.6㎡ 17,800 ～
34,900 円

野本 29 号棟 S51
(H13) 1 戸 2LDK

(404) 60.9㎡ 17,900 ～
35,100 円

●単身者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　 

申

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　　

団地名 建設
（改善）

募集住戸
戸数 間取 住戸面積 月額家賃

野本 30 号棟 S52
(H14) 1 戸 3LDK

(205) 69.7㎡ 20,100 ～
39,400 円

野本 30 号棟 S52
(H14) 1 戸 3LDK

(303) 70.1㎡ 20,200 ～
39,600 円

野本 30 号棟 S52
(H14) 1 戸 3LDK

(305) 69.7㎡ 20,100 ～
39,400 円

高砂 36 号棟 H5 1 戸 3LDK
(305) 74.9㎡ 22,000 ～

43,200 円

高砂 37 号棟 H6 1 戸 3LDK
(704) 74.2㎡ 22,600 ～

44,400 円
野本
中央 A 棟 H9 1 戸 3LDK

(304) 73.8㎡ 21,800 ～
42,900 円

野本
中央 C 棟 H10 1 戸 2LDK

(113) 63.0㎡ 18,900 ～
37,200 円

野本
中央 C 棟 H10 1 戸 3LDK

(323) 73.8㎡ 22,000 ～
43,200 円

▼南留萌地域通年
雇用促進協議会で
は、事業主および
総務・労務担当を
対象にしたセミナ
ーを開催します。
　今回は、「令和７年度法改正と労働管理対策の
ポイント｣ をテーマにしたセミナーです。
　詳しくは、下記へお問い合せください。
　　10 月 16 日㈭ 13：30 ～ 15：30
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　事業主および総務・労務担当の方
　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　雇用保険法の改正、
　　育児介護休業法の改正ほか
　　講師　特定社会保険
　　　　　労務士・行政書士
　　　　　濱口貴行氏　
　　南留萌地域通年雇用促進協議会
　　42-2278

市以外の
お知らせ

「事業所向け通年雇用支援セミナー」
開催します

費

問

対

℡

日
所

内

　　留萌振興局　留萌建設管理部
　　建設行政室　建設指導課
　　42-8451

問

℡

※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居者を決
　定します。
※インターネット経由でも申請できます。

留萌振興局ホームページＱＲ▶

▼「オロロンひまわり基金法律事務所」の小栁の
ぞみ弁護士が任期満了で退任し、後藤史彦弁護士
が９月１日から新所長に就任しました。
●後藤弁護士から地域の皆さんへ　　　　　　　
　「はじめまして、弁護士の後藤
です。留萌のために頑張ります。
お困りのことがありましたら、お
気軽にご相談ください」
　　オロロンひまわり基金
　　法律事務所
　　56-4312

オロロンひまわり基金法律事務所に
新しい所長が就任しました

オロロンひまわり基金法律事務所
ホームページＱＲ▶

市以外の
お知らせ
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