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令和６年 12月から「SUPをきっかけと
した、市民がアウトドアを楽しめる環境
作りやアウトドア観光の推進」を目的に
アウトドアライフ・コーディネーターと
して活動しています。

Facebook
（協力隊）

いて共に考える貴重な時間となりました。
　みんなのアイディアと工夫がつまったステ
キな作品でいっぱいでした！
　今後は、アクティビティと組み合わせなが
らイベントを作っていこうと思います！ 
　改めまして、ご参加・ご協力いただいたす
べての皆様に心より感謝申し上げます。   

　6 月 1 日（日）に海洋プラス
チックを使用したレジンアクセ
サリーイベントを行いました。
　小学生を対象に８名の方々に
ご来場いただき、海洋プラス
チック問題に関する現状の理解
を深めるとともに、私たち一人
ひとりにできるアクションにつ

instagram
（アウトドア）

ンスがとりやすく初心者にも優しい環境です。 
　静かな自然に囲まれながらの SUP は、ただ
のアクティビティではなく癒しの時間として
も楽しめます。鳥のさえずりに包まれながら、
心ととのう時間を過ごすことができます。
　体験会等の情報はアウトドア公式インスタ
グラムで随時発信しています！  

　いよいよ 6 月 13 日（金）か
ら留萌ダムの一般開放が始まり
ます！ 土日祝日利用の一般開放
は、日付指定の完全予約制と
なっております。
　ダムSUPは、湖面の波がほと
んどなく、水面が穏やかでバラ


