
　　　　

2025 年 3 月 25 日

9 時 分から 17 時 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 利用者に、日常生活における基本的な動作の習得及び集団生活への適応を促すこと等を目的として、支援等サービスを提供します。

事業所名 留萌市子ども発達支援センター 作成日支援プログラム（児童発達支援）

〇認知の特性についての理解と対応、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得、行動障害への予防及び対応を支援します。
〇大小、数、重さ、空間、時間、文字等の概念の形成を図り、認知や行動に活用できるよう支援を行います。記憶、弁別力、構成力を養う。
〇視覚提示等で見通しをつけながら、“着席”“よく見る”“少し苦手なことも頑張ってみる”等、課題に向く姿勢や力、状況への対応力を養っていきます。

〇言語聴覚士を配置し、言語発達の評価を行い、またその子の言語発達に合わせたプログラムを提案したり、取り入れていきます。
〇遊びの中でやりとりの場面を設定し、コミュニケーションの基礎的能力の向上、言語の受容と表出、言語の形成と活用、状況に応じたコミュニケーションの支援を行います。
〇絵本や絵カード、トーキングカードなどの教材を用いながら、大人と一緒に“要求”“報告”“聴く”“模倣”“観察する”など、自分も周囲の人も大切にするコミュニケーションを学
んでいきます。
〇言葉だけでなく指差しや身振り、ジェスチャーやサイン、絵カード等のコミュニケーション手段を選択・活用し、こどもに合わせた視覚的な支援を行います。

〇アタッチメント（愛着）の形成と安定、遊びを通じた社会性の発達、自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加の支援します。
〇保護者と一緒にいろいろな活動に取り組み、環境に対する安心感、人に対する信頼感、自分に対する自己肯定感を育んでいきます。大人やお友達と一緒に遊ぶ場面も設定しながら“模
倣”“ごっこ遊び”“協同遊び（ルール）”などを通して社会性の発達を支援します。また“待つ”“譲る”など気持ちをコントロールする力を育みます。
〇思いが通らない等で気持ちが昂った状態の時は、児の気持ちに寄り添いながら関わり、気持ちの発散や切り替えの方法を一緒に考えていきます。

支援方針
個々の子どもの的確な実態把握をもとに、それぞれの発達段階に応じた療育内容と方法を講じ、基本的な生活習慣や社会性の育成と、知的側面や運動的側面の向上を図り、子どもの健やか
な成長を目指す。また、種々の相談に丁寧に対応し、適切に利用者を支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 夏祭り、療育相談会、市民セミナー

（別添資料１）

家族支援
保護者と一緒に通園することとし、来所時に懇談の時間を設定したり、家庭訪問
も行いながら、家庭養育のための指導、支援を行います。相談支援の充実に努
め、発達に関する保護者の理解促進を図ります。

移行支援
園、学校、関係機関との連携（連絡会議や書面等での情報共有）を図りま
す。

地域支援・地域連携

子どもや保護者への支援がより効果的になるよう、関係機関（保健・医療・福
祉・教育等）との連携を図っていきます。
園・学校見学、連絡会議を定期的に実施します。
教育相談や医療受診等への同行も積極的に行っています。

職員の質の向上

発達特性と支援の手立てについて研修等で学び専門性を高めます。
（養護学校・療育センターの見学、外部の講演会・研修会への参加）
支援記録等の一元化を図り、また支援の中での気付きや変化について職員
間で共有します。

支　援　内　容

〇健康状態の維持や改善、生活習慣や生活リズムの形成、基本的生活スキルの獲得の支援を行います。
〇保護者と一緒に通園しながら、食事、排泄、睡眠、着脱、身の回りを清潔にすること等、基本的な生活習慣を身につけられるようにスモールステップで支援を行います。

〇理学療法士、作業療法士を配置し、運動発達の評価を行い、またその子の運動発達に合ったプログラムを提案したり、取り入れていきます。
〇感覚遊具（感覚統合室）やプール指導（水療育室）等での活動を通して、運動機能、バランス感覚、力の強弱、距離感、様々な体の感覚・感触に触れ、感覚の成長を支援します。
〇トランポリン・サーキット等、複数の運動遊びを通して、体の動かし方を学び運動の楽しさを感じると共に、体力や筋力、そして運動能力の向上に繋げていきます。
〇教材（知育玩具、ペグ等）や道具（筆記具、ハサミ等）を活用しながら“操作性”“手指機能”等の成長を支援します。
〇水・粘土（小麦粉、セラパテ）・絵の具・小豆等の感触遊びを通して、様々な素材の感触やにおい、音等を感じ五感を育んでいきます。また想像力や思考力を養っていきます。
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