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くらしのお知らせ

「４月の粗大ごみ収集日」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●４月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555／ 43-2588

日 所

問
℡

16 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
17 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
18 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

23 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

24 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

25 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。

　　４月 16 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　４月 15 日㈫まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。

③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

留萌市民農園で野菜づくりをしてみませんか ?暮らし・
　 手続き

▼留萌市民農園運営
委員会では令和７年
度の市民農園利用者
を募集します。種植
えから収穫までの活
動を通じて、農業を
楽しみませんか。お
子様との農業体験や
家庭菜園感覚での利
用に対応した小区画もあります。また、団体や友人
グループなどでの共同利用も可能です。利用人数や
作物に合わせて畑をお選びください。
●利用期間：5 月上旬から 10 月末まで（開始時期は
　　　　　　予定です）
　　４月１日㈫から 4 月下旬まで市・農林水産課ま
　　でお申込みください。
　　※利用料は受付の際にお支払ください。
　　市・農林水産課
　　42-1837

申

利用料：6,500 円 / 年（水道料込）
※約20坪（約40畳）

【グループ利用に最適です】

12ｍ× 5.5ｍ＝ 66㎡

【適度な広さで初心者に最適です】

利用料：2,700 円 / 年（水道料込）
※約6坪（約12畳）

12ｍ× 1.6ｍ＝ 20㎡

※区画によって縦横の長さが変わる場合がありま
　すが、面積自体が変わることはありません。

問
℡

留萌市民農園に関する
ページ ( 市ＨＰ ) ＱＲ▶



広報留萌　2025年（令和7）年　4月号 1415

暮らし・
　 手続き

▼令和７年度の国民年金保険料は月額 17,510 円
です。現金払いの方は、4 月上旬に国民年金保険
料納付書（令和７年 4 月分から令和８年 3 月分
まで）が日本年金機構から送付されます。保険料
は以下の方法で納付することができます。

　また、保険料を前納することで割引制度が適用
されます。なお、割引額は納付方法によって異な
ります。
　　市・市民課　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問 ℡

国民年金保険料の改定のお知らせ

問 ℡

・金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで納付
・電子納付（ペイジー）による納付
・スマートフォンアプリを利用した電子決済による納付

「一般介護予防事業」のご案内健康・福祉・
子育て

▼市内に在住する高齢者（おおむね 65 歳以上の方）
を対象に介護予防のための事業を行っています。
楽しく介護予防に取り組んで、いつまでも元気に
自分らしく過ごしましょう！いずれも参加費は無
料です。お気軽にご参加、お問い合わせください。
●「ピンピンからだ広場」　 　　　　　　　　　
　誰でも簡単にできますが、体にはしっかりと効
果を実感できるような体操を行います。出席や欠
席の連絡も不要で自由に参加ができ、途中退室も
可能です。
　　毎週月曜日　① 10：00 ～ 12：00
　　　　　　　　② 13：30 ～ 15：30
　　毎週金曜日　③ 13：30 ～ 15：30
　　（祝日を除く）
　※週 3 回の実施。いずれも内容は同じですので
　　お好きな回にご参加ください。
　　保健福祉センターはーとふる　2 階機能訓練室
●「介護予防教室」　　　 　　　　　　　　　　
　「こんな話をしてほしい！」との依頼に応じて
認知症予防のための脳トレや、筋力維持のための
体操などを行います。みんなで一緒に介護予防に
取り組みましょう。
　　依頼により随時開催
　　地域の会館など
　　町内会や老人クラブなどの団体
●「脳いきいき教室」　　　　 　　　　　　　　
　頭も体も使い、楽しく認知症予防にも役立つプ
ログラムに取り組みます。脳を活性化しながら心
身ともにリフレッシュできる教室です。
　　年 2 回開催（おおよそ 9 月と 11 月）
　　市内コミュニティセンターなど全 8 カ所
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる内）
　　49-6060

日
所
対

日

所

日
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℡
介護予防事業に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き

▼土地・家屋縦覧帳簿の縦覧が始まります。
●縦覧できる人　　　　　　　　　　　　　　　
　留萌市内に土地・家屋を所有する納税義務者が
対象です。借地人・借家人が縦覧することはでき
ません。※縦覧する方の身分証明書など提示を求
めることがあります。
●縦覧制度とは　　　　　　　　　　　　　　　
　納税義務者本人が所有する土地や家屋の価格な
どを縦覧帳簿により近隣の土地や家屋と比較する
ことができる制度です。
●縦覧帳簿とは　　　　　　　　　　　　　　　
　市内にある土地の「所在・地番・地目・地積・
価格」と家屋の「所在・家屋番号・種類・構造・
床面積・価格」を記載した帳簿です。
　　４月１日㈫～６月２日㈪
　　８：50 ～ 17：20（土・日曜日・祝日を除く）
　　　　市・税務課（市役所本庁舎２階）
　　42-1804

問
℡

「土地・家屋の固定資産価格などの
縦
じゅ う

覧
ら ん

」が始まります

日

所

縦覧帳簿に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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春の特定健診とがん健診のご案内

◯健（検）診の実施日程

日　程 会　　　　場 受付時間
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５月13日㈫ 港西コミュニティセンター 6：30～ 10：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × × ×
　14日㈬ 港南コミュニティセンター 6：30～ 10：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × × ×
15日㈭ 保健福祉センター　はーとふる 7：00～ 11：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
16日㈮ 保健福祉センター　はーとふる 7：00～ 11：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
17日㈯ 保健福祉センター　はーとふる 7：00～ 11：00 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

▼生活習慣病や各種がんの早期発見・早期治療などを目的とした健（検）診を実施します。ご自身の
健康チェックのために必ず受診しましょう。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。
◎今月号に折り込みした用紙「留萌市保健予防事業一覧」（うぐいす色）でも掲載しています。

※料金は、ご加入の保険者によって変わりますので、受付時にご確認ください。
※子宮がん・乳がん検診は、２年に１回の受診となります。乳がん検診は、マンモグラフィーのみと
なります。
※協会けんぽ（全国健康保険協会）加入者、北海道都市職員共済組合加入者のご家族の方も特定健診
を受診できます。（受診券が必要）
　　４月３日㈭から４月17日㈭までに下記へお申込みください。（土・日、祝日を除く）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　49-6080（受付時間 9：00 ～ 17：00）問 ℡
申

健康・福祉・
子育て

「産後ケア事業」のご案内健康・福祉・
子育て

▼市では出産後の心と体のケアや育児のサポート
などを行い、安心して育児ができる環境を整える
ことを目的として産後ケア事業を実施しています。
　詳細については市ＨＰや保健予防事業一覧等で
ご確認ください。
　　保健福祉センターはーとふる
　　生後２カ月～１歳頃までの親子
●訪問型　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　赤ちゃんの計測、授乳に関する相談、抱っこ
　　等の育児相談他、ご希望に合わせて実施。
※予約は電話にて受け付けています。
●通所型　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　「はぐくみリズム・ふれあい遊び」、「ベビー
　　ヒーリングタッチ・のんびりストレッチ」、「赤
　　ちゃんの栄養とお口・骨盤ケア」
　　市・保健医療課
　　49-6050

所
対

内

内

産後ケアに関するページ
（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡

健康・福祉・
子育て

▼この講座は「入門課程（全24回）」及び「基礎
課程」（全23回、令和８年度）の２年度に渡って
開催され、各課程において80％以上出席された
方へ、修了証を授与いたします。
　　５月15日㈭～10月30日㈭　毎週木曜日
　　19：00～20：30
　　市役所及び保健福祉センターはーとふる
　　高校生以上の市民
　　20人（先着順）
　　受講料：無料　教材費：4,400 円
　　４月７日㈪～18日㈮に申込フォームまたは、
　　下記へ電話で申し込みください。
　　市・社会福祉課
　　42-1807

「手話奉仕員養成講座（入門課程）」
受講生を募集します

日

所
対
定
費
申

手話奉仕員養成講座に
関するページ(市ＨＰ）

ＱＲ▶

手話奉仕員
養 成 講 座
申込ＱＲ▶

問
℡
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【新しく申し込む方】
・お子様または保護者の身分証明書を持参し、手続き窓口
  で手続きしてください。
・申込書の記入が必要になります。
　（右記ＱＲからダウンロードできます）

【ちゃいるもカードを持っている方】
・令和６年度のちゃいるもカードを持参し、手続き窓口で
  手続きしてください。

　　市・経済観光課　　　　42-1840
　　NPO 法人留萌観光協会（ちゃいるも）　　　56-0870
問 ℡
問 ℡

令和７年度 「ちゃいるもカード」 の登録及び更新手続きを行います健康・福祉・
子育て

▼令和６年４月１日より実施している屋内交流・遊戯施設 「ちゃいるも」 遊戯広場の市民無償化事業に
ついて、令和７年度の 「ちゃいるもカード」 の登録及び更新手続きを行います。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

第２弾【ＪＡＬ×留萌市】留萌市公式ＬＩＮＥ友達追加プレゼントキャンペーンを実施
します !!

暮らし・
　 手続き

▼昨年７月に実施し、大好評だったプレゼントキャンペーンの第２弾を実施します！
　前回応募した方も対象となりますので、ぜひぜひご応募ください！
　詳細は右記のＱＲからご確認ください。

公式ＬＩＮＥの魅力をご紹介♪
クマの目撃情報をいち早くお知らせ！

市内のイベント情報を
どんどん配信！

暮らしの情報を
タイムリーにお届け！

　　市・経済観光課　　　　42-1840問 ℡

　　留萌市公式 LINE を登録している方
　　※４月１日以降に新規登録した方は抽選確率２倍になります !!
　　【応募期間】令和７年４月１日㈫～４月 30 日㈬まで

有 効 期 限 令和７年４月１日㈫～令和８年３月 31 日㈫

対 象 者 留萌市内在住の小学生以下のお子様

発 行 手 数 料 無料

手続き開始日 令和７年３月 17 日㈪ から

手 続 き 窓 口 屋内交流・遊戯施設 「ちゃいるも」 遊戯広場窓口

●令和７年度「ちゃいるも」 カード発行　　　　　　　　　　

対
当選者には JAL の 豪華賞品が当たる !!

▲キャンペーン
に関するページ

（市ＨＰ）ＱＲ
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▼一般墓地の貸し付けと合同墓の受け付けを行っています。詳しくは下記へお問い合わせください。

「市営墓地（一般墓地・合同墓）の使用」の受け付けを行っています

　　市・環境保全課　　　42-1806

●一般墓地使用料　　　　　　　　　　　　　　

①甲、乙、Ａ、Ｂ、Ｃ地区…１㎡につき 35,000 円

②Ｄ、Ｅ地区………………１㎡につき 56,000 円

●合同墓使用料（管理料を含む）　　　　　　　 

※合同墓に納骨した場合、二度と取り出すこと　　
　ができません。ご親族で十分にご相談ください。

①焼骨（ご遺骨）１体につき 30,000 円

問 ℡

「自衛官等募集事務に係る対象者情報
提供からの除外申請」を開始します

市以外の
お知らせ

▼自衛官等募集事務は、市町村の法定受託事務と
されており、市では自衛隊法第 97 条第１項及び
自衛隊法施行令第 120 条に基づき、募集対象者
の名簿を自衛隊へ提供することで募集活動に協力
しています。市から提供した名簿は自衛隊にて適
正に管理されるとともに、対象者へ募集案内を送
付することに利用されております。
●自衛隊への名簿提供を希望されない方へ　　　
　募集対象者の個人情報保
護の観点から、自衛隊に自
己の個人情報の提供を望ま
ない方は提供名簿から除外
をすることが可能です。
　下記の内容をご確認いた
だき、名簿提供を希望されない方は除外申請の手
続きをお願いいたします。

対象者

 ・留萌市に住民登録されている方のうち、令
　和７年度に 18 歳になる方（平成 19 年４月
　２日～平成 20 年４月１日生まれの方）
 ・留萌市に住民登録されている方のうち、令
　和７年度に 22 歳になる方（平成 15 年４月
　２日～平成 16 年４月１日生まれの方）

名簿記載
内容 （募集対象者の）氏名・生年月日・性別・住所

除外申請
受付期間 令和７年３月17 日㈪～令和７年４月 30 日㈬

除外申請
手続き

・窓口による申請
　「自衛官等の募集対象者情報の除外申請」
　※1に必要事項を記載し、本人確認書類、
　※ 2（運転免許証、個人番号カード等）と
　ともに市・総務課危機対策係に提出。
　※1：申請書は市ホームページからダウンロー
　　　ド、もしくは市・総務課危機対策係にて
　　　配布しております。
　※ 2：本人確認書類は写しでも可（氏名、生
　　　年月日がわかる写し）。
・インターネットからの申請
　右記 QR から申請フォーム
　にアクセスし、必要事項を
　入力の上、申請。

　　総務課危機対策係　　　56-5005問 ℡

特定健診受診券の形が変わりました健康・福祉・
子育て

▼市では留萌市国民健康保
険加入者を対象に健康診査
を実施しており、対象者の
ご自宅宛てに、毎年４月（年
度途中加入者除く）に受診
券を送付しております。
　従来は、A4 サイズの受
診券を封筒に詰めて送付し
ておりましたが、令和 7 年
度からは封筒ではなく、３
辺がミシン目加工された冊子型の形状で送付しま
す。ミシン目を切り取ると冊子状になり、中に受
診券が封入されておりますので、ご確認ください。
※年度途中加入者には、従来の形式で送付します。
※ 74 歳以下の国保加入者のみ変わります。
　　市・市民課
　　42-1805

特定健診に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼４月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・ ５日㈯ 11：00 ～「なかよし」
●春の特別おはなし会（幼児、小学生向け）　　　
・ 19 日㈯ 11：00 ～
●児童センター出張おはなし会　　　　　　　　 
・ ４日㈮ 15：30 ～会場：住之江児童センター
・ 22 日㈫ 15：15 ～会場：千鳥児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・ ７日㈪ /14日㈪ /21 日㈪ /28 日㈪
【館内整理休館】
・ 25 日㈮
【祝日振替休館】
・ 30 日㈬
　　市立留萌図書館　　　42-2300問 ℡

▲市立留萌図
書 館 ホ ー ム
ページＱＲ
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学校図書館ボランティア募集しています教育・文化・
スポーツ

▼学校図書館ボランティアは、平成 17 年度に発足して今年度で 21 年目を迎えます。
　これまで、ボランティアの皆様には、学校図書館の円滑な運営や図書環境の整備など、長年の地道な
活動によって、「学校図書館に足を運びたくなる」「本を読みたくなる」などの成果が定着し、児童生徒
や学校に大変喜ばれています。
　活動内容や活動日時などは、各学校によって異なり、年度当初に学校とボランティアが協議して決め
ています。
　学校図書館の主体的な運営は、担当の先生と児童生徒ですが、ボランティアの方々には、その補助的
な用務を無理のない範囲で手伝っていただいております。
　言葉を学び、感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かなものにし、人生をより深く生きる力を付け
ていく上で欠かせない児童生徒の読書活動に関わってみませんか？
　なお、無報酬ですが、学校への移動中を含む、ボランティア活動中のケガ等を補償するボランティア
活動保険料は、教育委員会が負担しておりますので、安心して活動いただけます。

　　学校図書館ボランティアを随時募集しています。
　　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・教育委員会教育政策課　　　42-3006問 ℡

申

●主な活動内容
・図書の貸し出しの補助
・図書室、図書スペースの清掃
・図書の補修（古く壊れた本の補修等）
・図書の整理整頓
・図書室、図書スペースの飾りつけ
・図書の読み聞かせ
・児童生徒の話し相手
・手遊び
・おはじきなどの昔遊び
・紙芝居
・ペープサート（紙人形劇）
・図書室の鍵の開け閉め
・各校単位のボランティア打合せ
・学校図書館ボランティア意見交換
・学校図書館ボランティア研修会　など

留 萌 小 学 校 ７名

東 光 小 学 校 11 名

港 北 小 学 校 ５名

潮 静 小 学 校 ５名

緑 丘 小 学 校 ３名

留 萌 中 学 校 ８名

港 南 中 学 校 ０名（募集中）

合 計 39 名

●学校図書館ボランティアの人数
　　　　　　（令和７年２月１日現在）

留萌ひまわり基金法律事務所に新しい所長が就任しました

▼「留萌ひまわり基金法律事務所」の松嶋佳史弁護士が任期満了で退任し、海北健
太弁護士が４月１日から新所長に就任しました。
●地域の皆さんへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「はじめまして、弁護士の海北です。留萌のために頑張ります。お困りのことが
ありましたら、お気軽にご相談ください。」
　　留萌ひまわり基金法律事務所　　　42-3341問 ℡


