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1 スポーツ団体 サッカー ヨーグルメッツ 山下　喬平 山下　喬平 077－0044
留萌市錦町2丁目3-1ポート88
203号

090-9517-1939 56-4303
cap10.ymst@gmail.c

om

フットサルを通じて交流を深め、小
中高校生には技術向上や楽しくス
ポーツする事の大切さを教える。

40 木曜日（月1、2回）
一般　1回300円
学生　無料

1998.1

2 スポーツ団体 サッカー 留萌ジュニアＦＣ 細田　雅之 上原　拓也 077-0024 留萌市千鳥町4丁目191 090-2055-3929  
サッカーを通して児童相互の心身の
健全育成を図り、練習及び試合を一
年通して行う。

46
5～9月　火・木・土曜日
10～4月　火・木・土曜日

入会金　5,000円
1～3年　年18,000円
4～6年　年24,000円

1992.5．8

3 スポーツ団体 サッカー 留萌地区サッカー協会 佐藤　敏治 村岡　信人 077－0031 留萌市見晴町1丁目47-1 080-5586-6849
muraoka33@outlook.

jp

サッカーの普及。各種大会の主催、
後援、役員と選手派遣。競技規則と
指導技術の研究。

348 不定期
一般　1チーム年15,000円
学生・生徒　1チーム年

10,000円
1973.4.7

4 スポーツ団体 スキー 留萌スキー連盟 祐川　亮 阿部　司 077-0016 留萌市元川町2丁目111 090-9759-5088
tsukasa0319@outloo

k.jp

スキー教室の開催、学校スキーボラ
ンティア派遣、雪育ディキャンプ、
クロスカントリー整備委託

50 12～3月末 有 1938.1

5 スポーツ団体 スポーツ
特定非営利活動法人留
萌スポーツ協会

伊端　隆康 鹿内　元暢 077-0033 留萌市見晴町2丁目2-3 42-2917 42-2918
nporutai@fine.ocn
.ne.jp

市民が気軽にスポーツや芸術文化を
楽しむことができる環境づくりを進
め、子どもたちの育成や、まちづく
りに寄与する。

20 理事会年5回 1団体5,000円 2001.7

6 スポーツ団体 ダンス フォークダンスサーク
ル輪

川野　昭子 川野　昭子 077-0037 留萌市沖見町5丁目68-1あか
しあ4-7

43-5070
090-5073-7682

43-5070

フォークダンスの普及と発展。各
地、大会への参加。年2回ほど初心者
を募集しやさしい踊りを講習。全道
大会、道北大会、各地のパーティー
に参加。年4回講習会に参加（1泊2日
もあり）。全国1回（2泊3日）

14 毎週（月、火） 月2,000円 1998.9.1

7 スポーツ団体 テニス 留萌テニス協会 石塚　正寛 川原　秀紀 077-0013 留萌市潮静1丁目14-3 42-3728
kawa3728@ceres.oc

n.ne.jp

硬式テニスの振興と普及に努める。
練習や大会に参加する他、初心者へ
の指導やクラブハウスの清掃を実
施。

31 火、水、土、日曜日 年7,000円 1976.10．1

8 スポーツ団体 バスケットボール
NPO法人フラッシュガン
アカデミー

川上　宣之 川上　宣之 077-0023 留萌市五十嵐町3丁目2-11 0164-43-4618
kawa7aqours@gmail.

com
10 週3～4回 年2,000円

9 スポーツ団体 バスケットボール
留萌バスケットボール
クラブ

松井　孝徳 松井　孝徳 077-8601 庁内（危機対策） 090-9430-2409
港南中学校（女子）による、バス
ケットボール練習及び各種大会参加

13 月火木金土 実費負担

10 スポーツ団体 バスケットボール 留萌地区バスケット
ボール協会

小野　敏雄 池田　　純 077－0224 増毛町南畠中1丁目28-5 090-2876-0631 53-1553
rushikai@camel.pl
ala.or.jp

バスケットボール 10 不定期 年2,000円 1953.4

11 スポーツ団体 バドミントン ママさんバドミントン
サークル

貝森ひとみ 貝森ひとみ 077－0027 留萌市住之江町1丁目3 42-1576
バドミントンの普及と技術向上。体
力づくり。

10 毎週火曜日 月1,500円 1975.4

12 スポーツ団体 バドミントン 東光バドミントンサー
クル

竹中　美朗 貝森　将之 077－0027 留萌市住之江町1丁目3
42-1553
090-3118-1241

0164-42-1596
kaimori716@sunny.
ocn.ne.jp

定期的な練習活動、サークル主催大
会の実施、各バトミントン大会の参
加、会員レクの開催

29 毎週水曜日
入会金1,000円
年会費8,000円

1981.4.15

13 スポーツ団体 バドミントン 留萌バドミントン協会 中野　　亨 貝森 将之 077－0027 留萌市住之江町1丁目3
42-1553
090-3118-1241

0164-42-1596
kaimori716@sunny.
ocn.ne.jp

高校生（部活）との交流試合、市民
大会　他2大会主催開催、他地区での
大会参加

32 毎週金曜日
協会登録費2,000円
活動年会費7,500円

1973.10．4

14 スポーツ団体 バレエ 虹の会バレエスタジオ 泉　　牧子 泉　　牧子 070－0043
旭川市常盤通り3丁目旭川バ
レエ研究所内

0166-23-7320 0166-23-7320
バレエの基礎から指導。クラシック
バレエの普及に努め、合同発表会に
も参加。

7 毎週土曜日 月5,000円より 1976.2

15 スポーツ団体 バレーボール ウォーターチャージ 安藤　照峰 安藤　照峰 077-0037 留萌市寿町1丁目43-8-3-301 090-8279-3622 ando@ymk.co.jp 12 毎週月曜日 年6,000円

16 スポーツ団体 バレーボール
留萌ジュニアバレーボー
ルクラブ（JVC)

阿部　敦夫 阿部　敦夫 077－0046 留萌市港町3丁目57-1
43-1129
090-8706-1565

43-1129
abeke1107@yahoo.c
o.jp

男子（小中学生）6人制バレーボール 9 毎週、月、火、木、金曜日 月1000円 2017.4.15

17 スポーツ団体 バレーボール
留萌市バレーボール協
会

伊端　隆康 安藤　照峰 077－0038
留萌市寿町1丁目43-8ラカー
サみやまる3-301号

090-8279-3622 43-6453 ando@ymk.co.jp
バレーボールまつり主催、ビーチバ
レーボール大会後援、市内バレー
ボール部、クラブの支援。

100 チームごと 年間登録料 1949.4.1

18 スポーツ団体 バレーボール 留萌市社会人バレー
ボール連絡協議会

加藤　孝史 安藤　照峰 077-0011 留萌市寿町1丁目43-8ラカー
サみやまる3-301号

090-8279-3622 ando@ymk.co.jp バレーボール大会の運営 70 不定期 不明

19 スポーツ団体 卓球 桜井卓球教室 桜井　　寛 中村 江美子 077-0026 留萌市泉町1丁目11-1
49-1051
090-7640-5243

43-7384
卓球の技術習得と体力向上、会員相
互の親睦。

11 第1、3水曜日 月500円 2006.1

20 スポーツ団体 卓球 友遊ピンポンクラブ 花田　傳二 花田　傳二 077－0033 留萌市見晴町4丁目101 0164-42-5769 0164-42-5769
kushino333@ezweb.
ne.jp

卓球を通し、50歳以上の中高年者の
健康及び体力維持。年2回の会員親睦
大会実施。

27 毎週月曜日 月500円 1998.4.1

21 スポーツ団体 卓球 留萌テトラ卓球クラブ 大江　美智子 水口恵美子 077-0003 留萌市春日町1丁目 42-7963
家庭婦人の健康と親睦。卓球の楽し
さ技術向上を目指す、地域大会に参
加。

13 毎週火曜日 月1,000円 1976.5
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22 スポーツ団体 卓球 留萌卓球協会 吉本　隆文 桜井　　匠 077－0023 留萌市五十嵐町1丁目 090-1104-4701
takumi@psrumoi.or
.jp

各種大会、全道予選会、講習会の開
催。

206 その都度
一般600円

高校生300円
中学生200円

1940.5

23 スポーツ団体 登山 留萌山岳会 中出　敏彦 村田　雅俊 077－0037 留萌市沖見町5丁目6-3 090-2819-8899 43-8689
rumoialp@yahoo.co
.jp

会員による四季の登山、市民登山会
サポート。

21 土日祝日 年6,000円 1959.10.10

24 スポーツ団体 野球 留萌JBC 伊藤　祥広 永田　勇 077－0033 留萌市見晴町1丁目20番地 090-8907-0017
rumoijbc.2024@gmai

l.com
野球活動 40 火・水・木・金・土・日

1～4年 年間 12,000円
5～6年 年間 20,000円

2024.4.1

25 スポーツ団体 野球 留萌軟式野球連盟 中村　正幸 中村 正幸 077-0013 留萌市潮静2丁目9ｰ12 090-9515-6004
nakasanmasa23@ya

hoo.co.jp
各種野球大会の主催、運営、後援。 400 主に5～9月土、日曜日 登録費、参加料 1946.4

26 スポーツ団体 陸上 留萌走ろう会 炭谷　憲治 炭谷　憲治 077－0037 留萌市沖見町6丁目17-14 090-2052-4182
sumiken@plum.plal
a.or.jp

市民にマラソンを通じて健康維持と
スポーツの楽しさを伝える。各種大
会にも参加。

30
毎週土曜日
（午前6時～）

年2,000円 1979.4.28

27 武道団体 弓道 留萌弓道会 森　　幹雄 川上　輝久 077－0224 増毛町南畠中町2丁目33-1 090-8637-0563 弓道の技術向上と会員の親睦。 11 不定期 一般5,000円 1939.6

28 武道団体 空手 留萌空手道連盟 鈴木　将一 柴谷　理意 077－0031 留萌市幸町1丁目14番地
留萌市教育委員会

090-2050-8875
空手道を通し青少年育成と空手道
（武道）の普及を目指す。

15
毎週木曜日(祝日、各学校の夏
休み、冬休み、春休み期間は
お休み)

月1,500円
兄弟姉妹1名につき

500円
1955.4.1

29 武道団体 剣道 留萌剣道連盟 湯田　和男 星野　尚志 077－0032 留萌市宮園町3丁目4 42-1458 42-1458
konko-

rumoi@outlook.jp
剣道の振興と普及、青少年育成。 35 月、水、木、金 年12,000円 1953.8.22

30 武道団体 柔道 留萌柔道連盟 野宮　慎一 北口　昭一 077-0014 留萌市南町4丁目107-40 090-6445-7826 43-4885
mt3wa4@bma.biglob
e.ne.jp

各種大会開催と運営、後援。柔道少
年団等の育成。女性柔道の育成事
業。柔道に関わる調査、研究。

13 毎週火、木曜日 年10,000円 1949.6.15

31 音楽団体 コーラス 童謡を楽しむ会・るる 山口　礼子 高橋由美子 077-0025 留萌市野本町103番地 0164-43-5356

美しい日本の童謡・唱歌を次代の子
供達に歌い繋ぐため、公的行事での
発表や、また福祉施設を訪問してい
ます

13 月3回木曜日(夜) 月3,000円 1995.4.14

32 音楽団体 コーラス 留萌混声合唱団 関野　寿子 関野　寿子 077－0024 留萌市千鳥町4丁目107-5
43-1778
090-9757-1378

hichakochan.1209@
gmail.com

定期演奏会・管内コーラス交流会・
クリスマスミニコンサート・市民芸
術祭

15
5月～10月　毎週日曜日
11月～4月　毎週火曜日

月2,000円 1980.12

33 音楽団体 歌謡 留萌歌謡クラブ 千田　勇蔵 中村　夏美 077-0013 留萌市潮静2丁目4-6 090-3893-8576 歌の練習、会員の交流。 10 月1回　日曜日 月500円 1978.3

34 音楽団体 琴 琴城流大正琴　琴萌会 浜崎キヨ子 板宮　恵子 077－0015 留萌市緑ヶ丘町2丁目167－19 42-5773 42-5773
道北地区大会、全道大会発表会に参
加。施設慰問など実施。

6 月3回　水曜日 1990.4.1

35 音楽団体 吹奏楽 留萌市民吹奏楽団 椎谷　太一 椎谷　久美子 077－0132 増毛町舎熊25-5 090-8638-0831
吹奏楽の練習。吹奏楽コンクールの
参加。演奏会の開催など。

25 月3,500円 1983.4

36 音楽団体 太鼓 留萌黒潮太鼓保存会 和島　昌彦 中森　豊和 077－0014 留萌市南町４丁目115番地43
0164-43-1515
080-1870-2023

t_naka@housyu.co.
jp

イベントにて太鼓演奏、太鼓教室開
催。

23 毎週水曜日 月500円 1971.11.1

37 文化団体 演劇 スマイル劇団ルモイ 益田　　留 安田　望 077-0007
留萌市栄町3丁目44番地　古
林第1ビル

56-4677

smile-

rumoi@googlegroups

.com

障害を持った団員を中心とする演劇
活動で近年は「留萌沖三船殉難」や
「礼受神楽」「増毛山道物語」な
ど。地域での取組みも活発化してい
る。

10
毎週日曜日（5月～9月）
その他は月1回程度

無 2002

38 文化団体 かるた 留萌龍華カルタクラブ 立花　敏昭 立花　敏昭 077－0004 留萌市元町4丁目80-1 43-9864

百人一首（カルタ）を通して、子供
から大人まで楽しみながら、伝統文
化を継承。留萌管内、全道大会にも
参加。

13 毎週金曜日 年10,000円 2011.2.10

39 文化団体 詩吟 留萌吟詠会 歳桃　岳真 杉本　雄一 077-0026 留萌市泉町1丁目14 080-5831-7211
留萌1教場・羽幌1教場の20名で活動
し、10月6日に発表会を開催予定です

20 毎週月・水曜日 月1,500円 1963.8.1

40 文化団体 文化 NPO法人留萌市文化会議 村山ゆかり 小沼　聖一 077-0132 増毛町舎熊86-11 090-4878-5063

s-

konuma@mse.biglob

e.ne.jp

文化の育成、創造及び発展に寄与。 300 不定期
団体8,000円
個人5,000円

2002.2.5

41 その他 教育 ゆうゆう（図書館ボラ
ンティア）

菅原　順子
市立留萌
図書館

077-0027 留萌市住之江町2丁目1 0164-42-2300 4 毎月2回　水曜日

42 その他 支援活動 留萌更生保護女性会 山田　和枝 山田　和枝 077-0025 留萌市野本町130 43-3885 43-3885
青少年非行防止、子育て支援、高齢
者福祉支援。

35
奇数月　理事会
偶数月　定例会

年1,300円 1972.6．10

43 その他 女性活動 国際ソロプチミスト留
萌

大村　雪枝 戸水　美保子 077－0033 留萌市見晴町4丁目1-2 56-4148 56-4148
tomizu2021@yahoo.c

o.jp

女性と女児の経済的なエンパワーメ
ントを達成するのに必要な教育と訓
練へのアクセスを提供するグローバ
ルな奉仕団体

8 第4木曜日 年70,000円 1981.6.15
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44 その他 女性活動
女性ネットワーク・る
る

村山ゆかり 蔵根　倫美 077-0011 留萌市東雲町1丁目75-3 080-5375-5615
ma-rim-

1@agate.plala.or.jp

市内に住む女性が、互いに理解を深
め地域に根ざした女性団体として個
性豊かなまちづくりを進める。

12 随時 年2,000円 2000.10.16

45 その他 青少年育成 ガールスカウト北海道
第35団

珍田　亮子 峨家麻美子 077－0032 留萌市宮園町1丁目　聖園幼
稚園内

42-1600

小学校から高校生の女子を対象に、
健全な成長を目指した活動を実施。
地域ボランティア、大会（キャンプ
など）参加、国際交流なども実施。

35 毎週土曜日 月600円 1972.11

46 その他 青少年育成 ボーイスカウト留萌第2
団

下田　　満 下田　　満 077－0032 留萌市宮園町1丁目13 42-1670 42-1670

地域の子ども達を対象に、班制教育
（年代別）により進歩制度（バッジ
システム）による青少年健全育成を
行う。

4 隔週土曜日 月500円 1972.4

47 その他 青少年育成 ボーイスカウト留萌第1
団

櫛井二三夫 丹尾　憲介 077-0007 留萌市栄町2丁目2-24, 2F 090-1381-3504

「行うことによって学ぶ愉快な活動
をテーマに活動。年長児から高校生
までそれぞれ分かれ、グループ活動
を通し、協調性や社会性、たくまし
さやリーダーシップを育む。

30 月2回程度 年18,000円 1958.5.5

48 その他 奉仕活動
るもい森林サポー
ター’Sクラブ

宍戸　隆好 宍戸　隆好 077-0037 留萌市沖見町4丁目12-43 090-2776-4837
るるもっぺ憩いの森の草刈り
森林の有効な利用と活動をサポート
観察会

20 不定期 2005.4.1

49 その他 奉仕活動 健康生活ネットワーク
きらきら

蝦名美和子 蝦名美和子 077－0038 留萌市寿町1丁目42-3
42-1831
090-8633-9133

42-1831 奉仕活動（美育、食育、健康増進） 32 月3回 無 2013.4

50 その他 奉仕活動 留萌ロータリークラブ 燕　美幸 田中　卓 077-0007
留萌市栄町1丁目5-6 ファミ
リーケアサポート内

43-5600 42-9000 福祉活動 26 毎週水曜日 年160,000円 1961.2.1
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