
３日（月）　【節分メニュー】 ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）
653・671・708kcal 624・684・743kcal 758・777・813kcal 616・657・698kcal 802・821・858kcal

★ごはん・Pてまきのり・Pしょうゆ
ラーメン ★ごはん コッペパン・Pりんごジャム ★ごはん

すまし汁
じ る

とんこつしょうゆラーメン 大根
だい こん

コンソメスープ 中華
ち ゅ う か

スープ たぬき汁
じ る

錦糸卵・長ねぎ・かまぼこ・白醤油・めんつ
ゆ・ほんだし・かつおエキス・食塩・豆腐

豚肉・キャベツ・玉ねぎ・もやし・人参・メン
マ・なると・長ねぎ・ごま・こしょう・白湯・ガ
ラスープスタンダード・ごま油・スープストッ
ク・華味醤油・豆乳

ウインナー・大根・人参・玉ねぎ・コンソメ・
スープストック・パセリ・こしょう・食塩

ベーコン・人参・椎茸・チンゲン菜・たけのこ・
こしょう・スープストック中華・でん粉

こんにゃく・油揚げ・人参・しめじ・大根・長ね
ぎ・サラダ油・味噌・ほんだし・かつおエキス

えびフライ　（２本
ほん

） ♥発芽玄米
は つ が げ ん ま い

入
い

りつくね お豆腐
と う ふ

ナゲット　（２個
こ

） ♥野菜
や さ い

のグラタン ☻手作
て づ く

り鶏
と り

のから揚
あ

げ　（2個
こ

）
えび・食塩・パン粉・小麦粉
砂糖・ショートニング

鶏肉・パン粉・粉末状大豆たん白・でん粉・玉ねぎ・
豚脂・発芽玄米・砂糖・食塩・香辛料・果糖ぶどう糖
液糖・醤油・かつお節エキス・発酵調味料・酵母エキ
ス・加工でんぷん

人参・玉ねぎ・かぼちゃ・枝豆・豆腐・魚肉すり
身・植物油脂・乳成分・れんこん水煮・粉末状大
豆たん白・砂糖・食塩・全卵・小麦粉・ポークエ
キスパウダー・加工でん粉

ショートニング・豆乳・乾燥マッシュポテト・おか
ら・じゃが芋・玉ねぎ・米粉・人参・スイートコー
ン・粉末水あめ・ほうれん草・水溶性食物繊維・植物
油・ソテーオニオン・食塩・砂糖・大豆粉・酵母エキ
ス・香辛料

鶏肉・醤油・生姜・にんにく・食塩・こしょう・
料理酒・砂糖・片栗粉・小麦粉

キャベツナサラダ ☻みかん　＜港南３ーAリクエスト＞ ドライカレー ナポリタン
ツナフレーク（大豆）・キャベツ・人参・胡
瓜・マヨネーズ・醤油・こしょう

☻P黒糖
こ く と う

福
ふ く

豆
まめ

ごぼうサラダ
大豆・砂糖・もち米・でん粉・小麦粉・黒糖
液・植物油脂

ごぼうサラダ・胡瓜

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）　【バレンタインメニュー】
711・729・766kcal 711・729・766kcal 701・748・791kcal 770・789・826kcal

★ごはん ★ごはん ミルクパン・Pキャラメルクリーム ★ごはん

豚
ぶた

汁
じ る

かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じ る

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のスープ ハッシュドビーフ
豚肉・こんにゃく・鉄分強化豆腐・大根・人
参・長ねぎ・じゃが芋・ごぼう・味噌・ほんだ
し・かつおエキス

かぼちゃもち・鶏肉・長ねぎ・ごぼう・椎茸・ほ
んだし・かつおエキス・醤油・めんつゆ

鶏肉・かぶ・白菜・人参・玉ねぎ・コンソメ・
スープストック・こしょう

牛肉・豚肉・人参・じゃが芋・玉ねぎ・ハヤシフ
レーク・ハヤシルウ・バター・スープストック・
生クリーム・赤ワイン

チーズ入
い

りハンバーグ たらフライ・Pソース ハムカツ 春雨
は る さ め

さっぱりサラダ
鶏肉・玉ねぎ・粒状植物性たん白・豚脂・乳
類・パン粉・醤油・食塩・砂糖・発酵調味料・
たん白加水分解物・香辛料・植物油脂

助宗鱈・パン粉・小麦粉・砂糖・食塩・でん粉・
大豆たん白・こしょう

豚肉・鶏肉・豚脂・でん粉・粉末状大豆たん白・
水あめ・食塩・卵たん白・乳たん白・ポークパウ
ダー・玉ねぎ・加工でん粉・パン粉・バッター
ミックス

春雨さっぱりサラダ・胡瓜

切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

カレー味
あ じ

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

ペンネクリーム煮
に

♥ガトーショコラ
切干大根・さつま揚げ・ひじき・砂糖・醤油・
サラダ油・ほんだし・カレー粉

玉ねぎ・人参・白菜・長ねぎ・たもぎ茸・白滝・焼き
豆腐・たけのこ・醤油・砂糖・ほんだし・みりん・豚
肉

ペンネ・玉ねぎ・人参・しめじ・とうもろこし・
ベシャメルソース・牛乳・スープストック・バ
ター・粉チーズ・ベーコン

豆乳・砂糖・米粉・植物油・ココアパウダー・水
溶性食物繊維・カカオマス・加工でん粉

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）　 ２１日（金）
589・607・644kcal 776・690・753kcal 619・638・675kcal 597・644・687kcal 621・639・676kcal

★ごはん うどん ★青菜
あ お な

ごはん 横割
よ こ わ

りバターパン ★ごはん
広島菜・京菜・大根葉・砂糖・食塩・昆布エキ
ス・粉末味噌・鰹削り節粉末

みぞれ汁
じ る

和風
わ ふ う

具
ぐ

だくさんうどん 石狩汁
い し か り じ る

えびボールスープ いも煮
に

汁
じ る

なめこ・豆腐・大根・椎茸・長ねぎ・醤油・め
んつゆ・ほんだし・かつおエキス・食塩

鶏肉・白菜・かまぼこ・人参・長ねぎ・油揚げ・ごぼ
う・だし昆布・かつおだし・醤油・めんつゆ・ほんだ
し・でん粉

シロサケ・豆腐・長ねぎ・人参・しめじ・大根・
白菜・椎茸・味噌・だし昆布・ほんだし

えびボール・人参・長ねぎ・しめじ・椎茸・コン
ソメ・食塩・醤油・ミックスガラスープ・こしょ
う

豚肉・ごぼう・さつま芋・人参・椎茸・長ねぎ・こん
にゃく・醤油・めんつゆ・ほんだし・かつおエキス・
食塩

さば味噌煮
み そ に

♥野菜
や さ い

のチヂミ・Pしょうゆ ♥しらすとわかめの厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

♥ロングハンバーグ・Pケチャップ ちくわ磯部
い そ べ

揚
あ

げ
さば・三温糖・味噌・発酵調味料・食塩・加工
でん粉

人参・米粉・玉ねぎ・豆腐・にら・乾燥マッシュポテ
ト・おから・ショートニング・でん粉・水溶性食物繊
維・ぶどう糖・小麦不使用醬油・チキンオイル・砂
糖・植物油・食塩・酵母エキス・液状混合調味料・に
んにくペースト・香辛料

鶏卵・しらす・砂糖・食酢・わかめ・醤油・発酵
調味料・食塩・かつおだし・こんぶだし・植物油
脂・加工でん粉

鶏肉・玉ねぎ・・豚脂・粒状植物性たん白・豚肉・砂
糖・水溶性食物繊維・酵母エキス・食塩・ぶどう糖・
にんにくペースト・トマトペースト・香辛料・生姜
ペースト

魚肉すり身・でん粉・食塩・砂糖・植物油・天ぷ
ら粉・小麦粉・あおさ・大豆油

豚
ぶた

肉
に く

と野菜
や さ い

のピリ辛
か ら

炒
いた

め ♥ミルメークムース（いちご） ごまネーズサラダ イタリアンサラダ ☻チャプチェ　＜留中３年生リクエスト＞
牛乳・糖類・植物油脂・加糖脱脂練乳・脱脂粉乳・ゼ
ラチン・いちご粉末果汁・トレハロース・加工でん
粉・乳化剤・セルロース

大根・ひじき・人参・油揚げ・砂糖・昆布エキ
ス・鰹節粉末・かにかま・きゅうり・ごま・マヨ
ネーズ・めんつゆ・醤油

スパゲティ・アスパラ・キャベツ・赤ピーマン・
とうもろこし・オリーブ油・野菜いっぱいイタリ
アンドレッシング

♥スティックチーズ
ナチュラルチーズ・乳化剤

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）　【るもい給食】
703・763・823kcal 650・668・705kcal 542・596・648kcal 732・751・788kcal

ラーメン ★ごはん 黒糖
こ く と う

パン ★ごはん

豆乳
とうにゅう

入
い

り味噌
み そ

ラーメン みそ汁
し る

ラビオリスープ ポークカレー
豚肉・キャベツ・人参・とうもろこし・メンマ・
長ねぎ・味噌・華味味噌・中華ガラスープチキ
ン・ガラスープスタンダード・にんにく・食塩・
ほんだし・豆乳

もずく・豆腐・長ねぎ・味噌・ほんだし・かつお
だし

ラビオリ・人参・玉ねぎ・しめじ・パセリ・コン
ソメ・こしょう・スープストック

豚肉・玉ねぎ・人参・じゃが芋・ＤＸキングカ
レー・バーモントカレー・バター・生クリーム・
ミックスチーズ・ベイリーブス・ガーリックパウ
ダー

じゃが芋
い も

のソテー 黒
く ろ

カレイから揚
あ

げ・Pしょうゆ 照
て

り焼
や

きチキン ☻フルーツ白玉
し ら た ま

　＜港南３年生リクエスト＞
じゃが芋・ベーコン・玉ねぎ・食塩・こしょう・
バター・サラダ油・コンソメ

黒がれい・馬鈴薯でん粉 鶏肉・還元水あめ・醤油・砂糖・食塩・たん白加水分
解物・香辛料・デキストリン・醤油・加工でんぷん

みかん缶・パイン缶・白桃缶・りんごピーセス・
白玉餅

☻きなこプリン

＜留中３年生・港南３－Bリクエスト＞ ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

ポテトサラダ

★カズチー

味付数の子（小麦・大豆）・プロセスチーズ・

牛乳・大豆成分・水あめ・脱脂粉乳・砂糖 ♪ごはんにかけて食べましょう

豚肉・長ねぎ・にんにく・生姜・ミックスナム
ル・わらび・人参・もやし・ほうれん草・醤油・
砂糖・酒・八丁味噌・コチュジャン・ごま・ごま
油・豆板醬

ポテトサラダ・胡瓜 ゼラチン

豚肉・キャベツ・ピーマン・人参・玉ねぎ・砂
糖・味噌・生姜・にんにく・醤油・キムチの
素・片栗粉・料理酒・ごま油

春雨・小松菜・植物油脂・赤ピーマン・たけのこ・人
参・醤油・牛肉・オイスターソース・コチュジャン・
チキンエキス・ごま・食塩・ポークエキス・ガーリッ
クペースト・魚介エキス・黒こしょう

令和７年２月予定献立表

～メニューについて～
～今月のへいきんえいようりょう～

（低学年）（中学年）（高学年）
 　エネルギー

（６７６kcal）（７００kcal）（７４２kcal）

　　たんぱくしつ
（２７．０ｇ）（２６．７ｇ）（２７．６ｇ）

　　ししつ
 （２６．３ｇ）（２６．５ｇ）（２６．８ｇ）

　　しぼうエネルギーひ
（３５．０％）（３４．１％）（３２．５％）

　　えんぶんりょう
（３．３ｇ）（３．２ｇ）（３．２ｇ）

　　今年
こんねん

度
ど

で給食
きゅうしょく

を卒業
そつぎょう

する中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、リクエスト給食
きゅうしょく

のアンケートを行
おこな

いました。

　デザートが多
おお

くランクインしています。給食
きゅうしょく

にデザートがつくと、うれしい気持
き も

ちになりますよね♪

　　◎がついたメニューを今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

にとりいれています。お楽
たの

しみに！

♪ごはんにかけて食べましょう
鶏豚合いびき肉・玉ねぎ・人参・マッシュルー
ム・にんにく・しょうが・オリーブ油・カレー
粉・バーモントカレー・赤ワイン・ケチャップ・
中濃ソース・醤油・オールスパイス・オレガノ・
スープストック・砂糖・大豆

スパゲティ・オリーブ油・人参・玉ねぎ・ピーマ
ン・鶏肉・デミグラスソース・ケチャップ・ウス
ターソース・こしょう・サラダ油・ガーリックパ
ウダー・ベイリーブス・粉チーズ

留萌市学校給食センター（小学生用）

２０２５年１月発行

みなさんはみかんの「白いすじ」をとって食べて

いませんか？じつは、もったいない行いです！

白いすじには、食物せんいとヘスペリジンという

血をきれいにするえいようそがたくさん

入っています。

ぜひすてずに食べてみましょう♪

( )

 １ 位 ２ 位 ３ 位 

留
萌
中
学
校 

３－１ ◎きなこプリン ハートのコロッケ ◎チャプチェ 

３－２ ◎チャプチェ ラーメン ◎きなこプリン 

港
南
中
学
校 

３－A ◎フルーツ白玉 ◎みかん （普通の）プリン 

３－B ◎フルーツ白玉 ◎きなこプリン わかめごはん 

 

今年は西南西です！

2000こいじょうのとりにくを

５人の調理員（ちょうりいん）

さんでつくっています。

あじわって食べましょう！

ハッシュは「ほそぎれ」

といういみです！

フランス生まれのケーキで、チョコレー
トを生地にまぜこんでやいています。

ほねまで食べられるからあげなので、ぜひ

食べてカルシウムをたくさんとりましょう♪

きなこは大豆をこなにしたものです。

てつ分がたっぷりで、貧血予防（ひ

んけつよぼう）にきく食べ物です！

「雑（チャプ）」はまぜあわせる、「菜（チェ）」はお

かずをいみする、韓国（かんこく）の食べ物です。

きゅう食でおなじみのミルメークがムースに

なりました。ムースとは、あわのようにふわふ

わとしたしょっかんのデザートです。

お正月いがいにも数の子をおいしく食べてもらいた

い！というおもいで生まれた「井原水産（いはらすいさ

ん）」のしょうひんです。あじわって食べましょう！

☻のマークは、とくに ちゅうもく してほし

い メニューです。

のマークは、あたらしいメニューです。

♪のマークは、まもってほしい おねがいです。

★のマークは、留萌産や留萌かんない産の食

材です。

※ゴミは、分別表をよく見て、分けてくださ

い。

※ごはんは、留萌産のななつぼしをつかって

います。

たらは漢字で「鱈」と書き、雪のよ

うに白い身で、冬にとれる魚です。


