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くらしのお知らせ

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　１月15日㈬
　　13：00～16：00（30分×６枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　１月14日㈫まで（土・日曜、祝日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●１月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 日 所

「１月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

15 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

16 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

17 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

22 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町

23 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

24 日㈮

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、

藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、

峠下町、東幌

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

道路への「雪出し」はやめましょう暮らし・
　 手続き
▼道路への「雪出し」は行わないでください。除
雪に関するお問い合わせは、下記へご連絡くださ
い。

【市道に関するお問い合わせ】
　　市・都市整備課　　　　　　42-2010

【道道に関するお問い合わせ】
　　留萌建設管理部事業課　　　42-1849

【国道に関するお問い合わせ】
　　留萌開発事務所道路課　　　42-3168

【事故などが発生した場合】
　　留萌警察署　　　　　　　　42-0110

問
℡

問 ℡

℡

℡

℡

問

問

問

暮らし・
　 手続き
▼市では市民雪捨て場「日曜日開放」を実施しま
す。

　　市・都市整備課　
　　42-2010

開放日 捨て場開放場所

１月 ５日㈰ 大和田 八線左の沢

１月19日㈰ 沖見町
ゴールデンビーチるもい

２月 ２日㈰ 大和田 八線左の沢

２月16日㈰ 沖見町
ゴールデンビーチるもい

市民雪捨て場「日曜日開放」のお知
らせ

問
℡

除雪・排雪に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶



広報留萌　2025年（令和7）年　1月号 89

まだマイナ保険証をお持ちでなくても
これまでのどおりの医療をあなたに

暮らし・
　 手続き
▼令和６年 12月２日に、現行の健康保険証は新
たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本とす
る仕組みに移行しました。切り替えがまだお済み
でない方も申請不要で届けられる資格確認書で保
険診療を受けられます。ご安心ください。
　また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大
１年間、利用できます。有効期限が切れる場合で
も、必要な方には資格確認書が交付されます。

※診療履歴に基づいたより良い医療が受けられる
　など、便利で安全なマイナ保険証への切り替え
　をご検討ください。
　　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　0120-95-0178
問
℡

政府広報オンラインホームページＱＲ▶

医療費控除はマイナポータルで暮らし・
　 手続き
▼マイナ保険証の利用登録をするとスマートフォ
ンやパソコンで「マイナポータル」にログインす
ることで受診状況を確認できるほか、医療費控除
を自動的に計算することができます。医療費通知
が届く前に確定申告されたい方、医療費通知を紛
失された方は、マイナポータルをご利用ください。
　　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　0120-95-0178
問
℡

暮らし・
　 手続き
▼国民健康保険の医療費通知を下記のとおり発送
します。医療費通知は再発行しておりませんので、
医療費控除などで活用される方は、大切に保管し
てください。

　　市・市民課
　　42-1805
問
℡

国民健康保険の医療費通知発送スケ
ジュールのご案内

診療月 発送時期

令和６年 １ 月～10 月診療分 令和７年１月上旬

令和６年 11 月～12 月診療分 令和７年３月上旬

〇マイナ保険証をお持ちでない方
申請不要で資格確認書をお届けします。

〇新たに後期高齢者になった方
申請不要で資格確認書をお届けします。（来年７月末まで）
〇マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢の方、障害
をお持ちの方など）
申請いただくことで資格確認書をお届けします。

暮らし・
　 手続き
▼「国民年金」は、加入者が給付年齢に達した場
合や病気・けがで障がいが残った場合などに年金
を受け取ることができる制度です。
● 20 歳から加入「将来の大きな支えに！」
　「国民年金」は、20歳から 60 歳までの方が必
ず加入しなければならない制度です。国が責任を
もって運営しているため安定しており、年金の給
付は生涯にわたり保障されます。
　また、「国民年金」には、老後のための老齢年
金だけではなく、障害年金や遺族年金がありま
す。障害年金は、病気やけがで障がいが残った場
合に加入者に給付され、遺族年金は、加入者が死
亡した場合にその加入者が生計を維持していた遺
族（子のある配偶者や子）に給付されます。
●「学生納付特例制度」と「保険料納付猶予制度」
について　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「学生納付特例制度」は学生、「保険料納付猶予
制度」は学生を除く 20 歳から 50 歳未満の方を
それぞれ対象にした制度です。
　加入者（若年者納付猶予制度は加入者および配
偶者）の所得が一定額以下の場合に保険料の納付
が猶予されます。
　　市・市民課
　　42-1805
　　留萌年金事務所
　　43-7211

20 歳になったら「国民年金」

問
℡
問
℡

国民年金に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き
▼介護認定（要介護度２～５）を受けている 65
歳以上の方で、一定の要件を満たしている場合、
税法上の障害者控除を受けることができます。
　なお、確定申告で税控除の手続きをする際には
「障害者控除対象者認定書」が必要となります。
　令和６年分の申請は、令和７年１月６日㈪から
受付を行います。
※申請の際は印鑑をご持参ください。
※市ホームページ又は社会福祉課窓口にて申請様
　式を配布しています。
　　市・社会福祉課
　　42-1807
問
℡

要介護認定高齢者の方に対する税法
上の障害者控除のご案内

障害者控除に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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「償却資産の申告」をお願いします

▼償却資産を所有している方は、毎年１月１日現在の資産状況を申告しなければなりません。申告期限
は令和７年１月 31日㈮ですので、期限内に申告をお願いします。また、「ｅＬＴＡＸ（エルタックス）」
で償却資産の申告ができます。
▼償却資産とは、法人（会社）や個人で、工場や商店などを経営している方が、その事業のために使用
することができる機械、器具、備品などをいい、固定資産税の課税対象となります。

【申告対象となるもの】　　　　　　　　　　　　【申告対象とならないもの】

　　市・税務課
　　42-1804
問
℡

暮らし・
　 手続き

「地方税ポータルシステムエルタックス」を活用してみませんか？

▼北海道と留萌管内の全市町村では、地方税ポータルシステム eLTAX（エルタックス）を利用して、
道税（法人道民税・法人事業税・特別法人事業税・軽油引取税等）及び市町村税（個人住民税・法人市
町村民税・固定資産税（償却資産）・入湯税等）の申告並びに一部の申請・届出を自宅やオフィスのパ
ソコンから行うことができます。また、一部の税目を除き電子納税することもできます。

※ eLTAXをご利用できる時間は８：30～ 24：00（土・日曜、祝日、年末年始を除く）
　　ヘルプデスク　　　0570-081459
　　留萌振興局税務課　　　42-8416
　　市・税務課　　　56-5004

問 ℡

暮らし・
　 手続き

①構築物（看板、鉄塔、家屋附帯設備など）
②機械および装置（旋盤、ベルトコンベヤー
　など）
③船舶（漁船、貨物船、モーターボートなど）
④車両及び運搬具（大型特殊自動車など）
⑤工具、器具および備品（測定・検査工具、机、
　パソコンなど）

①使用可能期間が１年未満の資産
②少額償却資産（取得価額が 10万円未満の資産で、法人
　税法などの規定により一時に損金算入されたもの。た
　だし、個別の耐用年数により減価償却を行っているも
　のを除く）
③一括償却資産（取得価額が 20万円未満の資産で、法人
　税法などの規定により３年間で一括して均等償却する
　もの。ただし、個別の耐用年数により減価償却を行って
　いるものを除く）
④自動車税、軽自動車税の課税対象となるもの
⑤無形減価償却資産

問 ℡
問 ℡ eLTAX ホームページＱＲ▶

償却資産の申告に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

北海道
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デマンドタクシー早朝便のダイヤを変更します（令和７年４月１日～）暮らし・
　 手続き

▼令和７年４月１日から、留萌・深川間を運行するデマンドタクシー早朝便のダイヤを変更いたします
ので、利用を希望される方はご注意ください。
　どなたでも利用できますので、皆様のご利用をお待ちしております。
●変更後のダイヤ（４月１日～ 11月30日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　■上り（留萌→深川）

　■下り（深川→留萌）

　※12月１日～３月 31日は冬季ダイヤ適用のため、上りは留萌出発時間が「10分前倒し」、下りは
　　留萌到着時間が「10分後倒し」となります。
●変更日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　令和７年４月１日
●変更点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・上り（留萌→深川）早朝便①及び早朝便②を「留萌発 6：25」に集約
　・下り（深川→留萌）早朝便の出発時間を「深川発 7：15」に変更
　　※上り、下りともに夜間便に変更はありません。
●運行区間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　留萌駅前（沿岸バス旧留萌駅前待合所）～深川駅前
●運行日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　平日のみ運行（土、日、祝日は原則運行いたしません）
●運賃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　片道　1,300 円（市外の学校に通学されている方で、通学定期券をお持ちの方は無料）
●利用方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　早朝便を利用したい場合は前日の 19：00まで、夜間便は当日の 15：00までに小鳩交通㈱に電話予約。
　　市・政策調整課　　　42-1809
　　小鳩交通㈱留萌営業所　　　42-2233

【これまで】

区分 時間
留萌発 深川着

早朝便① 5：54 6：44
早朝便② 6：59 7：49
夜間便 19：10 20：00

【令和７年４月１日以降】

区分 時間
留萌発 深川着

早朝便 6：25 7：15

夜間便 19：10 20：00

【これまで】

区分 時間
深川発 留萌着

早朝便 7：50 8：40

夜間便 20：10 21：00

【令和７年４月１日以降】

区分 時間
深川発 留萌着

早朝便 7：15 8：05

夜間便 20：10 21：00

問 ℡
℡問

デマンドタクシーに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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冬の特定健診とがん検診のご案内

▼生活習慣病や各種がんの早期発見・早期治療などを目的とした健（検）診を実施します。ご自身の健
康チェックのために必ず受診しましょう。詳しくは、下記までお問い合わせ下さい。

健康・福祉・
子育て

　　● 健（検）診の実施日程

日　程 会　　場 受付時間

受診できる健（検）診
特
定
健
診
・

心

電

図

胃

が

ん

肺

が

ん

大
腸
が 
ん

肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検

査

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス

検

査

乳

が

ん

子
宮
頸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

２月 26 日㈬ 保健福祉センター
はーとふる ７：00 ～ 10：30

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　　27 日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

項　目 対　象　者
料　　金

一般 市国保 75 歳以上

特定健診  ・40 歳以上の方で、国民健康保険および後期高齢
　者医療制度の加入者 500 円 500 円

心電図  ・特定健診を受診する方 500 円 500 円
胃がん

 ・40 歳以上の市民

1,500 円 500 円 無料
肺がん 1,000 円 500 円 無料

大腸がん 500 円 500 円 無料
肝炎ウィルス 500 円 500 円 無料

エキノコックス症  ・小学校３年生以上の市民 無料 無料 無料
乳がん  ・35 歳以上の女性市民 2,400 円 500 円 無料

子宮頸がん
 ・20 歳以上 41 歳以下の女性市民 2,200 円 500 円
 ・42 歳以上の女性市民 1,200 円 500 円 無料

子宮超音波  ・子宮頸がん検診を受診する方 500 円 無料 無料
骨粗しょう症  ・40 歳以上 70 歳以下の女性市民 500 円 500 円

　● 対象・費用

※子宮がん・乳がん検診は、２年に１回の受診となります。乳がん検診は、マンモグラフィーのみとなります。	
※協会けんぽ（全国健康保険協会）加入者、北海道都市職員共済組合加入者のご家族の方も特定健診を受診
　できます。（受診券が必要）			 
※特定健診、胃がん検診を受診する方は、「ピロリ菌検査」「腫瘍マーカー」も追加受診できますので、申込
　みの際にお問い合わせください。
※生活保護受給者の方は、受給証明書をご持参ください。
※全ての健（検）診は 30分ごとの予約制となっており、時間ごとに定員があります。	

　　１月14日㈫～24日㈮までに下記へお申し込みください。
　　（土・日曜日を除く9：00～17：00）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6080 各種検診に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶問

申

℡



広報留萌　2025年（令和7）年　1月号 1213

後期高齢者医療制度のお知らせ～歯科健診のご案内～健康・福祉・
子育て

▼高齢になると「食
べ物がかみにくい」
「飲み込みにくい」
ことが起こりやすく
なります。しかし「年
だから…」と放って
おいてはいけません。
　歯や口の働きの衰えは、食べるこ
とや話すことにとどまらず、肺炎や
生活習慣病、認知症といった全身の
健康にも影響を及ぼします。
　歯科健診で、歯とお口の健康チェ
ックをしましょう。
　　市・市民課
　　42-1805

実施期間 令和７年３月３１日まで

対象者 後期高齢者医療保険に加入している方

歯科健診の受け
られる歯科医療
機関（五十音順）

いば歯科、えばたデンタルオフィス、おうみや歯
科医院、川上歯科クリニック、北出歯科医院、田
中歯科医院、寺西歯科医院、のだ歯科クリニック、
るもい南歯科クリニック、るもいファミリー歯科

費　用 無料（※治療が必要になった場合の治療費用は別
途費用がかかります。）

主な健診内容
・歯及び歯ぐきの状態の確認、義歯（入れ歯）の
  状態の確認 、かみ合わせの確認
・ 口腔の状態（乾燥、汚れなど）、かむ力、飲込む力、
  舌口唇運動の評価

申込方法 歯科健診を受けられる歯科医療機関へ電話等にて
お申し込みください。

問
℡

後期高齢者歯科健診に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

「いきいきクッキング教室」を開催
します

健康・福祉・
子育て

▼ 20 歳以上の方を対象
にした、「いきいきクッ
キング教室」を開催しま
す。手軽でおいしい料理
をみなさんで楽しく作っ
て、おいしく食べませんか？
　当日は、塩分測定を行いますので、希望される
方は、普段食べているみそ汁をご持参ください。
　　２月 14日㈮ 10：00～ 13：00
　　メニュー「簡単ヘルシーランチ」
　　※エプロン、三角巾（またはスカーフ、ハン
　　　カチ）、筆記用具、マスクをご持参ください。
　　保健福祉センター　はーとふる
　　15名（定員になり次第締め切り）
　　５００円
　　２月 6日㈭までに下記へお申込みください。
　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　（市・保健医療課内）
　　49-6050

健康・福祉・
子育て

▼産後ママの心身の安定や不安の解消のために
「ホッ♡とママ教室」を開催します。出産直後の
なれない育児に「手伝ってくれる人がいなくて不
安」、「赤ちゃんのお世話の仕方や生活リズムがわ
からない」など不安を抱えているママはぜひご参
加ください。詳しくは、下記までお問い合わせく
ださい。
　　１月 21日㈫ 10：00～ 11：30
　　「はぐくみリズム」・「ふれあい遊び」
　　２月 18日㈫ 10：00～ 11：30
　　「赤ちゃんの栄養とお口」・「骨盤ケア」
　　※両日とも９：30～受付、計測を行います。
　　　母子手帳、筆記用具、バスタオルをご持参
　　　ください。
　　保健福祉センター　はーとふる
　　生後２カ月～１歳頃までの親子
　　無料
　　市・保健医療課
　　49-6050

内

内

所

問

日

費
申

定

℡

留萌市産後ケア事業「ホッ♡とママ
教室」を開催します

産後ケア事業に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

所

問
℡

対
費



　広報留萌　2025（令和7）年　1月号 1415

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

その他 留萌市地球温暖化防止実行計画に
関するパブコメを実施します

▼市では、令和７年４月に改選期を迎える２つの
審議会委員を募集しています。（公募枠５名）
　各種審議会委員とは、市がこれから進めようと
するさまざまな仕事を適正に進めるため、皆様か
ら意見や提言をいただくための組織の委員で、よ
り多くの意見を反映させるために、公募制を導入
しています。

「各種審議会委員」を募集しますその他

▼１月の催しおよび休館日は、下記のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・ 15日㈬ 11：00～「ながーい」
・ 25日㈯ 11：00～「おふろ」
●児童センター出張おはなし会（小学生対象）　 
・ 21日㈫ 15：30～会場：千鳥児童センター
・ 22日㈬ 16：00～会場：寿児童センター
●休館日　　　　　　　　　　　
【年末・年始休館】
・12月30日㈪～１月６日㈪
【月曜休館】
・ 13日㈪ ／ 20日㈪
【蔵書点検休館】
・ 27日㈪～ 2月 3日㈪
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館
ホームページＱＲ▶

▼国は２０５０年までにカーボンニュートラルの
実現を目指しております。留萌市でも２０２３年
にゼロカーボンシティ宣言を行いました。今後は
ゼロカーボンシティ実現に向け市民や地域の事業
者とも連携して取り組んでいくため、留萌市地球
温暖化防止実行計画（区域施策編）（素案）を作
成しました。
　計画（素案）について、市民の皆様から幅広く
意見や提案を募集し、計画推進の参考にさせてい
ただくためパブリックコメントを実施します。

募集期間 １月 20 日㈪まで

計画 ( 素
案 ) の公
開場所

市役所 ( 市政情報コーナー・環境保全課 )、
はーとふる、市立留萌図書館、市内コミュ
ニティーセンター、留萌市中央公民館

※意見等記入用紙を備え付けています。
※提出先は、電子メール、郵送、ファクスのほか直
　接持参してください。

　　市・環境保全課
　　42-1806
問
℡

各種審議会委員の募集に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

募集している
各種審議会委
員と募集人数

・留萌市環境審議会（３名）
・ 留萌市上下水道事業運営委員会（２名）
※任期は令和７年４月１日から２年間
　で、会議出席時には所定の報酬が支
　払われます。

対象者
留萌市内に居住かつ住所のある満 20
歳以上 75 歳以下（令和７年４月１日
現在）の方で市税等を完納されている
方に限ります。

申込方法

市・総務課、中央公民館、はーとふる、
るもいプラザに設置の「留萌市各種審
議会選考申込書」に必要事項を記入し、
１月 14 日㈫から２月 28 日㈮までの
期間に市・総務課へお申し込み下さい。

　　市・総務課
　　42-1802
問
℡

問
℡

その他  「光回線及びＷｉ－Ｆｉ設置」利用
調査へのご協力をお願いします

▼高度無線環境整備推進事業における光ファイバ
整備計画及び無線局開設計画の未整備地区を対象
に令和 4年 4月から光回線が提供されています。
　令和 2年度に仮申込された方を対象に接続状
況を把握するため、光回線及びＷｉ－Ｆｉ設置の
利用状況調査票を発送していますので、ご回答の
程、お願いいたします。
　なお、調査票の回答がない場合は、個別に確認
を行いますので、ご協力くださいますようお願い
いたします。

・ご回答希望期日　１月 15 日㈬
※光回線提供エリア　春日町、留萌村、平和台、泉町、
　見晴町、浜中町、潮静、大和田、大和田町、藤山町、
　幌糠町、樽真布町、沖見町
　　市・地域戦略担当　　　　42-1809問 ℡

留萌市地球温暖化防止実
行計画パブコメに関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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増毛町暑寒別岳スキー場までの無料送迎バスを運行します市以外の
お知らせ

▼１月４日㈯から２月 24 日
㈪までの毎週土・日曜、祝日
の計19日間、無料送迎スキー
バスが運行されます。発着場
所は道の駅るもい前です。行
きと帰りの時刻は右記の通りとなっていますの
で、皆様のご利用をお待ちしています。
　　増毛町暑寒別岳スキー場
　　53-3002

道の駅
るもい前

発
スキー場

着
スキー場

発
道の駅

るもい前
着

行き ９：30 10：15

帰り 16：30 17：15

※定員（40名程度）に限りがありますので、場合によっ
　ては乗車できないこともあります。暑寒別岳スキー場に関する

ページ（増毛町ＨＰ）のＱＲ▶

問
℡

転職応援フェア「自衛隊説明会と自衛隊写真展」を開催します市以外の
お知らせ

●自衛官候補生採用試験　令和７年１月以降も採用試験がございます。お気軽にお問い合わせください。

自衛官募集ホーム
ページＱＲ▶

自衛隊総合採用案内
パンフレットＱＲ▶

▼自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所では、転職応援フェア「自衛隊説明会と自衛隊写真展」を開
催します。説明会・写真展共に予約や受付は不要です。また、自衛隊ムービーも閲覧自由です。お気軽
にお越しください！
　　１月 18日㈯ 10：00～ 17：00
　　るもいプラザ（留萌市商店街にぎわい広場２階）
　　①転職・就職を考えている 18歳から 32歳まで
　　②自衛隊入隊を進めたい、ご子息、ご息女、お孫さんや知人がいる方

※※※当日のスペシャルイベント※※※
・対象者にはもれなく、夏の思い出「海自カレー（レトルト）」をプレゼント。
・写真家「出口慎也」（自推協会員）のデジタルアートをご覧になれます。

・陸海空の多種のやりがい
・安定した処遇
・充実した福利厚生
・キャリアアップ
・セカンドキャリア

自衛隊の魅力（ポイント）

　　自衛隊旭川地方協力本部　留萌地域事務所
　　42-4650
問
℡

・初任給 198,800 円（高卒）
　　　　209,500 円（大卒）
・各種手当が充実
・年２回のボーナスが支給

処遇など（参考）

※自衛官候補生は、一時任用金や特
　例退職手当が支給

対

日
所


