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産前産後期間の国民年金保険料が免
除になります

暮らし・
　 手続き

▼国民年金第１号被保険者（漁業、農業、自営業
の方とその配偶者及び学生、無職の方など）が出
産を行った際に、出産前後の一定期間の国民年金
保険料が免除されます。なお、産前産後期間とし
て免除された期間は、国民年金保険料を納付した
ものとして老齢基礎年金の受給額に反映されま
す。
　　国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31 年
　　２月１日以降の方
　　免除される期間は、出産予定日または出産日
　　が属する月の前月から４カ月間
　　出産予定日の６カ月前から（出産後も届出が
　　可能）
　　届出に必要なもの
　　・基礎年金番号がわかるもの（年金手帳など）
　　・本人確認書類（マイナンバーカードなど）
　　・出産前に届出される場合は、母子健康手帳
　　　など出産予定日が確認できるもの
　　市・市民課　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問 ℡

申

対

内

問 ℡

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　12月18日㈬
　　13：00～16：00（30分×６枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　12月17日㈫まで（土・日曜日は除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 日 所

問
℡

「12 月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

国民年金制度に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶ 無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

18 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

19 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

20 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25 日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26 日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

27 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

新年交礼会を開催します暮らし・
　 手続き

▼留萌市と留萌商工会議所が共催する新年交礼会
を開催します。交礼会は市内の各官公庁・各種団
体などの関係者が一堂に会し、新年の抱負につい
て語り合い、交流を深める場です。どなたでもご
参加いただけますので、お誘い合わせの上、お越
しください。皆さんの参加をお待ちしています。
　　令和７年１月６日㈪　18：00 ～
　　留萌産業会館
　　１人 2,000 円（当日受付にて）
　　12月13日㈮までに電話またはファクスで下
　　記へお申し込みください
　　市・総務課
　　42-1801
　　43-8778

問
℡

申

日

費
所

FAX
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年末年始に関するお知らせ

【市役所の業務】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●休業期間　12月31日㈫～１月５日㈰　※１月６日㈪から通常業務を開始します。
　　市・総務課　　　42-1801

【市立病院】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　市立病院の年末年始の診療日と休診日は、下記のとおりとなります。なお、救急外来は休診日も受付
しております。
　◎ 12月30日㈪　診療日　　　◎ 12月31日㈫～１月５日㈰　休診日
　　市立病院　　　49-1011

【ごみ収集】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●休業期間　12月31日㈫～１月５日㈰
　※１月６日㈪から通常どおり収集します。ごみ出しは午前９時までにお願いします。
　　留萌南部衛生組合　　　43-2555 ／ 43-2588

【し尿収集】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　●休業期間　12 月 30 日㈪～１月５日㈰　
　※１月６日㈪から平常通り収集します。なお、し尿収集は希望日の３日前までに委託事業者へお申し
　　込みください。
　《留萌市し尿収集委託事業者》
　◎有限会社衛生公社…電話 42-1727　　◎有限会社環境衛生サービス…電話 42-6613　　
　　市・環境保全課　　　42-1806

問 ℡

暮らし・
　 手続き

問 ℡

問 ℡

問 ℡

医療費のお知らせ（医療費通知）を
お送りします

▼健康管理の重要性をより強
く意識していただくため、対
象期間に医療機関等を受診し
たすべての被保険者の皆様へ
診療日数や医療費等を掲載し
た「医療費のお知らせ（医療
費通知）」を、年２回、ハガキで送付しています。
●医療費控除の申告について　　　　　　　　　
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として
使用することができます。医療費控除の申告に関
することは、税務署にお問い合わせください。
●発送予定月・対象診療月　　　　　　　　　　

　　市・市民課
　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合
　　011-290-5601

健康・福祉・
子育て

問
℡

発送予定月 診　　療　　月

令和７年１月（上旬） 令和６年 １月～ ９月

令和７年２月（下旬） 令和６年 10 月～ 12 月

問
℡

北海道後期高齢者医療広域連合ホームページＱＲ▶

デマンドタクシーのダイヤを変更し
ます（12 月１日～）

暮らし・
　 手続き

問
℡
問
℡

▼冬季における高規格道路の速度制限等により、
運行時間の延伸が見込まれることから、12 月１
日より冬季ダイヤに変更いたします。
●冬季ダイヤ　　　　　　　　　　　　　　　　

●変更点　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　【上り】留萌出発時間を 10 分前倒し
　【下り】留萌到着時間を 10 分後ろ倒し
　※下りの出発時間に変更はございません。
●冬季ダイヤ運用期間　　　　　　　　　　　　
　令和６年 12 月１日～令和７年３月 31 日
　　市・政策調整課
　　42-1809
　　小鳩交通㈱留萌営業所
　　42-2233

通常ダイヤ 冬季ダイヤ
深川発 留萌着 深川発 留萌着
 7：50  8：40  7：50  8：50

20：10 21：00 20：10 21：10

通常ダイヤ 冬季ダイヤ
留萌発 深川着 留萌発 深川着
 5：54  6：44  5：44  6：44
 6：59  7：49  6：49  7：49
19：10 20：00 19：00 20：00

デマンドタクシー冬季ダイヤに
関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

【
上
り
】

【
下
り
】
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教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼ 12月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなります。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・ 11日㈬ 11：00 ～「ふゆ」　
●幼児・小学生向けおはなし会　　　　　　　　
・ 21日㈯ 11：00 ～「クリスマスおはなし会」　
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【月曜休館】
・ ２日㈪ ／９日㈪ ／ 16日㈪ ／ 23日㈪
【年末・年始休館】
・12月30日㈪ ～１月６日㈪
　　市立留萌図書館
　　42-2300
問
℡

市立留萌図書館
ホームページＱＲ▶

その他

▼「農林業センサス」は、農林業の生産構造や、
就業構造の実態を明らかにし、農林業施策の企画・
立案・推進のための基礎資料を作成し、提供する
ことを目的に５年ごとに全国で実施する統計法に
定められた基幹統計調査です。
　知事が任命した調査員が、農林業を営んでいる
世帯・事業所を訪問し、聞き取りにより調査客体
の判定を行い、調査客体となった皆様に対して調
査票の記入をお願いし、調査票を回収します。（オ
ンラインでの回答も可能）調査客体の皆様にはご
負担をお掛けいたしますが、本調査へのご協力を
よろしくお願いします。詳しくは、農林水産省の
ホームページをご覧ください。
　　令和６年 12月から令和７年２月まで
　　全国の農業・林業を営むすべての方
　　市・総務課　
　　42-1801

市政情報その他 農林業センサスを実施します

農林水産省ホームページＱＲ▶

問
℡

日
対

市政情報

▼これまで留萌市は、温暖化対策として、「クー
ルチョイス」とし「賢い選択」を促進する取り組
みを進めてきましたが、令和５年度からは一歩進
んだ新たな国民運動、脱炭素につながる新しい豊
かな暮らしを創る「デコ活」に移行しました。そ
の趣旨に賛同し、留萌市では令和６年１０月１日
に「デコ活宣言」を行いました。

　宣言内容①脱炭素につながる製品、サービス、
取組展開を通じて国民の彩り豊かな暮らし ( デコ
活 ) を後押し。②日々の生活・仕事の中で、デコ
活を実践。
　脱炭素社会の実現に向けて、市民、事業者など
と連携して、「デコ活」を推進していきたいと思
います。

　　市・環境保全課
　　42-1806
問
℡

その他 「デコ活宣言」を行いました

　「デコ活」とは、二酸化炭素
（CO2）を減らす（DE）脱
炭素（Decarbonization）と、
環境にいいエコ（ECO）を
含むデコと活動・生活を組み
合わせた新しい言葉です。

デコ活に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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その他 「競争入札参加資格審査申請」を
受け付けます

▼人権擁護委員は、人権に関する相談の受付や人
権に関する啓発活動を行っています。
　12 月 4 日㈬～ 10 日㈫の「人権週間」に合わ
せて、特設相談所を開設します。無料で相談がで
き、秘密は厳守しますので、安心してご相談くだ
さい。
　　12 月 6 日㈮ 10：00 ～ 15：00
　　るもいプラザ２階　まちなか賑わい広場

「人権週間」に合わせて特設相談所を
開設します

市以外の
お知らせ

▼令和７・８年度（物品等は令和７年度）の競争
入札参加資格審査申請を受け付けます。
　建設工事・設計の入札参加資格の更新年となっ
ています。申請もれがないようにご注意ください。
　市内に本店や支店、営業所などの事業所がある
法人および個人事業者で、令和６年度に物品等の
入札参加資格の登録が済んでいる場合、納税証明
書などの書類の提出が必要です。
　詳しくは、市ホームページ「入札等の情報」の
ページ（下記ＱＲ）をご覧ください。
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●留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権
擁護委員がいます。

　　旭川地方法務局留萌支局
　　42-0492
問
℡

日
所

「入札等の情報」
ページ（市ＨＰ）
ＱＲ▶

「北海道市町村入札参
加資格共同審査ポータ
ルサイト」ＱＲ▶

●令和７・８年度　建設工事・設計等競争入札
参加資格申請

●令和７年度　物品等競争入札参加資格申請
（中間年申請）

※共同審査システムのご利用には E メールアドレス
　が必要になります。
※インターネット環境が無く電子申請が困難な場合
　は、市・契約課までお問い合わせください。

　　市・契約課
　　42-1803
問
℡

受付期間
・12 月 10 日㈫～１月 31 日㈮
電子申請の場合、土・日曜、祝日も
含め 24 時間申請が可能です。

申請方法

今回の資格申請より、原則電子申請
での受付に変更となります。
一般財団法人北海道建設技術セン
ターが運営する「北海道市町村入札
参加資格共同審査ポータルサイト」

（下記ＱＲ）より申請を行ってくださ
い。

受付期間

・12 月 10 日㈫～１月 31 ㈮
　（土・日曜、祝日を除く）
※持参の受付時間
　  9：00 ～ 11：30
　13：00 ～ 16：00

申請方法 持参または郵送とします。

提出書類
・納税証明書（留萌市税または本店所
  在地の市町村税、消費税）
・市税外納付調査の同意書ほか

▼森林環境税及び森林環境譲与税は、温室効果ガ
ス排出削減目標の達成や災害防止等を図るため、
森林整備等に必要な財源を安定的に確保する観点
から平成 31 年に創設されました。
　森林環境税は、令和６年度から、国税として年
額 1,000 円が個人住民税均等割の枠組みを用い
て、賦課徴収されているところです。また、森林
環境譲与税は、森林環境税を財源として、自治体
の人口、私有林人工林面積や林業就業者数に応じ
て、国から各都道府県、市町村に譲与されていま
す。
　市では、森林環境譲与税を森林の整備（間伐や
下刈）、また、人材育成や担い手の確保、木材の
利用の促進や普及啓発等に活用しています。なお、
使途については、森林環境税及び森林環境譲与税
に関する法律第 34 条において、インターネット
の利用等により森林環境譲与税の使途について公
表しなければならないこととされており、市ホー
ムページ（下記ＱＲ）上で公表しています。
　かけがえのない森林を後世に残していくために
も、皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。
　　市・農林水産課
　　42-1837

森林環境税及び森林環境譲与税の使
途について公表していますその他

森林環境贈与税に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
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▼相続手続では、お亡くなりになられた方に関す
る大量の戸籍書類一式を、相続手続を取り扱う各
種窓口に何度も提出する必要があります。
　法定相続情報証明制度は、法務局に「申出書」、

「戸籍書類一式」及び「相続関係を一覧にした図（法
定相続情報一覧図）」を提出することで、内容を
確認した上で、法定相続人が誰であるのかを、登
記官が証明して無料で交付します。法定相続情報
一覧図を利用することで、お亡くなりになられた
方の相続登記、預金の払戻し、相続税の申告、各
種年金手続などを行うときに必要とされる戸籍書
類一式の提出が省略できます。
　ご検討される方は、旭川地方法務局留萌支局ま
で、お気軽にお問い合わせください。
　　旭川地方法務局　留萌支局
　　42-0492
　※窓口対応時間　9：00 ～ 17：00
　　（年末年始、土・日曜、祝日を除く）

市以外の
お知らせ 法定相続情報証明制度のご案内

▼これまで不動産の所有者（名義人）が亡くなり、
相続が発生しても直ちに相続登記がされない要因
として、相続登記の申請が任意であることや申請
をしなくとも不利益を被ることが少ないことなど
が指摘されており、所有者不明土地発生の原因と
なっていました。
　そこで、所有者不明土地の発生予防の観点から、
不動産登記法が改正され、今年４月１日から相続
登記が義務化されることとなりました。
　これにより相続人は、所有権を取得したことを
知った日から３年以内（遺産分割協議の場合は、
話合いがまとまった日から３年以内）に相続登記
申請をしなければならないこととなりました。
　この機会に不動産の所有者を確認していただ
き、相続登記がお済みでない場合は、早めに手続
をお願いします。
　　旭川地方法務局　留萌支局　
　　42-0492
　※窓口対応時間　9：00 ～ 17：00
　　（年末年始、土・日曜、祝日を除く）

市以外の
お知らせ 相続登記の義務化が始まりました

▼ご自身で作成した遺言書は、法務局で安全・確
実に保管することができます。
　法務局に預けておけば、紛失や改ざんを防ぐこ
とができ、本人が死亡した場合、ご遺族に通知す
ることもできます。また、遺言書の内容を証明書
として取得し、相続登記手続や金融機関での各種
手続に利用することができます。
　遺言書の作成をお考えの方は、ぜひ利用を検討
してみてください。なお、手続は予約制です。
　　旭川地方法務局　留萌支局
　　42-0492
　※窓口対応時間　9：00 ～ 17：00
　　（年末年始、土・日曜、祝日を除く）

市以外の
お知らせ 自筆証書遺言書保管制度のご案内

法務省ホームページＱＲ▶

法務局ホームページＱＲ▶

旭川地方法務局ホームページＱＲ▶

▼旭川地方法務局留萌支局では、「相続登記の申
請義務化」及び「自筆証書遺言書保管制度」に関
するセミナーを開催します。本セミナーでは、相
続登記に必要な書類や自筆証書遺言書のメリット
や作成のポイントについて説明します。
　相続登記や遺言書のことを知りたい方は、ぜひ
ご参加ください。
　※当日は個別の相談はお受けできません。
　　12 月 10 日㈫ 13：30 ～ 16：30
　　留萌地方合同庁舎　２階会議室
　　先着 16 名（下記まで予約をお願いします）
　　無料
　　旭川地方法務局　留萌支局
　　42-0492

「相続遺言セミナー」を開催します市以外の
お知らせ

旭川地方法務局ホームページＱＲ▶
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英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

▼パソコンの基本操作とワード、エクセル等の活
用法を習得し、資格取得を目標とします。また、
テレワークを実践し活用した再就職を目指しま
す。
　　令和７年１月９日㈭～３月７日㈮
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 名
　　受講料は無料ですが、テキスト代が必要です。
　　※各種検定受講料は別途自己負担となります。
　　12 月 4 日㈬までにハローワーク留萌（電話
　　42-0388）にお申し込みください。
　　留萌地域人材開発センター
　　（パワスポ留萌）
　　42-0348

市以外の
お知らせ ＰＣ基礎科の受講者を募集しています

留萌地域人材開発センターホームページＱＲ▶

問

費
定

申

℡

日
所

▼今年も多くの愛犬
家の皆さん、ワン
ちゃんにご利用いた
だいた道の駅るもい

（船場公園）ドッグ
ランについて、広くご意見を伺う意見交換会を開
催します。ぜひ、ご参加ください。
　　12 月８日㈰ 13：30 ～ 14：30
　　道の駅るもい　管理棟２階
　　12 月５日㈭ 17：00 までに下記ＱＲからお申
　　し込みください。
　　道の駅るもい
　　観光コンシェルジュデスク
　　43-1501

市以外の
お知らせ

道の駅るもいドッグラン意見交換
会を開催します

日
所

問

℡

申

ドッグラン意見交換会参加申し込みＱＲ▶

北海道最低賃金が改定されました市以外の
お知らせ

▼北海道内の事業場で働く全ての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働く全ての
人）及び、その使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

〇最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算
　入されません。
〇最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
〇特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方には
　北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。
　　留萌労働基準監督署
　　42-0463

みんなでチェック！ 最低賃金。
北海道最低賃金 時間額 1,010 円

効力発生年月日　令和６年 10 月１日

問
℡ 北海道労働局ホームページＱＲ▶


