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▼土地の売買・貸借・交換・営業譲渡など、一定
面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、その土地が所在す
る市町村に届出が必要です。
●届出の対象となる面積　　　　　　　　　　　
・市街化区域　2,000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内
　5,000㎡以上
・都市計画区域外　10,000㎡以上
●届出者　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　土地の権利取得者（買主等）
●届出期限　　　　　　　　　　　　　　　　　
　契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご
協力願います。
●提出書類　（各３部）　　　　　　　　　　　　
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分
　の１以上の図面
・土地の形状を明らかにした図面
・委任状（代理人が届出する場合）
●罰則　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　届出をしないと法律で罰せられることがありま
す。
※提出様式や制度の詳細はホームページをご覧く
ださい。
　　市・政策調整課　　　42-1809

一定面積以上の土地取引には届け
出が必要です

暮らし・
　 手続き

問 ℡
土地取引規制制度に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 10 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

16 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
17 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
18 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

23 日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

24 日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

25 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

令和６年度「結核検診」を実施し
ます

暮らし・
　 手続き

▼結核は今でも日本で１日に３０人の新しい患者
が発生しており、決して過去の病気ではありませ
ん。今年度まだ胸の写真を撮っていない方は、こ
の機会にぜひ受診しましょう。検診バスが市内各
所を巡回します。

　　65 歳以上の市民　
　　無料（事前の申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　
　　49-6050

日 所

問
℡

費
対

10 月 9 日㈬

大 和 田 郵 便 局 前 13：10 ～ 13：40
堀 川 町 内 会 館 前 14：10 ～ 14：40
萌 晴 会 館 前 15：10 ～ 15：40
春日児童センター前 16：10 ～ 16：40

「10 月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

結核検診に関するページ
（市ＨＰ）ＱＲ▶

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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暮らし・
　 手続き 10 月のマイナンバーカード関係手続きに関する臨時開庁のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼マイナンバーカード関係手続きに関する臨時開庁を行います。

暮らし・
　 手続き 「国民年金（種別変更）の手続き」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼就職や転職、結婚などで「国民年金の加入種別」が変わる場合は、種別変更の手続きが必要です。
●国民年金の種別変更手続きが必要なケース

　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211問
問

℡
℡

種別変更例 被保険者の種別 手続き先
学生など、厚生年金や共済組合に加入していない方が 20 歳になった
とき 未加入→第１号

市・市民課
窓　口

第 2 号被保険者が 60 歳になる前に、会社などを退職したとき 第２号→第１号
第 2 号被保険者 ( 配偶者 ) に扶養されていた人で、その配偶者が退職
したとき

第３号→第１号パート収入が 130 万円を超えたときなど、配偶者の扶養から外れる
ようになったとき
第 2 号被保険者に扶養されている配偶者が 20 歳になったとき 未加入→第３号

配偶者の
勤務先

配偶者が第 2 号被保険者になり、その第 2 号被保険者に扶養される
ようになったとき 第１号→第３号

第 2 号被保険者が退職し、第 2 号被保険者の配偶者に扶養されるよ
うになったとき 第２号→第３号

年金の手続きに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

●マイナンバーカードの受け取り　　　　　　　　　　　　　　
　・交付通知書（紛失された場合は申し出ください）
　・本人確認書類（免許証顔写真付き１点または保
　　険証等顔写真なし２点）
　※お持ちの方のみ（更新前マイナンバーカード、
　　通知カード、住基カード）
　※高齢者（75 歳以上）や高校生以下のお子様のカー
　　ドを代理で受け取る際の要件が緩和されていま
　　す。詳細は下記までお問い合わせください。
●マイナンバーカードの申請　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・本人確認書類（免許証等顔写真付き１点または保険証等顔写真なし２点）
　※お持ちの方のみ（交付申請書、通知カード）
　※顔写真は市役所で撮影（無料）できますが、使用したい写真があればご持参ください。
●その他の手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　電子証明書の更新、ロック解除、暗証番号初期化など
　　休日　10 月19 日㈯　９：00 から 17：00 まで
　　夜間　10 月 ７ 日㈪・21 日㈪　20：00 まで（通常は 17：20 まで）
　　市・市民課　　　　42-1805問 ℡

日

顔認証マイナンバーカードのご案内
　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号を設定し
ないマイナンバーカードのことです。すでにマイナン
バーカードを持っている方も暗証番号設定なしに変更
できます。

※マイナポータル、コンビニ交付、その他のオンライン手続き
　など、暗証番号の入力が必要なサービスはご利用できません。

●こんな方におすすめ！
・暗証番号の保管に不安がある
・保険証としてのみ利用したい
・本人確認書類として利用したい

マイナンバーカード臨時開庁についてのページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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暮らし・
　 手続き 児童手当法が改正されました暮らし・
　 手続き

▼児童手当法の改正に伴い、令和６年 10 月分児童手当（12 月支給分）から内容が一部変更となります。

●支給対象年齢の拡大
　支給対象年齢が「中学生まで」から「高校生まで」に変更となります。
●第３子以降の支給額の拡大
　第３子以降は「小学生までが 15,000 円、中学生は 10,000 円」から「年齢問わず 30,000 円」に変更
となります。なお、子どもの人数のカウント方法も変更となり、今までは「高校卒業」の時点で子どもの
人数としてカウントされませんでしたが、今後は「22 歳の年度末（大学生年代）まで」子どもの人数と
してカウントされます。
●支給回数の変更
　年３回（６月、10 月、２月）から年６回（偶数月）に変更となります。（令和６年 12 月から）
　　10 月１日㈫から 31 日㈭まで、市・子育て支援課窓口にて申請を受け付けます
　　申請が必要の方
　　　・現在児童手当を受けておらず、高校生の児童がいる世帯
　　　・大学生年代の児童がおり、３人以上のきょうだいがいる世帯
　　　・高校生以下の児童がいるが、所得制限により、「児童手当」も「特例給付」も受けていない世帯
　　　※現在児童手当を受けており、高校生年齢の児童がいる世帯は申請不要です。
　　市・子育て支援課
　　42-1808

R６．９月分まで
年齢区分 第１・２子 第３子以降
３歳未満 １万5,000 円
３歳～小学生 １万円 １万5,000 円
中学生 １万円
高校生 なし

所得制限あり

R６.10月分から
年齢区分 第１・２子 第３子以降
３歳未満 １万5,000 円

３万円３歳～小学生 １万円
中学生 １万円
高校生 １万円

所得制限なし

暮らし・
　 手続き 法律に関する悩みごとはありませんか？（留萌市内無料法律相談会）暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続や離婚問
題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応じます。相談会に参加するためには、前日までに下記へ予約が必
要です。なお、参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　10月16日㈬ 13：00～16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センター　はーとふる
　　10 月 15 日㈫まで（土・日曜日は除く）
　　市・市民課　　　56-5003問 ℡

日
所
申

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡ 児童手当制度改正に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

申
対



広報留萌　2024年（令和６）年　10月号 1213

「脳いきいき教室」を開催します健康・福祉・
子育て

▼「脳いきいき教室」は、楽しいトレーニングで
頭と体を刺激し、脳を活性化する介護予防教室で
す。どなたでも笑いながら、楽しく取り組める内
容になっていますので、たくさんのご参加をお待
ちしております。

留萌市産後ケア事業「ホッ♡とママ
教室」を開催します

健康・福祉・
子育て

▼ホッ♡とママ教室は、産後ママの心身の安定や
不安の解消、同月齢のお子さんを育てるママとの
交流の場になることを目的としています。お子さ
んの計測や個別相談もできますので、ぜひご参加
ください。詳しくは下記までお問い合わせください。
　　10 月 31 日㈭ 10：00
　　「ベビーヒーリングタッチとほんわか抱っこ」
　　11 月 19 日㈫ 10：00
　　「赤ちゃんの栄養とお口・骨盤ケア」
　　保健福祉センター　はーとふる
　　2 か月～ 1 歳頃までの親子
　　市・保健医療課
　　49-6050

　　おおむね 65 歳以上の市民
　　各会場 15 名程度
　　無料
　　11 月１日㈮までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる）
　　49-6060

11 月 ５ 日 ㈫ るもい健康の駅

11 月 ６ 日 ㈬ 中央公民館

11 月 13 日 ㈬ ＪＡるもい幌糠事業所

11 月 14 日 ㈭ 保健福祉センター　はーとふる

●日程・会場（各会場とも 10：00 ～ 12：00）

問

℡

申

対
定
費

脳いきいき教室に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

家族介護教室の参加者を募集します健康・福祉・
子育て

▼ 10 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
・ ２日㈬「みてみて」
・26日㈯「ハロウィン」 
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・７日 ㈪／ 14 日 ㈪／ 21 日 ㈪ ／ 28 日 ㈪

【館内整理休館】　
・ 25 日㈮
【臨時休館】※エアコン工事のため
・１日㈫
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館
ホームページＱＲ▶

内

対
所

問
℡

問
℡

▼家族介護教室「あなたの隣の認知症～どう接し
たらよいのでしょうか～」の参加者を募集します。
　市民の約４割が高齢者となり、家族や知人が認
知症の診断を受けたという人も増えているのでは
ないでしょうか。認知症はゆっくり経過する病気
で、直ちに何もできなくなる訳ではありません。
上手にコミュニケーションを取ることで、本人の
能力を活かし、今ある生活を継続できる場合も多
いのです。かかわり方を知ることで、ちょっと気
持ちが楽になるかもしれません。
　　10 月９日㈬ 13：30 ～ 15：00
　　保健福祉センター　はーとふる
　　講師　留萌市立病院　認知症看護認定看護師
　　　　　吉國美樹氏
　　ご家族の介護をされている方、介護について
　　学びたい方
　　20 名　　　　無料
　　10 月４日㈮までに下記へお申込みください。
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる） 
　　49-6060

日

定
申

費

問

℡

所

対

家族介護教室に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

産後ケア事業に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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▼令和６年度のエ
ゾ シ カ 狩 猟 期 間
は、10 月１日㈫
～ 令 和 ７ 年 ３ 月
31 日㈰となって
います。
　国有林へ銃器に
よる狩猟のため入林する際の取扱いについては、
下記の QR からホームページをご確認下さい。
　国有林､ 道有林では事故が発生することのない
ように、猟銃事故の防止及び残

ざん
滓
し

処理の徹底など
マナーの順守にご協力をお願いします。
　また、期間中における国有林､ 道有林への一般
の方の入林は自粛されますよう、皆様のご理解と
ご協力をお願いします。

【国有林についてのお問い合わせ】
　　留萌南部森林管理署
　　42-2515

【道有林についてのお問い合わせ】
　　北海道水産林務部　森林環境局
　　道有林課　道有林管理係
　　011-204-5519

市以外の
お知らせ エゾシカ狩猟期間中のお願い

▼行政相談は行政に対する意見、要望や苦情を受
け付ける制度です。9 月、10 月は行政相談月間
となっており、広く行政相談制度を知っていただ
くとともに、ご利用いただくことを目的に設けら
れています。
　総務省北海道管区行政
評価局旭川行政監視行政
相談センターでは、行政
相談月間の期間中に「特
設合同行政相談所」を開
設しますので、お気軽に
ご相談下さい。
　　10 月 18 日㈮ 13：00 ～ 16：00
　　るもいプラザ　まちなか賑わい広場 2 階
　　無料
　　総務省　北海道管区行政評価局
　　旭川行政監視行政相談センター
　　0166-38-3011

「特設合同行政相談所」を開設します市以外の
お知らせ

▼留萌ダムの流木を無料配布します。詳しくは、
留萌開発建設部のホームページをご覧くださ
い。
　　９月 24 日㈫～ 10 月 31 日㈭
　　９：00 ～ 16：00（土・日、祝日も配布します）
　　希望する方は、必ず事前に電話（平日９：00
　　～ 16：00）でお申し込みください。
※営利目的の方は、
　お断りしています。
※気象状況などによ　
　り、内容を変更す
　る場合があります。
　また、流木が無く
　なり次第、終了と
　なります。
　　留萌開発建設部　留萌開発事務所
　　留萌ダム管理支所
　　46-8111

市以外の
お知らせ 「流木無料配布」のご案内

問

℡

問

℡

留萌開発建設部ホームページＱＲ▶

▼留萌川では、河川内の樹
木を資源として有効活用す
る観点から、採取した樹木
をバイオマス燃料や製品の
原料などとして活用してい
ただける企業や住民を広く
募集する「公募型樹木等採
取」（無償採取）を試行します。
　なお、本試行により採取していただいた樹木等
については、自家消費などの制約はなく、採取者
の判断で使用や加工、販売などをすることができ
ます。
　詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、下
記の QR から留萌開発建設部のホームページの
新着・更新情報をご覧下さい。
募集期間：令和６年９月 30 日㈪～ 12 月２日㈪
　　　　　まで
提供期間：令和６年 10 月 30 日㈬～ 12 月９日㈪
　　　　　まで
　　留萌開発建設部　留萌開発事務所　河川課
　　42-3132

市以外の
お知らせ

留萌川河川敷地の樹木等採取希望者
を公募します

日

申

旭川行政監視行政相談センター
ホームページＱＲ▶

北海道森林管理局ホームページＱＲ▶

問
℡

問
℡

日
所
費
問

℡
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▼南留萌地域通年雇用促進協議会では、季節労働
者を雇用する事業所を対象にしたセミナーを開催
します。
　今回は、「中小企業が求人広告なしで定着人材
を採用するためのコツと新面接手法｣ をテーマに
したセミナーです。
　詳しくは、下記へお問合せください。
　　10 月 18 日㈮ 13：30 ～ 15：30
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　新面接手法で採用を成功させ、
　　離職率を抑えるための解決策
　　ほか
　　講師　特定社会保険労務士・　
　　　　　行政書士・採用定着士　
　　　　　濱口貴行氏　
　　季節労働者を雇用している事業所および事業者
　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　南留萌地域通年雇用促進協議会
　　42-2278

市以外の
お知らせ

「事業所向け通年雇用支援セミナー」
を開催します

費

内

問
℡

所
日

対

▼昨年に引き続き第８
回リサイクルまつりが
開催されます。毎年好
評いただいている抽選
会はもちろん、リサイ
クルに関する様々な体
験をご用意していま
す。たくさんの方のご来場をお待ちしています。
　　10 月 19 日㈯ 13：00 ～ 15：00
　　保健福祉センター　はーとふる
　　物品販売、フリーマーケッ
　　ト、ケナフ紙すき教室、稲
　　わら細工体験、抽選会など
　　フリーマーケット出店希望
　　の方は下記までお申し込み
　　ください。
※送迎バスの運行はありません。
※駐車場が狭いため、ご来場の際はバスなどの公
　共交通機関の利用をお願いします。
　　留萌リサイクル運動の会（珍田）
　　43-5825

市以外の
お知らせ 「リサイクルまつり」を開催します

日

内

申

問
℡

所

▼道営住宅の入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅に困窮している方
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
　　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅で
　　　の未納家賃等がないこと
　　受付期間： 10 月 15 日㈫～ 10 月 17 日㈭
　　申込書配布期間　10 月 8 日㈫～ 10 月 17 日㈭
　　※申込書は留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
　　　で配布します。 
　　抽選会：10 月 23 日㈬

道営住宅の入居者を募集します市以外の
お知らせ

申

留萌振興局ホームページＱＲ▶

※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居
　者を決定します。     
※インターネット経由でも申請できます。  
※記載事項以外の詳細な申込条件については、募
　集案内配布時にお知らせいたします。
　　留萌振興局　留萌建設管理部
　　建設行政室　建設指導課
　　42-8451

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　

団地名 建設
（改善）

募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S49
(H16) 1 戸 3LDK

(304) 66.8㎡ 17,900 ～
35,200 円

泉 28 号棟 S50
(H15) 1 戸 3LDK

(203) 68.6㎡ 19,300 ～
38,000 円

野本
中央 C 棟 H10 1 戸 3LDK

(323) 73.8㎡ 22,300 ～
43,800 円

サンセット
留萌 A 棟 H24 1 戸 2LDK

(302) 58.5㎡ 18,700 ～
36,800 円

サンセット
留萌 B 棟 H25 1 戸 2LDK

(509) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません 

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

サンセット
留萌 B 棟 H25 1 戸 2LDK

(210) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

●単身者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　

団地名 建設
（改善）

募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 28 号棟 S50
(H15) 1 戸 2DK

(204) 49.4㎡ 13,900 ～
27,400 円

問

℡


