
1010 NO.799NO.799

月号月号20242024

留萌市公式LINE
ＱＲコード

表　紙 /第 35 回 るもい川まつりの様子表　紙 /第 35 回 るもい川まつりの様子

特集１/令和 5年度の決算状況特集１/令和 5年度の決算状況

特集２/まちづくり懇談会を開催しました特集２/まちづくり懇談会を開催しました

特集３/モンベル 7つのミッションと特集３/モンベル 7つのミッションと

　　　　　　　　　　　 連動した政策事業立案　　　　　　　　　　　 連動した政策事業立案

特集４/纏（まとい）特集４/纏（まとい）

留萌市公式LINE
ＱＲ



　広報留萌　2024（令和6）年　10月号 23

特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　４２－１８１３市・財務課　　　４２－１８１３℡問

令和 5 年度 決算令和 5 年度 決算

令和 5 年度の決算状況令和 5 年度の決算状況

一　般　会　計
令和５年度一般会計は、収入と支出との差引額５億 7,729 万円の黒字決算となりました。

【 支　　　　出 】　　　167 億 1,789 万円

①民　生　費

②衛　生　費

③労働・商工費

④農林水産業費

⑤土　木　費

⑥教　育　費

⑦公　債　費

⑧職員給与費

⑨そ　の　他

41 億 3,669 万円

23 億 0,748 万円

4 億 8,225 万円

2 億 7,025 万円

24 億 8,942 万円

8 億 1,897 万円

12 億 6,995 万円

14 億 3,870 万円

35 億 0,418 万円

（子育て支援や障がい者福祉、生活保護など）

（各種健診（検診）、予防接種、ごみ処理など）

（勤労者福祉対策や観光振興、地域経済対策など）

（農林水産業支援など）

（道路の整備や公園・市営住宅の管理など）

（小・中学校の運営やスポーツ・芸術文化振興など）

（借入金の返済金）

（市職員の給与や退職手当など）

（総務費や消防費、議会費、災害復旧費など）

①市　　　税

②地方交付税

③国・道支出金

④市　　　債

⑤使用料・手数料

⑥地方譲与税・交付金

⑦寄　附　金

⑧そ　の　他

22 億 2,899 万円

60 億 5,966 万円

33 億 7,346 万円

9 億 5,894 万円

2 億 7,914 万円

7 億 4,322 万円

21 億 2,530 万円

15 億 2,647 万円

（市民税や固定資産税など）

（市の財政力に応じて国から交付）

（国や道からの負担金や補助金）

（市の借入金）

（市が所有する公共施設の使用料など）

（国税に対して一定の割合で国から譲与）

（ふるさと納税をはじめとした留萌市応援寄附金）

（基金からの繰入金、前年度からの繰越金など）

【 収　　　　入 】　　　172 億 9,518 万円

収  入

地方譲与税地方譲与税
・交付金・交付金

　4.4%　4.4%

⑥⑥ 市税市税
12.9%12.9%

①①

地方交付税地方交付税
35.0%35.0%

②②

国・道支出金国・道支出金
　 19.5%　 19.5%

③③市債市債
5.5%5.5%

④④

寄附金寄附金
12.3%12.3%

⑦⑦

使用料使用料
・手数料・手数料
1.6%1.6%

⑤⑤

その他その他
8.8%8.8%

⑧⑧

支  出

民生費民生費
24.8%24.8%

①①

衛生費衛生費
13.8%13.8%

②②

その他その他
21.0%21.0%

⑨　⑨　

公債費 7.6%公債費 7.6%⑦⑦
教育費 4.9%教育費 4.9%⑥⑥

土木費土木費
14.9%14.9%

⑤⑤

労働・商工費労働・商工費
2.8%2.8%

③③

農林水産業費農林水産業費
　1.6%　1.6%
④④

職員給与費 8.6%職員給与費 8.6%⑧⑧

　皆さんが納めた市税をはじめ、国や北海道からの交付金や借入
金などがどのように使われたかをお知らせします。
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健全化判断比率および資金不足比率健全化判断比率および資金不足比率

令和５年度特別会計は、全会計において黒字決算または収支均衡となっています。

令和５年度企業会計における資金不足は発生していません。

特　別　会　計

企　業　会　計

収 入 支 出 差 引 額

企 業 会 計
水 道 事 業
病 院 事 業
合 計

流 動 資 産 流 動 負 債 差 引 額
3 億 0,921 万円
8 億 5,363 万円

11 億 6,284 万円

8,080 万円
4 億 9,843 万円
5 億 7,923 万円

2 億 2,841 万円
3 億 5,520 万円
5 億 8,361 万円

＋
＋
＋

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、健全化判断比率および資金
不足比率を算定しています。令和5年度の財政状況は、全ての比率で国の基準を下回っ
ています。

財政規模（税収入額に交付税などを加えた額）に対する一般会計の実質赤字額の比率
財政規模に対する全ての会計の実質赤字額の比率
財政規模に対する一般会計で実質的に負担する地方債などの返済金の比率
財政規模に対する将来負担する実質的な負債残高の比率
公営企業の事業規模に対する資金の不足額

【   】
【   】
【   】
【   】
【   】

実 質 赤 字 比 率 
連結実質赤字比率 
実 質 公 債 費 比 率 
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

●健全化判断比率（％） ●資金不足比率（％）

指 標 名

実 質 赤 字 比 率 
連結実質赤字比率 
実 質 公 債 費 比 率 
将 来 負 担 比 率

令和 5 年度
市の財政状況

－ 
－ 
9.2
－

国の基準値
早期健全化（財政再生） 対象公営企業会計

港 湾 事 業
下 水 道 事 業 
水 道 事 業 
病 院 事 業

令和 5 年度
資金不足状況

－ 
－ 
－
－

国の基準値
経営健全化

20.0
20.0
20.0
20.0

特 別 会 計
国 民 健 康 保 険 事 業
後期高齢者医療事業
介 護 保 険 事 業
港 湾 事 業
下 水 道 事 業
合 計

19 億 5,203 万円
3 億 7,925 万円

22 億 6,460 万円
1 億 3,956 万円

10 億 9,778 万円
58 億 3,322 万円

18 億 9,022 万円
3 億 7,882 万円

21 億 2,455 万円
1 億 3,956 万円
8 億 2,799 万円

53 億 6,115 万円

6,181 万円
43 万円

1 億 4,005 万円
0 万円

2 億 6,979 万円
4 億 7,207 万円

＋
＋
＋
±
＋
＋

13.81
18.81
25.0

350.0

（ ）
（ ）
（ ）　
（ 　 ）

20.00
30.00
35.0
－

　令和５年度の一般会計決算は、物価高騰対策としての給付事業の実施や記録的な大雪に対応す
るための除雪経費の増加、留萌市応援基金を活用した各種事業の実施により歳出額は前年度から
8 億８,029 万円増加の 167 億 1,789 万円となりましたが、地方交付税や留萌市応援寄附金（ふ
るさと納税）の増加により歳入額は前年度から 9 億 7,272 万円増加の 172 億 9,518 万円となり、
収入と支出の差引額が 5 億 7,729 万円の黒字決算となりました。
　なお、この黒字額には国の補助金などの事業の精算に伴う、
令和 6 年度に返還しなければならない財源も含まれています。
　今後も、社会情勢の変化に注視しつつ、健全で持続可能な財
政運営に努めていきます。

（会計ごとに四捨五入しているため、合計と一致しません。）

令和5年度決算状況
のホームページQR▶
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特集特集 ℡問

まちづくり懇談会を
開催しました

　8月28日㈬、留萌市中央公民館講堂にて、令和６年度１回目とな
るまちづくり懇談会を開催し、市内外から67人が参加しました。

　　　　　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　４２－１８０９市・政策調整課　　　４２－１８０９

第１部  市からの情報提供第１部  市からの情報提供
① 留萌市の財政状況

　将来の施設更新に向けて、借金は計画的に
減少しています。
　市といたしましては、今
後も借金の実負担と財政力
をしっかりと見極めながら、
財政運営を進めていきます。

② 高齢者市内バス無償化実証実験事業
　７０歳以上の市民の皆さんを対象に、留萌

市内でのバス利用時の運賃の無償化
を行っています。利用期限は令和７

年３月３１日まで
となります。

③ 帯状疱疹予防接種助成
　５０歳以上の市民の皆さん
を対象に、帯状疱疹予防接種
の助成をしています。市立病
院と民間の医療機関で受けら
れますので、希望する方はご
予約ください。

④ 産前・産後支援事業
　４月から助産師を雇用すること
ができたため、母子の心身の安定
と育児不安の解消を
図るため、６月より
産後ケア事業「ホッ♡
とママ教室」を実施
しています。

⑤ 新交流複合施設整備基本構想（案）
　旧ＪＲ留萌駅跡地に、新交流複合施設を建
設することを検討しています。こちらには、
市役所各庁舎、市中央公民
館、市文化センター
を移転する構
想です。

⑥ 水道ポータルサイト導入事業
　水道事業では現在、検針員
が歩いて水道使用量を検針し
ていますが、利便性向上
や検針の効率化を図るため
に、水道ポータルサイトと
スマートメーターの導入を
進めています。

⑦ 留萌高校の間口維持・確保
　子どもたちが高校を卒業するまでは地元に残り、家族とともに大切な時間を共有してもらいたいとい
う思いから、市からの支援などを行いながら留萌高校の間口維持・確保に取り組んでいます。
　※９月３日に北海道教育委員会が公表した「公立高等学校配置計画」の中
で、留萌高校については、今年度の道立高等学校入学選抜における２次募
集後に普通科について４学級から３学級に減となっていましたが、来年度の募
集については、４学級を維持して募集することが決定しました。

　まちづくり懇談会の開催結果や配布資料については、市ホーム
ページでもご覧いただけます。また、YouTube（ユーチューブ）
に当日の動画をアップロードしておりますので、ぜひご覧ください。

ホームページのＱＲ▼ ＹｏｕＴｕｂｅのＱＲ▼
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第２部  質疑応答第２部  質疑応答（一部抜粋）（一部抜粋）

Q. 増毛町民　新交流複合施設をＪＲ留萌駅跡地に建築すること
の安全性をどう考えているか。

A. 中西俊司市長　あくまで基本構想ということで、これまでの議論の
積み重ねを踏まえたうえで現在、各方面に交渉できているということを
ご理解いただきたい。
　防災という面で昭和６３年にあった洪水、そして今心配される地震に
よる津波については、河川整備が進んでおり、昭和６３年当時とは状況

が変わってきている。
　留萌ダムができ、大和田には遊水地があるということで、非常に確率的には低くなってきている。
　ハザードマップというのが作成されており、最低限の防災拠点となりうる施設の建設というの
は、かさ上げをしたり、防水壁をつくって施設内に水が入ってこないようにするという設備の整
備は必要となってくる。
　今後、北海道の方からもハザードマップが出されるかと思うので、そういったものも重ね合わ
せながら、地域にとって安全な施設だと思ってもらえるよう皆様にお話ししていきながら、これ
からの基本計画に反映させていきたいと考えている。

Q. 市民　今後、どのように市立病院を運営にしていく方針か。

A. 中西俊司市長　市立病院の現状としては、医師確保という問題に直
面しているところ。
　市としては、道内にある医育大学、札幌医科大学、旭川医科大学、北
海道大学などに医師等の派遣をお願いしているところだが、全体的に大
学病院で医局に残る医師が少なくなってきている状況であり、なかなか

派遣が難しくなってきている。
　そこを補うために出張医という形を取らせていただいているところだが、皆様のご不満等もあ
ろうかというふうに思っている。
　ただ最低限の救急であったり、小児科、産科、こういった部分については、出張医体制を取り
ながら確保していかなければならないと思っており、将来的にもこの市立病院をどう守っていく
のかということが、市民が安心して暮らせるまちづくりにつながってくるかと思うので、市とし
ては、全力で医療について多方面に検討しながら、医療を守っていくことに努めていきたい。

Q. 市民　分別によってごみ収集全体のコストダウンを図れているのか、あるいはこれからコス
トダウンして、ごみ袋の料金が上がらないような方策に結びついているのか。

A. 大和俊賢都市環境部長　留萌市においては、いち早くリサイクルと
いうものに取り組み、市民の皆様にはご協力をいただいているところだ
が、分別の種類が多いというご指摘もいただいている。
　今後については、現在、小平・留萌・増毛の３市町で新しいごみの焼
却施設の建設を検討しているところであり、どのようにしたら環境に優

しい形にできるのか、カーボンニュートラル（温室効果ガスの排出量と吸収量を同じにして実質
ゼロにすること）が進められるのか考えているところ。
　現時点では、ごみ袋等の値上げは考えていないため、今後とも皆様のご協力をいただきながら、
細かいごみ分別でリサイクルを進めていきたいと思っている。
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　市の若手職員が、株式会社モンベルの７つのミッションを基に新
たな政策事業を立案しました。特集特集 　市・総務課　　　４２－１８０２　市・総務課　　　４２－１８０２℡問

モンベル７つのミッションモンベル７つのミッション
と連動した政策事業立案と連動した政策事業立案

若手職員が政策事業を考える若手職員が政策事業を考える

　モンベル店内にクリスマスツリーを配置することで、来店者の増加につなげるとともに、留萌
産木材の魅力を市外に発信します。アロマ抽出、焚火及びスウェーデントーチ体験を行うことで、
留萌産木材の新たな価値創出と消費拡大を図ります。また、モンベル会員向けの加工品を販売す
ることで新規販路の開拓と留萌産木材の消費拡大につながると考えました。

　アウトドア親子体験会、キャンプ体験会を開催し、その中で災害発生時の対応策を伝えること
で防災意識の普及や防災知識の向上につながると考えました。

● 自然環境保全意識の向上● 自然環境保全意識の向上

● 自然災害への対応力● 自然災害への対応力

リーダーリーダー
　市・政策調整課　市・政策調整課
　　政策調整係　　政策調整係
　　　主　　　主任 後 藤 貴 志任 後 藤 貴 志

ＡＡグループグループ

　さまざまな年代の職員が集まり、留萌市の
地域課題や活性化について意見を交わせたこ
とは、大変有意義でした。今後はそれぞれの
部署で力を発揮し、よりよい街づくりができ
るよう取り組んでいきたいです。

基本合意書の詳細や
合意締結式の様子についての

留萌市 YoutubeQR ▶

１. 自然環境保全意識の向上
２. 野外活動を通じて子どもたちの

生きる力を育む
３. 健康寿命の増進
４. 自然災害への対応力
５. エコツーリズムを通じた地域経済活性
６. 一次産業（農林水産業）への支援
７. 高齢者・障がい者のバリアフリー実現

モンベル 7つのミッション
　留萌市と株式会社モンベルは、令和６年５
月１６日㈭に、令和８年度開業予定のモンベ
ルアウトドアヴィレッジるもい内における「アウ
トドア・アクティビティ拠点施設」の整備・運
営について、基本合意書を締結しました。

▼市は、今年２月から７月までの期間で、３５歳以下の若手職員によるアイディア創出ワー▼市は、今年２月から７月までの期間で、３５歳以下の若手職員によるアイディア創出ワー
クショップを行いました。クショップを行いました。
ワークショップでは、職員２２名が４グループに分かれて、株式会社モンベルの「モンワークショップでは、職員２２名が４グループに分かれて、株式会社モンベルの「モン
ベル７つのミッション」をテーマに、政策事業のアイディアを考えました。ベル７つのミッション」をテーマに、政策事業のアイディアを考えました。
若者のアイディアを今後の政策展開に生かしていくためにも、留萌市から株式会社モ若者のアイディアを今後の政策展開に生かしていくためにも、留萌市から株式会社モ

ンベルに対して様々な提案をしていきながら更なる連携強化を図っていきます。ンベルに対して様々な提案をしていきながら更なる連携強化を図っていきます。
▼７月１１日に開催した中西俊司市長へのワークショップ結果プレゼンテーションでの各▼７月１１日に開催した中西俊司市長へのワークショップ結果プレゼンテーションでの各
グループから提案のあったアイディアとグループリーダーのコメントを掲載します。グループから提案のあったアイディアとグループリーダーのコメントを掲載します。
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　歩く、サイクリング、遊ぶことで貯めたポイントで買い物ができる「萌えろ！健活ポイント事
業」を実施することにより、市民の皆さんの運動量を増やして生活習慣病の防止につなげるとと
もに、地域経済に貢献すると考えました。

　高齢者向けのアウトドア体験会を開催することで、外出をしてアウトドアに興味を持つきっかけを作りま
す。誰でも参加できるバリアフリーイベントを開催することで、障がいへの理解が深まり、障がい者の社
会進出につながることに加え、アウトドアに興味を持つきっかけになると考えました。

　「子どもんべるプロジェクト」（仮称）と題して、春に山で山菜採りと天ぷらへの調理、夏にゴールデ
ンビーチるもいで火おこしやテント張り、秋に市民農園で芋掘りと焼き芋づくり、冬に道の駅るもいで雪
像づくりと雪合戦などの体験活動を行うことにより、子どもたちの生きる勇気や知恵を育むと考えました。

　観光名所に設置した宝物のかけらを探して見つけ、写真を撮影しフォトフレームやアクセサリーを作っ
て記録として残す「TRESURE ROGAINING」（トレジャーロゲイニング）を実施することにより、ま
ちなかに足を運ぶ機会を創出し、思い出を残し、地域経済に貢献すると考えました。

　「るモンベル職業体験ツアー」（仮称）と題して、農業体験（田植えと稲刈り）、漁業体験（地引網
仕掛けの設置、漁獲）、林業（苗木の植え付け、木の伐採）を行ってもらうことで、一次産業従事者
と若手人材の確保、留萌市の人口増、一次産業従事者の事業継続につながると考えました。

　災害弱者として女性と海外出身者をターゲットに絞り、女性視点のマニュアル策定、マニュア
ルの多言語化、避難訓練の実施などを行ったあと、最終マニュアルを策定し、市ホームページで
の公開、市のＳＮＳでの周知、外国人就労者のいる事業者への説明・周知、海外出身者が多く住
んでいる地域の町内会でのマニュアル説明、防災フェスなどを行いたいと考えました。

● 健康寿命の増進● 健康寿命の増進

● 高齢者・障がい者のバリアフリー実現● 高齢者・障がい者のバリアフリー実現

● 野外活動を通じて子どもたちの生きる力を育む● 野外活動を通じて子どもたちの生きる力を育む

● エコツーリズムを通じた地域経済活性● エコツーリズムを通じた地域経済活性

● 一次産業（農林水産業）への支援● 一次産業（農林水産業）への支援

● 自然災害への対応力● 自然災害への対応力

リーダーリーダー
　市・市民健康部　市・市民健康部
　地域包括支援センター　地域包括支援センター
　　　主　　　主事 中 島 光 輝事 中 島 光 輝

リーダーリーダー
　市・経済観光課　市・経済観光課
　　経済振興係　　経済振興係
　 　　 　 主主任 堀 　 雄 飛任 堀 　 雄 飛

リーダーリーダー
　市・総務部　市・総務部
　デジタル推進室主査付　デジタル推進室主査付
　　　主　　　主事 宇 野 蓮 司事 宇 野 蓮 司

CC グループグループ

ＢＢグループグループ

ＤＤグループグループ

　普段関わることのない他部署の職員とグ
ループワークをできたことも良かったです
し、若手がゼロから肉付けして事業を考える
場はないので勉強になりました。

　他部署の若い職員と交流する機会がなかっ
たので、今回の研修を通してそれぞれの持つ
知識だったり経験を活かすことができまし
た。

　みんなが自由に意見を言えるような環境づ
くりをしたり、話していない方がいたら促し
ながら形を作りました。他部署の職員と関わ
りが持てて良かったです。
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ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

第 75 号

実施期間　令和６年 10 月 15 日㈫～ 31 日㈭実施期間　令和６年 10 月 15 日㈫～ 31 日㈭

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

守りたい 未来があるから 火の用心

～ 全国統一標語 ～

○火災防御訓練　10月15日㈫ 10時30分

○防火サイレン吹鳴
10月15日㈫～10月21日㈪ 20時（10秒間）

○防火広報
火災予防運動期間中、消防車が市内を巡回し広報を行います。

実施場所「高砂町３丁目　留萌警察署」

○住宅防火展
留萌市保健福祉センターはーとふるにて、防火品等を展示しています。

　住宅用火災警報器は 約 10 年で 電池切れが発生する可能性があります。電池容量の確認は
知っていますか？

お宅の住宅用火災警報器は大丈夫ですか？

正常な場合
「ピーピーピー」「ピーピーピー火事です」「正常です」※メーカーや製品によって異なります。
◎音が鳴らない、上記以外の音が鳴る場合は本体の交換又は電池交換をお願いします。

秋の火災予防運動　関連行事のお知らせ

電池容量確認方法 →
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ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

少年消防クラブとは？
　学校や家庭などにおいて、防火・防災意識を高め、進んで火
災予防に留意した生活のできる児童を育成することを目的とし
た自主的な防災組織です。
　留萌市に住む小学生から中学生までの方が対象となってお
り、今までに沢山の子どもたちが加入しております！

●ガスコンロ
　ガスホース破損やガス管接続部分の漏れ、ガスコンロにかけている鍋等の吹きこぼれでガス燃焼が消え、
生ガスが充満します。充満している時に電気器具のスイッチ操作で発生する火花や静電気により、ガス爆発
が起こってしまいます。

●カセットボンベ
　カセットボンベは過熱することで爆発が起こります。過去にカセットコンロの燃料ボンベカバー上に鉄板
や鍋が覆いかぶさる状態で使用又はカセットコンロに正しく装着せず使用し、爆発に至った例があります。

●処理方法
・ガスコンロ
　　粗大ごみ、業者依頼

少年消防クラブ員募集中！！

ガス爆発に注意！

・カセットボンベ
　　ガスが残ったまま、穴を開けてしまうとガスが噴出し
　危険です！屋外の火の気のない風通しの良いところで先
　端を下にし、コンクリートなどに押し付けてガスを抜き、
　最後に穴を開けます。その後「金属類」で処理をして下
　さい。

火災から　生命を　守ろう

【主な活動内容】
　留萌消防署内の見学や防火研修会、小平少年消防クラブと共
に施設見学などを通じて、火災予防の知識を身に付け、防火・
防災意識を高めています。３年に１度、宿泊研修もありますよ！
　興味のある方は、是非加入お願いします。留萌消防署予防係
までお電話又はご来署お待ちしております！

誌面に関するお問い合わせ、火災予防に関する
ご相談は
　　留萌消防組合留萌消防署　予防課予防係
　　42-2296　　　43-5150

留萌消防組合留萌消防署
ホームページＱＲ▶

問
℡ FAX
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  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

▼土地の売買・貸借・交換・営業譲渡など、一定
面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、その土地が所在す
る市町村に届出が必要です。
●届出の対象となる面積　　　　　　　　　　　
・市街化区域　2,000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内
　5,000㎡以上
・都市計画区域外　10,000㎡以上
●届出者　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　土地の権利取得者（買主等）
●届出期限　　　　　　　　　　　　　　　　　
　契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご
協力願います。
●提出書類　（各３部）　　　　　　　　　　　　
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分
　の１以上の図面
・土地の形状を明らかにした図面
・委任状（代理人が届出する場合）
●罰則　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　届出をしないと法律で罰せられることがありま
す。
※提出様式や制度の詳細はホームページをご覧く
ださい。
　　市・政策調整課　　　42-1809

一定面積以上の土地取引には届け
出が必要です

暮らし・
　 手続き

問 ℡
土地取引規制制度に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 10 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

16 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
17 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
18 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

23 日㈬ 三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

24 日㈭ 住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

25 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

令和６年度「結核検診」を実施し
ます

暮らし・
　 手続き

▼結核は今でも日本で１日に３０人の新しい患者
が発生しており、決して過去の病気ではありませ
ん。今年度まだ胸の写真を撮っていない方は、こ
の機会にぜひ受診しましょう。検診バスが市内各
所を巡回します。

　　65 歳以上の市民　
　　無料（事前の申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　
　　49-6050

日 所

問
℡

費
対

10 月 9 日㈬

大 和 田 郵 便 局 前 13：10 ～ 13：40
堀 川 町 内 会 館 前 14：10 ～ 14：40
萌 晴 会 館 前 15：10 ～ 15：40
春日児童センター前 16：10 ～ 16：40

「10 月の粗大ごみ収集日」のお知らせ

結核検診に関するページ
（市ＨＰ）ＱＲ▶

ごみ収集日に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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暮らし・
　 手続き 10 月のマイナンバーカード関係手続きに関する臨時開庁のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼マイナンバーカード関係手続きに関する臨時開庁を行います。

暮らし・
　 手続き 「国民年金（種別変更）の手続き」のお知らせ暮らし・
　 手続き

▼就職や転職、結婚などで「国民年金の加入種別」が変わる場合は、種別変更の手続きが必要です。
●国民年金の種別変更手続きが必要なケース

　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211問
問

℡
℡

種別変更例 被保険者の種別 手続き先
学生など、厚生年金や共済組合に加入していない方が 20 歳になった
とき 未加入→第１号

市・市民課
窓　口

第 2 号被保険者が 60 歳になる前に、会社などを退職したとき 第２号→第１号
第 2 号被保険者 ( 配偶者 ) に扶養されていた人で、その配偶者が退職
したとき

第３号→第１号パート収入が 130 万円を超えたときなど、配偶者の扶養から外れる
ようになったとき
第 2 号被保険者に扶養されている配偶者が 20 歳になったとき 未加入→第３号

配偶者の
勤務先

配偶者が第 2 号被保険者になり、その第 2 号被保険者に扶養される
ようになったとき 第１号→第３号

第 2 号被保険者が退職し、第 2 号被保険者の配偶者に扶養されるよ
うになったとき 第２号→第３号

年金の手続きに関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

●マイナンバーカードの受け取り　　　　　　　　　　　　　　
　・交付通知書（紛失された場合は申し出ください）
　・本人確認書類（免許証顔写真付き１点または保
　　険証等顔写真なし２点）
　※お持ちの方のみ（更新前マイナンバーカード、
　　通知カード、住基カード）
　※高齢者（75 歳以上）や高校生以下のお子様のカー
　　ドを代理で受け取る際の要件が緩和されていま
　　す。詳細は下記までお問い合わせください。
●マイナンバーカードの申請　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・本人確認書類（免許証等顔写真付き１点または保険証等顔写真なし２点）
　※お持ちの方のみ（交付申請書、通知カード）
　※顔写真は市役所で撮影（無料）できますが、使用したい写真があればご持参ください。
●その他の手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　電子証明書の更新、ロック解除、暗証番号初期化など
　　休日　10 月19 日㈯　９：00 から 17：00 まで
　　夜間　10 月 ７ 日㈪・21 日㈪　20：00 まで（通常は 17：20 まで）
　　市・市民課　　　　42-1805問 ℡

日

顔認証マイナンバーカードのご案内
　顔認証マイナンバーカードとは、暗証番号を設定し
ないマイナンバーカードのことです。すでにマイナン
バーカードを持っている方も暗証番号設定なしに変更
できます。

※マイナポータル、コンビニ交付、その他のオンライン手続き
　など、暗証番号の入力が必要なサービスはご利用できません。

●こんな方におすすめ！
・暗証番号の保管に不安がある
・保険証としてのみ利用したい
・本人確認書類として利用したい

マイナンバーカード臨時開庁についてのページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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暮らし・
　 手続き 児童手当法が改正されました暮らし・
　 手続き

▼児童手当法の改正に伴い、令和６年 10 月分児童手当（12 月支給分）から内容が一部変更となります。

●支給対象年齢の拡大
　支給対象年齢が「中学生まで」から「高校生まで」に変更となります。
●第３子以降の支給額の拡大
　第３子以降は「小学生までが 15,000 円、中学生は 10,000 円」から「年齢問わず 30,000 円」に変更
となります。なお、子どもの人数のカウント方法も変更となり、今までは「高校卒業」の時点で子どもの
人数としてカウントされませんでしたが、今後は「22 歳の年度末（大学生年代）まで」子どもの人数と
してカウントされます。
●支給回数の変更
　年３回（６月、10 月、２月）から年６回（偶数月）に変更となります。（令和６年 12 月から）
　　10 月１日㈫から 31 日㈭まで、市・子育て支援課窓口にて申請を受け付けます
　　申請が必要の方
　　　・現在児童手当を受けておらず、高校生の児童がいる世帯
　　　・大学生年代の児童がおり、３人以上のきょうだいがいる世帯
　　　・高校生以下の児童がいるが、所得制限により、「児童手当」も「特例給付」も受けていない世帯
　　　※現在児童手当を受けており、高校生年齢の児童がいる世帯は申請不要です。
　　市・子育て支援課
　　42-1808

R６．９月分まで
年齢区分 第１・２子 第３子以降
３歳未満 １万5,000 円
３歳～小学生 １万円 １万5,000 円
中学生 １万円
高校生 なし

所得制限あり

R６.10月分から
年齢区分 第１・２子 第３子以降
３歳未満 １万5,000 円

３万円３歳～小学生 １万円
中学生 １万円
高校生 １万円

所得制限なし

暮らし・
　 手続き 法律に関する悩みごとはありませんか？（留萌市内無料法律相談会）暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催します。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続や離婚問
題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応じます。相談会に参加するためには、前日までに下記へ予約が必
要です。なお、参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　10月16日㈬ 13：00～16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センター　はーとふる
　　10 月 15 日㈫まで（土・日曜日は除く）
　　市・市民課　　　56-5003問 ℡

日
所
申

無料法律相談に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

問
℡ 児童手当制度改正に関するページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

申
対
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「脳いきいき教室」を開催します健康・福祉・
子育て

▼「脳いきいき教室」は、楽しいトレーニングで
頭と体を刺激し、脳を活性化する介護予防教室で
す。どなたでも笑いながら、楽しく取り組める内
容になっていますので、たくさんのご参加をお待
ちしております。

留萌市産後ケア事業「ホッ♡とママ
教室」を開催します

健康・福祉・
子育て

▼ホッ♡とママ教室は、産後ママの心身の安定や
不安の解消、同月齢のお子さんを育てるママとの
交流の場になることを目的としています。お子さ
んの計測や個別相談もできますので、ぜひご参加
ください。詳しくは下記までお問い合わせください。
　　10 月 31 日㈭ 10：00
　　「ベビーヒーリングタッチとほんわか抱っこ」
　　11 月 19 日㈫ 10：00
　　「赤ちゃんの栄養とお口・骨盤ケア」
　　保健福祉センター　はーとふる
　　2 か月～ 1 歳頃までの親子
　　市・保健医療課
　　49-6050

　　おおむね 65 歳以上の市民
　　各会場 15 名程度
　　無料
　　11 月１日㈮までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる）
　　49-6060

11 月 ５ 日 ㈫ るもい健康の駅

11 月 ６ 日 ㈬ 中央公民館

11 月 13 日 ㈬ ＪＡるもい幌糠事業所

11 月 14 日 ㈭ 保健福祉センター　はーとふる

●日程・会場（各会場とも 10：00 ～ 12：00）

問

℡

申

対
定
費

脳いきいき教室に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

家族介護教室の参加者を募集します健康・福祉・
子育て

▼ 10 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
・ ２日㈬「みてみて」
・26日㈯「ハロウィン」 
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・７日 ㈪／ 14 日 ㈪／ 21 日 ㈪ ／ 28 日 ㈪

【館内整理休館】　
・ 25 日㈮
【臨時休館】※エアコン工事のため
・１日㈫
　　市立留萌図書館
　　42-2300

市立留萌図書館
ホームページＱＲ▶

内

対
所

問
℡

問
℡

▼家族介護教室「あなたの隣の認知症～どう接し
たらよいのでしょうか～」の参加者を募集します。
　市民の約４割が高齢者となり、家族や知人が認
知症の診断を受けたという人も増えているのでは
ないでしょうか。認知症はゆっくり経過する病気
で、直ちに何もできなくなる訳ではありません。
上手にコミュニケーションを取ることで、本人の
能力を活かし、今ある生活を継続できる場合も多
いのです。かかわり方を知ることで、ちょっと気
持ちが楽になるかもしれません。
　　10 月９日㈬ 13：30 ～ 15：00
　　保健福祉センター　はーとふる
　　講師　留萌市立病院　認知症看護認定看護師
　　　　　吉國美樹氏
　　ご家族の介護をされている方、介護について
　　学びたい方
　　20 名　　　　無料
　　10 月４日㈮までに下記へお申込みください。
　　市・地域包括支援センター
　　（はーとふる） 
　　49-6060

日

定
申

費

問

℡

所

対

家族介護教室に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶

産後ケア事業に関する
ページ（市ＨＰ）ＱＲ▶
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▼令和６年度のエ
ゾ シ カ 狩 猟 期 間
は、10 月１日㈫
～ 令 和 ７ 年 ３ 月
31 日㈰となって
います。
　国有林へ銃器に
よる狩猟のため入林する際の取扱いについては、
下記の QR からホームページをご確認下さい。
　国有林､ 道有林では事故が発生することのない
ように、猟銃事故の防止及び残

ざん
滓
し

処理の徹底など
マナーの順守にご協力をお願いします。
　また、期間中における国有林､ 道有林への一般
の方の入林は自粛されますよう、皆様のご理解と
ご協力をお願いします。

【国有林についてのお問い合わせ】
　　留萌南部森林管理署
　　42-2515

【道有林についてのお問い合わせ】
　　北海道水産林務部　森林環境局
　　道有林課　道有林管理係
　　011-204-5519

市以外の
お知らせ エゾシカ狩猟期間中のお願い

▼行政相談は行政に対する意見、要望や苦情を受
け付ける制度です。9 月、10 月は行政相談月間
となっており、広く行政相談制度を知っていただ
くとともに、ご利用いただくことを目的に設けら
れています。
　総務省北海道管区行政
評価局旭川行政監視行政
相談センターでは、行政
相談月間の期間中に「特
設合同行政相談所」を開
設しますので、お気軽に
ご相談下さい。
　　10 月 18 日㈮ 13：00 ～ 16：00
　　るもいプラザ　まちなか賑わい広場 2 階
　　無料
　　総務省　北海道管区行政評価局
　　旭川行政監視行政相談センター
　　0166-38-3011

「特設合同行政相談所」を開設します市以外の
お知らせ

▼留萌ダムの流木を無料配布します。詳しくは、
下記の QR から留萌開発建設部のホームページ
をご覧ください。
　　９月 24 日㈫～ 10 月 31 日㈭
　　９：00 ～ 16：00（土・日、祝日も配布します）
　　希望する方は、必ず事前に電話（平日９：00
　　～ 16：00）でお申し込みください。
※営利目的の方は、
お断りしています。
※気象状況などによ　
　り、内容を変更す
　る場合があります。
　また、流木が無く
　なり次第、終了と
　なります。
　　留萌開発建設部　留萌開発事務所
　　留萌ダム管理支所
　　46-8111

市以外の
お知らせ 「流木無料配布」のご案内

問

℡

問

℡

留萌開発建設部ホームページＱＲ▶

▼留萌川では、河川内の樹
木を資源として有効活用す
る観点から、採取した樹木
をバイオマス燃料や製品の
原料などとして活用してい
ただける企業や住民を広く
募集する「公募型樹木等採
取」（無償採取）を試行します。
　なお、本試行により採取していただいた樹木等
については、自家消費などの制約はなく、採取者
の判断で使用や加工、販売などをすることができ
ます。
　詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、下
記の QR から留萌開発建設部のホームページの
新着・更新情報をご覧下さい。
募集期間：令和６年９月 30 日㈪～ 12 月２日㈪
　　　　　まで
提供期間：令和６年 10 月 30 日㈬～ 12 月９日㈪
　　　　　まで
　　留萌開発建設部　留萌開発事務所　河川課
　　42-3132

市以外の
お知らせ

留萌川河川敷地の樹木等採取希望者
を公募します

日

申

旭川行政監視行政相談センター
ホームページＱＲ▶

北海道森林管理局ホームページＱＲ▶

問
℡

問
℡

日
所
費
問

℡
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▼南留萌地域通年雇用促進協議会では、季節労働
者を雇用する事業所を対象にしたセミナーを開催
します。
　今回は、「中小企業が求人広告なしで定着人材
を採用するためのコツと新面接手法｣ をテーマに
したセミナーです。
　詳しくは、下記へお問合せください。
　　10 月 18 日㈮ 13：30 ～ 15：30
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　新面接手法で採用を成功させ、
　　離職率を抑えるための解決策
　　ほか
　　講師　特定社会保険労務士・　
　　　　　行政書士・採用定着士　
　　　　　濱口貴行氏　
　　季節労働者を雇用している事業所および事業者
　　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　南留萌地域通年雇用促進協議会
　　42-2278

市以外の
お知らせ

「事業所向け通年雇用支援セミナー」
を開催します

費

内

問
℡

所
日

対

▼昨年に引き続き第８
回リサイクルまつりが
開催されます。毎年好
評いただいている抽選
会はもちろん、リサイ
クルに関する様々な体
験をご用意していま
す。たくさんの方のご来場をお待ちしています。
　　10 月 19 日㈯ 13：00 ～ 15：00
　　保健福祉センター　はーとふる
　　物品販売、フリーマーケッ
　　ト、ケナフ紙すき教室、稲
　　わら細工体験、抽選会など
　　フリーマーケット出店希望
　　の方は下記までお申し込み
　　ください。
※送迎バスの運行はありません。
※駐車場が狭いため、ご来場の際はバスなどの公
　共交通機関の利用をお願いします。
　　留萌リサイクル運動の会（珍田）
　　43-5825

市以外の
お知らせ 「リサイクルまつり」を開催します

日

内

申

問
℡

所

▼道営住宅の入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅に困窮している方
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
　　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅で
　　　の未納家賃等がないこと
　　受付期間：	10 月 15 日㈫～ 10 月 17 日㈭
　　申込書配布期間　10 月 8 日㈫～ 10 月 17 日㈭
　　※申込書は留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
　　　で配布します。	
　　抽選会：10 月 23 日㈬

道営住宅の入居者を募集します市以外の
お知らせ

申

留萌振興局ホームページＱＲ▶

※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居
　者を決定します。					   
※インターネット経由でも申請できます。		
※記載事項以外の詳細な申込条件については、募
　集案内配布時にお知らせいたします。
　　留萌振興局　留萌建設管理部
　　建設行政室　建設指導課
　　42-8451

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　

団地名 建設
（改善）

募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S49
(H16) 1 戸 3LDK

(304) 66.8㎡ 17,900 ～
35,200 円

泉 28 号棟 S50
(H15) 1 戸 3LDK

(203) 68.6㎡ 19,300 ～
38,000 円

野本
中央 C 棟 H10 1 戸 3LDK

(323) 73.8㎡ 22,300 ～
43,800 円

サンセット
留萌 A 棟 H24 1 戸 2LDK

(302) 58.5㎡ 18,700 ～
36,800 円

サンセット
留萌 B 棟 H25 1 戸 2LDK

(509) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません 

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

サンセット
留萌 B 棟 H25 1 戸 2LDK

(210) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

●単身者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　

団地名 建設
（改善）

募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 28 号棟 S50
(H15) 1 戸 2DK

(204) 49.4㎡ 13,900 ～
27,400 円

問

℡
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三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

10月 の
催　し

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

留萌ブックセンター日 所こどものためのおはなし会 10月27日㈰15：00～

日 所 留萌ブックセンター大人のためのお話し会 10月8日㈫18：30～

問

10月27日の
日曜当番医院

※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

■こんにちは！るもい健康の駅です■
「備える」防災、「気づく」がん検診

　先日、南海トラフ地震臨時情報が発表されました。発表では、すぐに大地震が来るという意味
ではないが、防災体制の見直しを進めるように呼び掛けています。地震というとパニックになり
がちですが、落ち着いて対応することをまず求め、その上で防災の見直しを促すという、気配り
のある内容です。
　早速、各地で防災の見直しが広がっています。改めて見ると、いろいろと問題が浮き彫りになっ
て来ました。同時に風評被害も、やはり一定程度起きているようです。まだ起きていない震災に
備えるという行動は、非日常への備えという意味で、難しい作業であると同時に実感がわかない
ことから、感情に流されかねないもろさも同居している印象を受けます。
　備えるという意味では、がん検診も似ています。けれど、少し考えてみると、大きな違いがあ
ることに気づきます。防災とは「まだ起きていないことに備える。」ことです。しかしがん検診は「す
でに起きていることに気づく。」行為であるという点です。がん検診とは、がんになっていない
臓器にがんを見出すことではありません。すでにがんになっているが、本人は気づいていません。
がん検診によって “ できるだけ早期に ” がんに気づくため、頻度の高いがんに対して、安上がり

の検査を広く行って、早期のがんを拾い出そうというもの
です。
　がん検診とは、すでに起きていることに「気づく」ため
の存在であることを、南海トラフ地震臨時情報は教えてく
れました。

NPO 法人るもいコホートピア　理事長
　　札幌医科大学名誉教授　医師　小海康夫

富山整形外科 末広町1丁目   ☎42-2030　9：00～17：00

　　るもい健康の駅　　　　43-8121問 ℡ るもい健康の駅のホームページ QR ▶
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るもい健康の駅の
ホームページ QR ▶

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

健康コラム
『カルシウムで歯や骨を丈夫に！』

はーとふる

　カルシウムは私たちの歯や骨の成
長に欠かせない栄養素ですが、ほと
んどの世代で不足しています。カル
シウムが不足すると歯や骨が弱くな
るので、幼児期から貯蓄しておくこ
とが大切です。
　カルシウム摂取量は幼児期で約
400㎎～ 500㎎、成長期で約 500㎎
～ 800㎎ほど必要です。また成人で
も約 600㎎～ 700㎎ほどになります。
コップ 1 杯の牛乳で約 220㎎のカル
シウムを摂ることができます。1 日 1
～ 2 杯の牛乳やヨーグルト・チーズ
の他に大豆製品、小魚なども使用し
カルシウム補給をしましょう。また、
ビタミン D（きのこ、鮭など）と摂
取すると吸収率が上がります。さら
に、太陽に当たると体でビタミン D
が作られるので、外で体を動かす機
会を増やしてみましょう。

5日㈯

5日㈯
１２日㈯

２２日㈫

9：30～11：30

13：00～14：30
13：00～14：00

13：30～14：30

基礎老年医学講座 ⑩「骨格・筋肉系（骨格・筋肉系の構造と生理の理解）」
講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏
市民ＢＬＳ(一次救命処置) とＡＥＤ体験講習会
市民公開講座「現在の乳癌治療と治療費の話」
講師：社会医療法人社団カレスサッポロ ソフィア北円山クリニック 所長　福井 里佳 氏
認知症サポーター養成講座   
講師：留萌市市民健康部保健医療課 課長　坂本 和幸 氏

【 10 月のイベント 】※各イベントには事前申込みが必要です。
詳しくは、るもい健康の駅ホームページをご確認下さい。

≪運動教室に参加してみませんか？≫予約なし、当日参加ＯＫです。上靴とタオルと水分補給のための飲み物をご持参ください。

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：30 RAC（るもいアンチエイジングクラブ）DVD を見ながらヨガや体操、有酸素運動などを行います。
13：00 ～13：30 ラジオ体操 動画を見ながらラジオ体操やストレッチ体操を行います。
18：00 ～20：00 夜間 DVD エクササイズ DVD を見ながら自分の体力に合わせた運動が出来ます。入退室も自由！

毎週木曜日

毎週水曜日

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：00 ふまねっと教室 ( るもねっとサークル ) ふまねっと運動を通じ介護予防と交流を図ります。気軽にご参加ください。

るもい健康の駅には、無料でご利用できる体組成計・骨密度計・血圧計もありますので、日ごろの健康管理にお役立
ていただけます。お一人様でも、また施設見学だけでもお気軽にどうぞ♪

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

3 日㈭ 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談
　を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。
3 日㈭ 9：30 ～ 11：30

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】
◎10/14は休みです。

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
2 日㈬

16 日㈬
23 日㈬
30 日㈬

１歳６カ月児
5 歳 児
3 歳 児
4 カ 月 児
9 カ 月 児

（R  5 年
（R 元年
（R  3 年
（R  6 年
（R  5 年

3 月
9月～10 月

9 月
6 月

12 月

生まれ）
生まれ）
生まれ）
生まれ）
生まれ）
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台風・洪水への備え

災害への備え�

　  市・総務課危機対策係　  市・総務課危機対策係　　５６-５００５   　　５６-５００５   問

　毎年、秋の積乱雲が発達しやすい９月、１０月は台風による被害も増加します。
　台風は風による被害だけではなく、雨を広い範囲に長時間にわたって降らせるた
め、河川の増水による堤防の決壊や洪水などの水害が発生することもあります。
　台風や洪水による被害を減らすためにも、日頃から備えておきましょう。

　・窓やシャッターはカギをしっかりとかけましょう。
　・風で飛ばされそうな物は飛ばないように固定したり、屋内へ移動させておきま　
　　しょう。
　・側溝や排水溝は掃除をして水はけをよくしておきましょう。

■台風接近前の行動をチェック！

　風や雨の状況によっては、洪水や土砂災害など様々な被害が想定されます。
　常に最新の情報を確認し、早めの行動を心がけましょう。
＜参考情報＞
　・留萌市ホームページ
　　→避難所の開設情報や、各種災害対応状況の確認など
　・気象庁（旭川地方気象台）
　　→各種気象警報・注意報や災害危険度分布の確認など

　　※その他「ヤフー防災アプリ」や「エフエムもえる」
　　　などでも災害情報をご確認いただけます。

■最新の情報をチェック！

　・災害の種類、規模、発生地域によって開設する避難所が　
　　変わりますので、落ち着いて市からの情報をお待ちくだ
　　さい。
　・避難所の情報は、広報車やラジオ（エフエムもえる）、
　　市ホームページ等により皆様にお知らせいたします。

■避難所の開設について
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

情 報

広報留萌は再生紙を使用しています

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	 https://www.e-rumoi.jp/

電子メール	 kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会教育政策課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

不登校支援に関すること
教育委員会教育政策課

「ゆっくるも」専用携帯電話
☎090-9005-5338
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
総務課危機対策係

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
…………………………………
■市の財政、市有財産など
　財　務　課　 ☎42-1813
…………………………………
■入札、契約など
　契　約　課　 ☎42-1803
…………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
…………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
…………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
…………………………………
■留萌市応援寄附金など
　ふるさと納税課　 ☎56-5001
…………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
…………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済観光課　 ☎42-1840
　港湾・再生可能エネルギー室
 　　　　　　　☎56-4705
…………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
…………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
…………………………………
■道路、公園、地籍調査など
　都市整備課　 ☎42-2010
…………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
…………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　上下水道課

事　業　係　 ☎42-5151
…………………………………
■複合施設の整備など
　複合施設推進室
 　　　　　　　☎56-4708
…………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
…………………………………
■市内の小中学校など
　教育政策課　 ☎42-3006
…………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
…………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
…………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
…………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

　　　　　　 ☎49-6060
…………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合
　　　　　　　 ☎43-2555
…………………………………
■留萌市議会の情報など
　議会事務局　 ☎42-1907

主な電話番号

人口と世帯数 　令和６年８月末現在

※（　）内は前月比

人 口 動 態 　令和６年８月届出分

納 税 に つ い て

●今月納期の市税 

・総人口	 １８，３３１	 人 	 （－５２ 人 ）
・　男	 ８，８６０	 人 	 （－２８ 人 ）
・　女	 ９，４７１	 人 	 （－２４ 人 ）
・世帯数　　	１０，６３５ 世帯	 （－２１世帯）

・出　生… ………５人
・死　亡… ……２５人

・転　入… ……３２人
・転　出… ……６４人

・市道民税　　　　　　３期
　　納期限１０月３１日㈭

・国民健康保険税　　　４期
　　　納期限１０月３１日㈭
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