
令和６年度 心の健康啓発事業

ゲートキーパー
養成研修会

10月１日(火)
13:30～15:30

【日時】

【場所】

【お申込み・お問合せ】

留萌市保健医療課 保健指導第２係

📞49-6050
9月20日(金)まで ※定員になり次第締め切ります

【研修内容】

第１部 講話『留萌市の自殺の現状・
ゲートキーパーの役割について』

〇自殺に至る背景や、ゲートキーパーの役割について学びます

第２部 演習『悩みがある人への対応』
〇良い対応・悪い対応の事例を通して
悩みがある人への声掛けや傾聴のポイントについて学びます

令和６年

留萌市保健福祉センター
はーとふる ２階多目的ホール

参加費
無料

定員

30名

※筆記用具をお持ちください

気づいて声をかけ
話を聴き

支援につなげて
見守る人

＊市保健医療課職員が講話・演習をします


