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暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　９月 18 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　留萌市役所
　　９月 17 日㈫まで（土・日曜日、祝日は除く）
　　市・市民課　　　56-5003問 ℡

日

所
申

「９月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●９月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日

問
℡

所

18 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

19 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

20 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

27 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

暮らし・
　 手続き

ご存知ですか？「国民年金の任意加
入制度」

▼老齢基礎年金（65 歳から受給できる年金）は、
保険料を 20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間
納めなければ、満額の年金を受給することができ
ません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険
料の納付済期間が 40 年間に満たない場合は、60
歳から 65 歳までの間に国民年金に任意加入し、
保険料を納めることで満額に近づけることができ
ます。
　また、老齢基礎年金を受給するためには、10
年以上の加入期間が必要です。昭和 40 年 4 月 1
日以前に生まれた方が受給要件を満たしていない
場合は、70 歳まで国民年金に任意加入すること
ができます。
　なお、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民
年金に任意加入することができます。
　詳しくは下記までお問い合わせください。
　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問 ℡
問 ℡

留萌南部衛生組合ホームページ QR ▶

無料法律相談のホームページ QR ▶

国民年金制度についてのホームページ QR ▶

健康講話「細胞から元気になる栄養
学」を開催します

▼留萌市国民健康保険、または後期高齢者医療制
度の加入者を対象に、健康講話を開催します。病
気を遠ざけるポイントが学べる貴重な機会ですの
で、ぜひご参加ください。受講者には粗品をプレ
ゼントします。
　　10 月６日㈰　13：00 ～ 15：00
　　（受付 12：30 ～）
　　るもい健康の駅
　　「細胞から元気になる栄養学」
　　講師：看護師　長尾佳子氏
　　※講話後、個別の健康相談を受け付けます。
　　　希望者は、健康診断の結果表をご持参くだ
　　　さい。
　　無料
　　10 月４日㈮まで（土・日曜日、祝日は除く）
　　市・市民課　　　42-1805問 ℡

日

所

申

健康・福祉・
子育て

内

費

健康講話についての
ホームページ QR ▼
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暮らし・
　 手続き 市営住宅の入居者募集について暮らし・
　 手続き

 ・家賃は、その世帯の収入や扶養親族などにより
　異なります。
 ・駐車場使用料金が別途毎月かかります。（車を
　所有する方は駐車場の有無を必ず記入してくだ
　さい。）
 ・共益費が別途毎月かかります。
 ・入居できる時期は 11 月初旬以降となります。
 ・申し込みの際は、申込書・印鑑・住民票・所得
　が確認できる書類などを持参願います。
 ・団地によっては、浴槽及び風呂釜等を各自用意
　していただくことになります。

▼市営住宅の入居者および補欠入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅困窮者の方で、市税などの滞納がないこと
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
　　９月３日㈫～５日㈭　9：00 ～ 15：00
　　申込会場　市役所分庁舎２階　分庁舎会議室 
　　※申込書は８月 26 日㈪～９月５日㈭まで
　　市・建築住宅課にて配布します。（土・日除く）　　　

対

申

●一般世帯向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●身障者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　市・建築住宅課 　　　  42-2025問 ℡

団　地　名 規模・構造等
募集住宅内容

間　取 住戸面積 月額家賃
戸数 階数

沖 見 町 あ か し あ 団 地  鉄筋コンクリート造 4 階建 3 戸 1 階 3LDK 81.6㎡ 21,100 円～ 31,400 円

団　地　名 規模・構造等
募集住宅内容

間　取 住戸面積 月額家賃
戸数 階数

大 町 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 54 戸 1 階～ 4 階 3LDK 69.8㎡～ 70.0㎡ 15,100 円～ 24,600 円

沖見町はまなす 鉄筋コンクリート造７階建 ２戸 3 階・6 階 2LDK・3LDK 63.9㎡～ 70.2㎡ 16,300 円～ 26,600 円

沖見町アザレア 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 ３階 3LDK 75.5㎡ 21,400 円～ 31,900 円

沖見町あかしあ団地 鉄筋コンクリート造 4 階建 32 戸 1 階～ 4 階 2LDK・3LDK 67.6㎡～ 77.2㎡ 16,000 円～ 29,200 円

平 和 台 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 37 戸 1 階～ 4 階 3LDK 63.4㎡～ 69.2㎡ 13,600 円～ 24,700 円

錦 町 団 地 鉄筋コンクリート造 10 階建 １戸 ７階 2LDK 62.4㎡ 15,700 円～ 23,400 円

千 鳥 町 メ イ プ ルⅡ 鉄筋コンクリート造 4 階建 １戸 ４階 3LDK 76.2㎡ 20,600 円～ 30,700 円

元 町 団 地 鉄筋コンクリート造 4 階建 ２戸 １階 3LDK 67.1㎡ 15,500 円～ 23,400 円

市営住宅入居者募集のホームページ QR ▶
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「子宮頸がんワクチンのキャッチア
ップ接種」のお知らせ

▼平成９年度から平成 19 年度生まれの女性で、
過去に子宮頸がんワクチン（HPV ワクチン）の
定期接種を受けていない方、あるいは３回の接種
が完了していない方は公費での「キャッチアップ
接種」が可能です。
　公費での接種期間は令和７年３月 31 日までな
ので、全３回の接種を全て公費で終えるためには
令和６年９月中に１回目の接種をする必要があり
ます。子宮頸がんはワクチンで予防できます！あ
なたの健康を守る大切なチャンスをぜひご活用く
ださい！
※子宮頸がんワクチンについて知りたい方は留萌
　市のホームページに載せていますので、是非ご
　確認ください。
　　市・保健医療課
　　49-6050
問
℡

健康・福祉・
子育て

▼留萌市食生活改善推進員協議会は、健康的な食
生活の普及を図るために市が設置した団体で、料
理教室の実施などの普及活動に取り組んでいま
す。この度、活動をさらに充実させるため、留萌
市食生活改善推進員養成講座を通じて新たな仲間
を募集します。養成講座では、栄養のことをはじ
め、食品や運動など健康づくりに関する講話や実
技を行います。皆さんも一緒に活動しませんか？
　　11 月１日㈮～ 29 日㈮のうち６日間
　　10：00 ～ 15：00（内容により前後します）
　　保健福祉センター　はーとふる
　　市内在住で健康的な食生活の普及活動に興味
　　のある方
　　20 名程度
　　無料
　　10月11日㈮までに下記へお申込みください。
　　市・保健医療課　　　49-6050問 ℡

日

所

申

健康・福祉・
子育て

費
定

対

子宮頸がんワクチンのホームページＱＲ▶

「留萌市食生活改善推進員養成講座」
を開催します

その他
▼ 20 歳以上の男性を対象にし
た「男性のための料理教室」を
開催します。簡単でヘルシーな
ごはんを皆さんで楽しく作っ
て、おいしく食べませんか？
　　９月 19 日㈭
　　18：30 ～ 20：30
　　保健福祉センターはーとふる２階
　　栄養指導室・調理室
　　15 名（定員になり次第締め切り）
　　調理実習、試食のほか、講話があります。
　　５００円
　　９月11日㈬までに下記へお申込みください。
※当日はエプロン、三角巾、筆記用具をご持参く
　ださい。
　　留萌市食生活改善推進員協議会事務局
　　（市・保健医療課内）
　　49-6050

「男性のための料理教室」に参加し
ませんか

問

日

所

定

費
申

℡

内

お忘れではないですか？子育て世帯
生活応援図書券！

▼今年３月に「子育て世帯生活応援事業」として、
留萌ブックセンターで利用できる図書券を対象と
なる世帯に配布済みですが、ご利用いただけてい
るでしょうか？
　図書券の有効期限は、令和６年９月 30 日㈪ま
でです。まだ使用されていない図書券をお持ちの
方は、この機会に図書等のご購入にぜひご利用い
ただければと思います。
　図書券の使用や商品に関することは、下記へお
問い合わせください。
※図書券は対象世帯に対し、すでに配布済みです。
新たに発行するものではございませんので、お間
違えのないようお願いします。
　　留萌ブックセンター by 三省堂書店
　　43-2255
問
℡

健康・福祉・
子育て

健康・福祉・
子育て

子育て世帯生活応援図書券のホームページＱＲ▶
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▼市内でもヒグマの目撃情報が多数寄せられてい
ます。これからの時期、山菜採りなどで野山に入
る際には、ヒグマに遭わないためにも、次のこと
に注意してください。
●ヒグマに遭遇しないために　　　　　　　　　
◎一人で野山に入らないようにしましょう。
◎鈴など音の出るものを身に着けましょう。
◎薄暗い時間帯の行動は控えましょう。
◎ヒグマの足跡やフンを見つけたら引き返しま
　しょう。
◎弁当の食べ残しやゴミは、必ず持ち帰りましょう。
※ヒグマの足跡やフンなどを見つけた場合は、
　市・環境保全課または留萌警察署に連絡してく
　ださい。
　　市・環境保全課
　　42-1806　
　　留萌警察署
　　42-0110

問
℡
問
℡

ヒグマにご注意ください！その他

▼市民を対象に、ゲートキーパー養成研修会を開
催します。ゲートキーパーは「命の門番」ともいわれ、
悩んでいる人や自殺を考えている人のサイン・心
の SOS に気づき、声をかける、話を聞いて、必要
な支援につなげる、そして見守っていく人のこと
をいいます。家族や友人など周囲の人の命を守れ
るよう適切な対応方法を一緒に学びませんか？
　　10 月１日㈫　13：30 ～ 15：30
　　留萌市保健福祉センター
　　はーとふる　２階多目的ホール
　　30 名（定員になり次第締め切り）
　　市の自殺の現状やゲートキーパーの役割につ
　　いてなど、講話をします。
　　無料
　　９月20日㈮までに下記へお申込みください。
　　市・保健医療課　　　49-6050問 ℡

日
所

申

健康・福祉・
子育て

費

定

「ゲートキーパー養成研修会」につ
いて

内

「手話講習会」を開催します

▼市では、留萌手話
サークルと連携し、
市民の皆さんに手
話を普及させるこ
とを目的とした手
話講習会を開催し
ます。
　講習会では、手話
や聴覚障がいなどについて学習し、手話であいさ
つや自己紹介など簡単な日常会話ができることを
目指します。ぜひご参加ください。
　　10 月 22 日・29 日
　　11 月５日・12 日・19 日・26 日（全６回）
　　いずれも火曜日の 19：00 ～ 20：30
　　保健福祉センター　はーとふる
　　15 名程度
　　受講料　無料
　　教材費等　3,400 円
　　（教材費　3,300 円、送料等　100 円）
　　※教材は厚生労働省手話奉仕員養成カリキュ
　　　ラムに対応しています。また、平成 29 ～
　　　令和５年度に受講された方は、お持ちのテ
　　　キストをお使いいただけます。
　　９月17日㈫から30日㈪までに申込フォーム
　　または下記へお電話でお申込みください。
　　（土・日曜日、祝日を除く）
　　※中学生以下のお子さまが受講される場合は
　　　保護者の同伴をお願いします。
　　※お申し込みの人数により、中止となる場合
　　　もありますので、あらかじめご了承ください。
　　市・社会福祉課
　　42-1807
問
℡

日

所

申

健康・福祉・
子育て

費
定

手話講習会の申込フォームＱＲ▲
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▼「卓球のまち留萌」の取り組みとして、老若男女、未経験者・経験者を問わず「だれでも・気軽に」
卓球を自由に楽しむことができるよう、港東コミュニティセンターを無料で開放しています。この機会
にぜひ、ご利用ください。

「卓球ＦＲＩＤＡＹ in 港東コミュニティセンター」を実施しています教育・文化・
スポーツ

問
℡
　　市・地域戦略担当
　　42-1809

「北京の街角～田中政道写真展～」開催のお知らせ教育・文化・
スポーツ

▼留萌市国際交流協会では、北海道日中友好協会創立 60 周年を記念し、中国の北京魯
ろ

迅
じん

博物館で専属
カメラマンを務める、帯広出身の写真家田中政道さんの北京の日常を写真と俳句でつづる、写真展「北
京の街角」を開催します。
　　９月 20 日㈮～ 24 日㈫　10：00 ～ 18：00
　　※ 20 日㈮は、10：00 からセレモニー
　　※ 24 日㈫は、15：00 まで
　　るもいプラザ２階　まちなかにぎわい広場
　　無料
　　留萌市国際交流協会事務局（市・政策調整課）　
　　42-1809

●注意事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・混雑時は利用者においてゆずり合ってご利用ください。
　　（※ 15 分おきなど）
　・室内シューズを履きご利用ください。
　・貸出用ラケットは、数に限りがありますので、マイラケットをお持ちの方はご持参ください。
　・卓球台等利用後は、利用者にて片付けをお願いします。
　・トラブルについては、自己責任となりますので、ご了承ください。

　　令和６年　  ９月６日　15：00 ～ 20：00
　　　　　　　 10 月４日　　　　　〃
　　　　　　　 11 月１日　　　　　〃
　　　　　　　 12 月６日　　　　　〃
　　令和７年   １月 10 日　　　　　〃

　　港東コミュニティセンター 集会室
　　無料　※事前予約不要

日

所

費

日

所
費
問
℡

卓球ＦＲＩＤＡＹ in 港東コミセンＱＲ▶
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図書館からのお知らせ教育・文化・
スポーツ

▼９月の催しおよび休館日は、次のとおりとなります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～　　　　　　
・ ４日㈬「おつきさま」、28 日㈯「おいも」 
●ブックリサイクル古本市（除籍本の無料配布、古本の安価販売）　 
・29 日㈰ 9：00 ～ 14：00
　　図書館前広場
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
・２日 ㈪／９日 ㈪／ 16 日 ㈪ ／ 23 日 ㈪／ 30 日 ㈪

【館内整理休館】　
・ 27 日㈮

【臨時休館】※エアコン工事のため
・３日㈫／ 10 日㈫／ 17 日㈫
　　市立留萌図書館　　　42-2300問 ℡

所

「脳いきいき教室」のご案内健康・福祉・
子育て

▼「脳いきいき教室」は、楽しいトレーニングで
頭と体を刺激し、脳を活性化する介護予防教室で
す。どなたでも笑いながら、楽しく取り組める内
容になっていますので、たくさんのご参加をお待
ちしております。

心の健康啓発事業「こころの健康
づくり講演会」について

健康・福祉・
子育て

▼留萌市では、市民のみなさんが心の健康を維持
しながらいきいきと暮らせるよう、「こころの健
康づくり講演会」を開催します。今回は「笑い」
をテーマに講演会を行います。
　笑うことは心身の健康に良いといわれていま
す。ぜひこの機会に「笑いと健康」について学ん
でみませんか ?
　　10 月８日㈫　13：30 ～ 15：00
　　留萌市保健福祉センター
　　はーとふる　2 階多目的ホール
　　「笑う門には福来る」
　　講師　飛栄建設㈱代表取締役・「落笑会」顧問
　　　　　・「笑いヨガ」リーダー・アンバサダー
　　　　　松田順治氏
　　50 名
　　（定員になり次第、締め切らせていただきます）
　　無料
　　９月27日㈮までに下記へお申込みください。
　　（土・日曜日、祝日は除く）
　　市・保健医療課　　　49-6050

　　おおむね 65 歳以上の市民
　　各会場 15 名程度
　　無料
　　９月６日㈮までに下記へ
　　お申込みください。（土・日曜日は除く）
　　市・地域包括支援センター（はーとふる）
　　49-6060

９ 月 ９ 日 ㈪ 港西コミュニティセンター

９月 10 日㈫ 東部コミュニティセンター

９月 12 日㈭ 港北コミュニティセンター

９月 13 日㈮ 港南コミュニティセンター

●日程・会場（各会場とも 10：00 ～ 12：00）

問
℡

申 費
申

所

問 ℡

日

定

内

対
定
費

▲「脳いきいき
教室」ＱＲ

市立留萌図書館
ホームページＱＲ▶



　広報留萌　2024（令和6）年　9月号 1415

▼道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北海道苦情審査委員」制度です。皆さん自身の利
害に関する苦情であれば、苦情審査委員に申立てができます。皆さんに代わって、苦情審査委員が公正
で中立的な立場から、道の関係機関に対し、必要な調査などを行います。審査の結果、道の業務に不備
な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を求めます。もちろん、個人情報の保護にも十
分配慮します。苦情申立ての窓口は、道庁の道政相談センターまたは留萌振興局総務課です。苦情申立
書及びリーフレットを用意しています。
　苦情申立書に必要な事項を記入し、苦情申立ての窓口に提出してください。また、郵送、ファックス、
メールでも申立てができます。※電話や匿名での申立ては受け付けていません。
　　北海道総合政策部知事室道政相談センター　〒 060-8588  札幌市中央区北３条西６丁目
　　011-204-5523（直通）　　　　011-241-8181
　　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　　留萌振興局　総務課　　　　42-8404

▼北海道庁では、北海道の更なる発展に向け、道民の皆様や市町村をはじめ多くの方々と共に行動して
いくため、新たな総合計画を策定しました。
　この計画の策定に当たっては、総合計画としては初めて、本道の未来を担う小学生から大学生までの
若い世代の皆様に、ご自身の暮らす地域や北海道の将来に対する思いについて伺ったほか、幅広い世代、
地域、職種の方々にも、様々な形で計画の策定に参画いただきました。
　新たな総合計画に基づき、道民の皆様、特に本道の未来を担う若い世代が、地域に住み続けたいと思
えるよう、多くの方々と力を合わせて取組を進めていきます。
　計画の内容を分かりやすくお伝えする出前講座も行っていますので、詳しくは右記の
ＱＲよりホームページをご覧ください。
　　北海道庁計画推進課　　　　011-204-5630

新たな北海道総合計画を策定しました！市以外の
お知らせ

北海道苦情審査委員制度のご案内市以外の
お知らせ

問 ℡

問

問
メ-ル
FAX ℡

℡ 北海道の苦情審査に関するホームページＱＲ▶

▼留萌地域の強みである「食・観光・自然エネルギー」をテーマに、留萌地域の未来について地域の方々
と一緒に考える機会として公開シンポジウムを開催します。皆様の参加をお待ちしています。
　　９月 17日㈫　13：30〜 16：00
　　留萌市文化センター　大ホール
　　【第一部】基調講演「留萌地域のポテンシャルを考える」
　　【第二部】パネルディスカッション「共に留萌地域の未来を創る」
　　無料
　　参加を希望される方は９月 10日㈫までに右記のＱＲからお申込みください。
　　留萌開発建設部　地域連携課　　　　42-2395

北海道総合計画ホームページＱＲ▶

シンポジウム特設ホームページＱＲ▶

日
所
内

費

問 ℡
申

「第 9 期北海道総合開発計画キックオフシンポジウム」開催のお知らせ市以外の
お知らせ
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▼公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤルを開
設しております。嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受けします。お気軽にご相談く
ださい。

アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします市以外の
お知らせ

▼労働安全衛生関係法令の改正により、令和 6 年 4 月から職場での化学物
質規制が大きく見直しとなっています。詳しくは、下記のＱＲより労働安全
衛生総合研究所ホームページをご覧ください。
　　事業者のための化学物質管理無料相談窓口
　　050-5577-4862

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生総合研究所からのお知らせ市以外の
お知らせ

問
℡

労働衛生総合研究所ホームページＱＲ▶

　　公益財団法人人権教育啓発推進センター
　　〒 105-0012　東京都港区芝大門 2-10-12　ＫＤＸ芝大門ビル 4 階
　　03-5777-1803
　　http://www.jinken.or.jp/

※本相談事業は、( 公財 ) 人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活充実事業により実施
するものです。

人権教育啓発推進センターホームページＱＲ▶

問

℡
HP

受付　月曜日～金曜日
　　　（祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
時間　9：00 ～ 17：00

※来訪によるご相談もお受けします。月曜日～金曜日 13：00 ～ 17：00 ( 要予約 )

●相談は無料です。
●匿名でもかまいません。
●秘密は厳守します。

アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル
０１２０－７７１－２０８




