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くらしのお知らせ

「５月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●５月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588
問
℡▼犬の登録・狂犬病予防注

射を実施します。狂犬病予
防注射は、年１回受ける
ことが法律で義務付けられ
ていますので、必ず受けま
しょう。
　また、登録していない犬を飼っている方は、登
録手続き（生後 91 日以上、生涯１回）が必要と
なります。犬の登録は、市・環境保全課または予
防注射の各会場で受け付けています。
●犬の登録・狂犬病予防注射　　　　　　　　　
　　５月12日㈰／ 19日㈰
　　市内各会場
　　※会場や時間などは町内回覧または市ホームページ
　　　をご覧ください。
　　市・環境保全課
　　42-1806

犬の登録・狂犬病予防注射について暮らし・
　 手続き

問
℡

日
所

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　５月 15日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　留萌市役所１階
　　５月 14日㈫まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003

日

所
申
問
℡

15 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

16 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

17 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

22 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、

花園町、末広町、旭町

23 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、

神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

24 日㈮

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、

藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、

峠下町、東幌

▼国民年金第 1 号被保険者や任意加入保険者は、
毎月の定額保険料（16,980 円）に加えて付加年
金保険料を納付することで、将来受け取る老齢基
礎年金に付加年金を上乗せすることができます。
付加年金保険料は月額 400 円で、受け取ること
が出来る付加年金は「200 円×納付月数」で計
算され、2 年以上老齢基礎年金を受給すると、支
払った付加年金保険料以上の付加年金を受け取る
ことができます。
　なお、国民年金基金加入者や国民年金保険料の
免除・猶予制度を受けている方は付加年金保険料
を納付することができません。
　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

付加年金制度について暮らし・
　 手続き

問 ℡
問 ℡

日 所
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▼市では、市民活動を行う市民活動団体に対し助成金を交付しています。「市民活動」とは、不特定多数
の利益の増進につながる活動のことで、以下の経費に対して助成を行っています。ただし、恒例で行われ
ている事業などは、対象外となっていますのでご注意ください。対象となる経費についての詳細に関して
は下記へお問い合わせください。６月 28 日までに市・政策調整課へお申し込みください。
※申請期間内であっても助成金の予算額に達し次第、受付を終了いたします。ただし、予算額に達しない
　場合は、随時受付期間を延長いたします。
●助成対象区分および助成額・助成率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「市民活動振興助成金」をご活用ください暮らし・
　 手続き

　　市・政策調整課
　　42-1809
問
℡

▼事業の廃止、失業などによる収入の著しい減少
などにより、一時的に生活が困窮し、医療機関に
一部負担金（自己負担分医療費）を支払うことが
困難なときは、申請によりその生活状況などに応
じて、一部負担金の減額・支払いの免除又は支払
いの猶予の措置を受けることができる場合があり
ます。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・市民課
　　42-1805

国民健康保険の一部負担金減免につ
いて

暮らし・
　 手続き

問
℡

▼倒産、解雇など会社都合により失業した方や、
正当な理由のある自己都合により退職した方で、
雇用保険の失業給付を受給しているときは、届出
により、国民健康保険税の軽減を受けることがで
きる場合があります。

　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・市民課　　　42-1805

国民健康保険税の非自発的失業者軽
減について

暮らし・
　 手続き

問 ℡

◎対象となる雇用保険受給資格者証・受給資格通知
　の離職理由
　11、12、21、22、23、31、32、33、34

区　　　分 助　成　額 助　成　率

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 資 格 取 得 に 係 る 経 費
10 ～ 30 万円
（１万円単位）

１／２以内

市民
活動
奨励
事業

人材育成事業（リーダー養成講座・講習会など）
１～ 20 万円

（１万円単位）
２／３以内調 査 研 究 事 業（ 先 進 地 視 察 な ど ）

イベント開催事業（会場費、ＰＲ費用など）

団 体 の 新 規 立 ち 上 げ に 係 る 費 用 １～ 20 万円
（１万円単位）

１／２以内
既存の事業を拡大及び事業の立ち上げに係る経費
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教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　　　
 ・ ８日㈬ 11：00 ～「お花」
 ・25日㈯ 11：00 ～「げんきいっぱい！」
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　  

【月曜休館】　
 ・６日㈪／13 日㈪／20 日㈪／27 日㈪

【館内整理休館】
 ・31日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300

▼５月の催しおよび休
館日は、下記のとおり
となります。詳しくは、
下記へお問い合わせく
ださい。

問
℡

▼不法電波は、携帯電話やテ
レビ・ラジオに障害を与える
など、日常生活に悪影響を及
ぼすだけでなく、警察、消防、
救急、防災、交通など人命に
かかわる重要な無線通信を妨
害して、私たちの生活を脅か
します。
　総務省北海道総合通信局では、電波の使われ方
を監視し、適正な電波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相談は、下記へ問
い合わせください。（電話受付時間は８：30 ～
12：00、13：00 ～ 17：00　土・日・祝日を除く）
　　総務省北海道総合通信局
　　011-737-0099

不法無線局から暮らしを守ろう！市以外の
お知らせ

問
℡

231231

至
　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 17：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。

市以外の
お知らせ 北海道苦情審査委員制度のご案内

▼「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関が行った業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情審
査委員が公平で中立な立場から審査する制度です。
　皆さん自身の利害に関する苦情であれば、苦情審査委員に申立てができます。審査の結果、道の業務に
不備な点や制度に問題があるときは、道の機関に是正や改善を求めます。もちろん、個人情報の保護にも
十分配慮します。
　苦情申立ての窓口は、道庁の道政相談センターまたは留萌振興局総務課です。苦情申立書およびリーフ
レットを用意しています。
　苦情申立書に必要な事項を記載し窓口に提出してください。また、郵送、ファックス、メールでも申立
てができます。
※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。
　　北海道総合政策部知事室道政相談センター
　　〒 060-8588
　　札幌市中央区北 3 条西 6 丁目
　　011-204-5523（直通）
　　011-241-8181
　　kujyou.koueki ＠ pref.hokkaido.lg.jp
　　留萌振興局総務課
　　42-8402
問
℡

苦情の申立て方法　北海道 検索

FAX
メ-ル

℡

問



広報留萌　2024年（令和６）年　5月号 1819

「自動車税種別割」を忘れずに納めましょう

▼自動車税種別割は、４月１日現在運輸支局に登録されている所有者（所有権留保自動車の場
合は使用者）に課税される税金です。忘れずに納期限までに納めましょう！
　自動車税種別割の納税通知書は、５月７日㈫発送です。お手元に届かない場合は、札幌道税
事務所自動車税部（電話：011-746-1190）までご連絡ください。

○自動車税種別割は、次の方法で納付できます。　　　　　　　　　

　詳しくは、北海道税務課のホームページをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。

　　留萌振興局税務課
　　42-8418
問
℡

インターネットサイトからの
「クレジット納付」

スマートフォンアプリを利用した
「スマホ納付」

「ペイジー対応 ATM」からの納付

指定の「コンビニエンスストア」
での納付

「インターネットバンキング」

全国の金融機関での「窓口納付」
や「口座振替」

ホームページはこちらから▶
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▼植樹した桜を守り育てるため、神居岩公園内「21 世
紀桜の丘」に植樹されているエゾヤマザクラ、ヤエザク
ラの施肥作業を行います。皆さんの参加をお待ちしてい
ます。
　　５月 11日㈯　10：00～ 11：00
　　神居岩公園　グリーンスポーツ管理棟前
◎肥料・スコップなどは市が用意します。その他必要な
　ものをご用意ください。
◎雨天でも実施します。
◎車でお越しの方は、グリーンスポーツ管理棟前の駐車
　場をご利用ください。
◎送迎車を運行しますので
　ご利用ください。

　　市・都市整備課　　　　42-2010問 ℡

・ 神居岩公園 市民育樹祭と夜桜ライトアップ

 神居岩公園 21 世紀桜の丘　市民育樹祭

 神居岩公園　夜桜ライトアップ
▼道北電気工事業協同組合留萌支部青年部の協力を得て、パークゴルフ場の駐車場からキャンプ
場に通じる延長約 60㍍の園路沿いの桜約 30本に照明灯 10基ほどを配置します。

場 所 時　間

萌 寿 園 正 門 ９：10

旧ローソン沖見店前 ９：13

港 南 中 学 校 前 ９：16

留 萌 市 役 所 前 ９：20

樺 沢 金 物 店 ９：24

旧 Ｊ Ｒ 留 萌 駅 ９：28

モスバーガー留萌店 ９：33

留萌中学校正門前 ９：36

第２南町バス停前 ９：41

会 場 ９：50

送迎車運行時間

　　桜の開花時期３日程度
　　（日没後）
　　※日程が決まり次第、公
　　　式ＬＩＮＥ・ＨＰ、Ｆ
　　　Ｍもえる留萌市情報プ
　　　ラザでお知らせします。
　　神居岩公園
　　パークゴルフ場トイレ裏
　　園路

所
日

所

日



広報留萌　2024年（令和６）年　5月号 2021

令和６年度調理師試験の実施について 

　　留萌保健所企画総務課　　　　42-8326

▼８月に旭川市で行われる「令和６年度の調理師試験」の
受験願書受付が始まります。なお、受験願書の提出先は留
萌保健所となります。

試験日時 ８月 22 日㈭　13：30 ～ 16：00

試験科目及び試験方法 食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、食品衛
生学及び調理理論についての筆記試験

受験資格

学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）第 57 条に規
定する者で、多数人に 対して飲食物を調理して供与
する寄宿舎、学校、病院等の施設又は飲食店営業、
魚介類販売業、そうざい製造業、複合型そうざい製
造業に掲げる営業において令和６年５月 17 日まで
に２年以上調理の業務に従事した者

受付期間
令和 6 年 5 月７日㈫から令和 6 年５月 17 日㈮まで
※郵送の場合、令和６年５月 17 日㈮までの消印の
　あるものに限り受け付けます

提出書類

・調理師試験受験願書１部
　(6,900 円分の北海道収入証紙を貼付）
　※裏面は調理業務経歴証明欄となっています
・調理師試験受験者整理カード １部
　（出願前３ヶ月以内に脱帽して、正面上半身を撮影
　 した写真を貼付）
・調理師試験入力通知書 １部

問 ℡
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▼～捜索費用の一部は自己負担～
　増毛町の山岳遭難事故は、過去５年間で２件発生し、その全てがタケノコ採りなどの山菜採り
で山に迷う遭難です。
　増毛町では捜索活動に係る費用の一部を遭難者に負担して頂いています。山菜採りで入山する
場合は、慣れた山でも事故につながることを忘れずに十分注意してください。
　また、近年熊の目撃情報が多く寄せられておりますので細心の注意が必要です。
【過去の事案】
　令和元年６月 15日、信砂地区に山菜採りに入ったグループのうち１名が遭難。13時に仲間
の 110 番通報を受け、警察署員 14名、消防署員５名、増毛山岳会２名、町職員３名で捜索。道
の防災ヘリ出動も発見には至らず。警察、消防で引き続き捜索したところ、18時過ぎに遭難者
を発見しました。

・ 要注意！山菜採り遭難

１．行き先と告げ、単独入山を避ける 
　　行き先や帰宅時間は必ず家族等に知らせましょう。
　　また、できるだけ複数で入山し、絶えずお互いの位置を確認しながら
　　行動しましょう。
２．携帯電話、ホイッスルを携行する 
　　携帯電話は、非常時の連絡手段として必ず持ちましょう。
　　ホイッスルがあると自分の存在を知らせることができます。
３．目立つ色の服装と防寒対策を 
　　山中では、赤・白色系の服装が目立つので、救助隊やヘリコプターから発見されやすく
　　なります。また、天候の急変に備え雨具や防寒着を携行しましょう。
４．落ち着いて行動する 
　　万一、山中で迷った場合は、落ち着いて、むやみに歩き回らず、体力の消耗を抑えて、
　　発見されやすい視界が開けた場所で待機しましょう。
５．ヒグマに注意する 
　　事前にヒグマの出没情報を確認しましょう。野山では鈴やラジオで
　　音を鳴らすなど、人の存在をヒグマに知らせましょう。クマ避け
　　スプレーは必ず携行し、使い方も事前に練習しておきましょう。

　山菜採り遭難を防ぐために　

　　増毛町山岳遭難防止対策協議会（増毛町役場商工観光課）　　　　53-3332
　　留萌警察署　　　　42-0110
問
問 ℡

℡
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留萌市と札幌大学が包括連携協定を締結しました 

▼留萌市と札幌大学は令和 6年３月 29 日に、地域社会の振興に寄与する人材を育成し、活力あ
る地域づくりに向け協働するため、札幌大学と包括連携協定を締結いたしました。

　　市・地域戦略担当　　　　42-1809

▲包括連携協定を締結した札幌大学の大森義行学長（左）と中西俊司市長

問 ℡

所

申

対

令和 6 年５月４日㈯ 市民向け卓球教室を開催いたします！！
★留萌市と札幌大学との協働により開催します★

　　留萌市スポーツセンター
　　10：00～ 12：00（９：30～受付開始）
　　男女年齢問わず
　　※参加人数の制限はありません。
　　※初心者、経験者どちらも参加いただけます。
　　下記の電話番号、またはQRコード（右）から
　　お申込ください。
　　※参加に関する質問やご不明点は下記まで
　　　ご連絡ください。

日

●包括連携協定【連携・協定事項】　
⑴ 教育・文化・スポーツの発展と振興に関すること
⑵ 未来を創る人材育成・循環に関すること
⑶ 学術研究に関すること　など
　札幌大学卓球部が令和３年に市内の中高生と技術強化練習を行うため、市内に訪れたことが
きっかけとなりました。今後は幅広い分野で連携していきます。


