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　　回、留萌で楽しめるアウトド　　
　　アの事例として、SUP（サッ
プ）とサイクリングをご紹介しま
したが、普段運動、スポーツを
されない方にとっては、ちょっと
ハードルが高いのではないでし
ょうか。実は私自身は全くアウ
トドアに縁がなかった人間で、そ

んな私でもSUPはとても楽しかったのですが、「ど
んな服装が良い？」「泳げなくても大丈夫なの？」
と最初はハードルが高く感じました。今回は、私
のような、アウトドアに馴染のない方でも、手軽
に始めやすいアウトドアをご紹介します。

「私が書きました！」「私が書きました！」
留萌市地域振興部留萌市地域振興部

経済観光課観光振興係経済観光課観光振興係
主事　片山　史麻主事　片山　史麻

アウトドアと留萌（まち）の未来～モンベル誘致を目指して～
シリーズ③ 留萌で楽しめるアウトドアって？（後編）

　  市・経済観光課　  市・経済観光課　　４２-１８４０ 　　４２-１８４０ 問

「受け取っていますか？　緊急告知防災ラジオ」
災害への備え�

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５ 　　５６-５００５ 問

　市では災害が発生した際に、速やかに市民の皆様へ災害情報をお伝えするため、対象となる
方に緊急告知防災ラジオを配付しております。
　次に記載されている対象者となる方で、緊急告知防災ラジオをまだ受け取られていない方は、
市役所危機対策室にお越しください。

※留萌市に転入された方も、上記区分に該当する場合は、緊急告知防災ラジオの配付対象とな
りますので、市役所危機対策室にお越しください。

◎災害情報や緊急避難情報を大音量・ライトで
　お伝えします
◎災害時、ラジオを聴取していない場合でも、
　自動で起動します
◎普段は普通のラジオとして使用できます

・津波浸水想定区域にお住まいの方（留萌市防災ガイドマップ参照）
・留萌川上・中流域にお住まいの方（大和田・藤山・幌糠など）
・７５歳以上かつお一人でお住まいの方

①緊急告知防災ラジオの特徴

②配付対象者

前

■そもそもアウトドア活動とは…？■そもそもアウトドア活動とは…？
　自然の中で、自然の恵みを受けながら、
　自然とふれあうために行われる野外活動。　
　出典：北海道アウトドア活動振興条例　
　　　　第一章　総則　第２条（１）

留萌市内各地のチェックポイントを、徒歩ま
たは自転車で制限時間内にどれだけ回れる
か、得点を競うルールで、昨年留萌市で初め
て開催！留萌の自然やまちの魅力を再発見し
ながら、ゲーム感覚で楽しめるのが魅力！

ロゲイニング

地面に立て並べられた木のピンにめがけて、
木の棒を投げ、獲得点数を競う、フィンラン
ド発祥のスポーツ。とても簡単だけど、戦略
も必要で、老若男女問わず楽しめます！道の
駅の芝生広場でぜひトライしてみては？

モルック

野外でアウトドアチェアに座って、くつろい
だり、お酒やコーヒーを飲んだり、本を読ん
だり、自然を楽しみながら過ごすアクティビ
ティ。チェアさえあれば楽しめる気軽さが魅
力！

チェアリング


