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特 集特 集 市・保健医療課　　　　　４９－６０５０市・保健医療課　　　　　４９－６０５０
子育て支援センター　　　４２－４１５０子育て支援センター　　　４２－４１５０
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　子育て世代包括支援センターは、妊娠・出産・子育て中の保護者やご家族を対象に、
妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援を行うため、令和 5 年度から保健福祉セ
ンターはーとふる内に設置しています。保健師や保育士等が子育てに関する様々な相
談の対応を行っていますので、お気軽にご相談ください。

主なサポート事業を紹介します主なサポート事業を紹介します

子育ての不安はありませんか？子育ての不安はありませんか？
〈子育て世代包括支援センター〉〈子育て世代包括支援センター〉

　妊娠が分かった方に、母子健康手帳や
父子健康手帳の交付を行っています。出
産応援給付金の申請を
受けながら心配な事は
ないか伺い、相談や支
援をしています。

母子健康手帳の交付

　「初めての出産・妊娠・子育てで不安
がいっぱい」「子育ての悩み、どこに相
談したらいいの」「赤ちゃんの体重はふ
えているかな？」など悩みを一人で抱え
ず、お気軽にご相談してください。

子育て相談

　月１回、対象月生まれのお子さんに対
し、4 ヵ月、9 ヵ月、1 歳 6 ヵ月、3 歳
児健康診査を行ってい
ます。日程等について
は文書でお知らせをし
ています。

乳幼児健康診査

　赤ちゃんが生まれた全ての家庭に、保
健師や保育士が訪問し、赤ちゃんの体重
測定や育児相談など行っています。子育
て応援給付金の申請も受け付けていま
す。

乳幼児全戸訪問

　妊婦や出生した子どもの養育者を対象
に出産育児用品の購入等にかかる負担軽
減のため、面談を受けた対象者へ妊娠時
5 万円、出産後 5 万円の給付をしていま
す。

出産・子育て応援給付金

　同センター内の掲示板に子育て支援施
設などの情報を掲示
している他、保育士
が保育園や幼稚園、
一時預かり事業など
の情報を提供してい
ます。

子育て関する情報発信
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子育て支援情報を発信しています子育て支援情報を発信しています

❶ 留萌市公式ＬＩＮＥを登録してください。

❷ 子育てガイドポケットとは

　留萌市公式 LINE アカウントでは、情報配信サービスや子育て支援情
報、母子家庭等・児童相談情報、防犯・交通安全情報、イベント情報な
ど暮らしに役立つ情報を提供しています。右のＱＲコードを読み取り、
ぜひ友達登録して下さい。

　子育てに役立つ情報を掲載しています。
制度やサービスの変更・子育て情報を発信するため留萌市のホーム
ページで閲覧も出来ます。
　閲覧の際には右のＱＲコードをぜひご活用ください。

　保健福祉センターはーとふる内にある、子育て支援
センター「はーもにぃ」では、乳幼児と保護者が気軽
に利用でき、自由に遊べるスペースがあります。
　体操や手遊びをする「すくすくタイム」やママとの

絆を深める「ベビーヒー
リングタッチ」、「パパ
と遊ぼう！ミニクリス
マス会」、毎月ちゃいる
もで行う「移動子育て支援センター」など様々な事業を行っ
ています。育児相談や子育て支援情報の提供も行っています
ので、ぜひ遊びに来てください。

留萌市子育て世代包括支援センター
　　【開設時間】　平日　8：50 ～ 17：20
　　【住　　所】　留萌市五十嵐町 1 丁目　保健福祉センター　はーとふる内

　　・母子保健に関すること（保健医療課）　０１６４－４９－６０５０
　　・子育て情報、相談に関すること（子育て支援センター）　０１６４－４２－４１５０

お問い合わせ

子育て支援センターにぜひ遊びに来てください！子育て支援センターにぜひ遊びに来てください！

　市・政策調整課　　　　４２－１８０９
　子育て支援センター　　４２－４１５０
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