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特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　４２－１８０１市・総務課　　　４２－１８０１℡問

留萌市功労等表彰式を留萌市功労等表彰式を
　　　  執り行いました　　　  執り行いました
　市では、「留萌市功労表彰」を受彰された12名、「留萌市優良青少年
表彰」を受彰された１名のこれまでの功績をたたえ、表彰式を執り行い
ました。

▲留萌市功労等表彰式で中西市長（写真前列中央）と記念写真を撮る受彰者の方々

　
「
留
萌
市
功
労
表
彰
」
は
、
留
萌
市

功
労
表
彰
条
例
に
基
づ
き
、
市
勢
の
振

興
・
発
展
に
尽
力
、
又
は
広
く
社
会
文

化
の
興
隆
に
寄
与
し
た
功
労
顕
著
な
市

民
又
は
市
民
で
あ
っ
た
方
に
つ
い
て
、

関
係
団
体
や
個
人
か
ら
の
推
薦
を
募

り
、
留
萌
市
表
彰
審
議
会
に
諮
問
し
、

答
申
を
い
た
だ
い
て
決
定
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
度
か
ら
併
せ
て
執

り
行
っ
て
い
る
「
留
萌
市
優
良
青
少
年

表
彰
」
は
、
留
萌
市
優
良
青
少
年
表
彰

要
綱
に
基
づ
き
、
善
意
と
親
切
心
で
他

の
人
の
た
め
に
尽
く
し
、
地
域
社
会
へ

の
奉
仕
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
な

ど
の
他
の
模
範
と
な
る
活
動
を
行
う
青

少
年
に
つ
い
て
推
薦
を
募
り
、
青
少
年

問
題
協
議
会
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ
い

て
決
定
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度

　
留
萌
市
功
労
等
表
彰
式

《
開
催
日
》
令
和
５
年
11
月
３
日
㈮　
　

《
会　
場
》
中
央
公
民
館
講
堂
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令
和
５
年
度　
留
萌
市
功
労
表
彰
受
彰
者

（
12
人
）
※
順
不
同

留
萌
市
議
会
議
員
と
し
て
、
地
方
自

治
の
振
興
に
寄
与
。

　
◆
珍
田　
亮
子　
さ
ん

留
萌
剣
道
連
盟
副
会
長
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
に
寄
与
。

　
◆
三
瓶　
譲
二　
さ
ん

北
海
道
る
も
い
交
通
安
全
緑
十
字
会

副
会
長
と
し
て
交
通
安
全
の
推
進
に

尽
力
。

　
◆
森
田　
幸
夫　
さ
ん

留
萌
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
員
と

し
て
社
会
福
祉
の
向
上
に
寄
与
。

　
◆
井
手　
篤
美　
さ
ん

　
◆
八
幡　
洋
子　
さ
ん

　
市
で
は
次
の
区
分
に
つ
い
て
、
功

績
が
顕
著
な
個
人
又
は
団
体
に
つ
い

て
、
関
係
す
る
個
人
や
団
体
か
ら
の

推
薦
を
募
集
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
表
彰
に
つ
い
て
候

補
者
を
推
薦
さ
れ
る
場
合
は
、
市
役

所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑴
自
治
功
労

⑵
教
育
文
化
功
労

⑶
産
業
経
済
功
労

⑷
社
会
福
祉
功
労

⑸
保
健
衛
生
功
労

⑹
防
犯
・
防
災
功
労

⑺
そ
の
他
の
功
労

【
募
集
期
間
（
予
定
）】

令
和
６
年
４
月
か
ら
５
月
ま
で

留
萌
市
病
院
事
業
管
理
者
と
し
て
、

地
域
医
療
の
充
実
に
寄
与
。

　
◆
笹
川　
　
裕　
さ
ん

　
◆
村
松　
博
士　
さ
ん

留
萌
消
防
組
合
留
萌
消
防
団
分
団
長

と
し
て
防
災
活
動
の
推
進
に
尽
力
。

　
◆
三
浦　
和
泰　
さ
ん

留
萌
市
立
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ス

マ
イ
ル
と
し
て
社
会
奉
仕
活
動
に
尽

力
。

　
◆
塚
田　
裕
子　
さ
ん

　
◆
上
杉　
敦
子　
さ
ん

　
◆
三
谷　
　
彰　
さ
ん

千
望
町
内
会
の
会
長
と
し
て
協
働
に

よ
る
地
域
活
動
の
発
展
に
寄
与
。

　
◆
野
崎　
良
夫　
さ
ん

令
和
５
年
度

留
萌
市
優
良
青
少
年
表
彰

受
彰
者
（
１
人
）

ス
カ
ウ
ト
活
動
を
通
じ
、
国
内
外
に

お
け
る
貧
困
・
被
災
地
支
援
の
た
め

奉
仕
活
動
や
募
金
活
動
に
積
極
的
に

参
加
。

　
◆
田
中　
朝
陽　
さ
ん

　
　
（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

北
海
道
第
35
団
）

留
萌
市
功
労
表
彰
の

　
　
　
推
薦
に
つ
い
て

自
治
功
労

教
育
文
化
功
労

社
会
福
祉
功
労

保
健
衛
生
功
労

防
犯
・
防
災
功
労

そ
の
他
の
功
労

▲謝辞を述べる珍田さん
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　市では、「留萌市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、市職員の給与などを公表しています。特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　４２－１８０２市・総務課　　　４２－１８０２℡問

職員給与の状況職員給与の状況

職員の人事・職員の人事・
　　　給料のあらまし　　　給料のあらまし

▼地方公務員法第５８条の２及び留萌市人事行政の運営等の状況の
公表に関する条例の規定に基づき、市職員の給与や勤務条件などの
ほか、公平委員会の業務状況について、市民の皆さんへ概要をお知
らせしています。
　また、市職員の定数は、市の行政需要などを考慮して適正な配置
が行われるよう、年度ごとに決定しています。

（１）職 員 給 与

■各項目の実績

▼令和４年度一般会計決算の支出のうち、職員給与費は 8.6％（給与費分 6.0％、その他
給与費分 2.6％）となっています。

●令和４年度一般会計決算 
　【支出 158 億 3,760 万円】 【 職員給与費の内訳 】

9 億 5,167 万円 ÷176 人 ＝ 約 540 万円
（ 給 与 費 分 ） （ 職員数 ）

給　　料

6億 1,027万円

職員手当

 1億 1,914万円

期末勤勉手当

2億 2,224万円

給与費分の内訳

１人当たりの平均給与費

職 員 給 与 費

13億 6,780万円

その他給与費分

  4億 1,613万円

給 与 費 分

9億 5,167万円

支  出

民生費民生費
26.5%26.5%

①①

衛生費衛生費
13.0%13.0%

②②

その他その他
20.9%20.9%

⑨　⑨　

公債費 8.3%公債費 8.3%⑦⑦
教育費 5.5%教育費 5.5%⑥⑥

土木費土木費
12.9%12.9%

⑤⑤

労働・商工費労働・商工費
2.6%2.6%

③③

農林水産業費農林水産業費
　1.7%　1.7%
④④

職員給与費 8.6%職員給与費 8.6%⑧⑧
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（２）初任給・平均給与など （３）ラスパイレス指数

83万円
68万円
58万円
58万円
38万円
34万円
31万円

給料・報酬月額
期末手当

支給月数
市　　長
副 市 長
教 育 長

病院事業管理者
議　 長
副 議 長
議　 員

市  

議  

会

4.40月分

4.40月分

15％
《算定方式》
   給料月額×支給率×在職年数

（支給率：市長5.5、副市長4.5、教育長3.3
 病院事業管理者3.3）

－ －

▼市では特別職（市長、副市長、教育長、病院事業管理者）の給与や、「市議会議員（議長、副議長、
議員）の報酬」などを次のとおり支給しています。（令和５年４月１日現在）

区　　分 退職手当
役職加算

（４）特別職の給与・市議会議員の報酬など

▼職員の給料は、条例で定めた給料表に
よって決まります。職務の内容と責任の度
合いに応じていくつかの級と号俸（給料月
額）が定められています。

▼国家公務員の給与水準を100とした場合の地
方公務員の給与水準を示す「ラスパイレス指数」
は、留萌市の場合95.5。
　道内179市町村中148番目に位置している。
令和３年度に比べ平均0.1ポイント増加してい
ます。

35万 3,782円

40万 4,015円

初 任 給

18万 5,200円

15万 4,600円

18万 9,700円

18万 5,200円
15万 4,600円

29万 6,995円

32万 2,487円

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

留
萌
市

国

区 　 分

平均年齢 40.8歳

平均年齢 42.3歳

●支給額の比較 （令和５年４月１日現在）

●職員数などの推移

●留萌市のラスパイレス指数 

●団体区分別ラスパイレス指数

留 萌 市

　
道 内 市 平 均

道内市町村平均

北 海 道

全 国 市 平 均

全地方公共団体平均

区 　 　 分

※令和 5年度の平均給与額は見込み額です。
※職員数に再任用短時間勤務職員が含まれています。

道内市の順位

平 均 給 与平 均 給 料

総合職

一般職

令和２年度
96.0

29／ 35位

97.4

97.1

99.2

98.9

99.1

令和３年度 令和４年度
95.4

29／ 35位

97.0

97.0

99.2

98.8

99.0

95.5

29／ 35位

97.1

96.9

99.1

98.2

98.9

0

25

50

75

100

R4R3R2R1H30

94.7 94.8 96.0 95.4 95.5

Ｈ30  　Ｒ1  　Ｒ2  　Ｒ3  　Ｒ4  　Ｒ5

200

175

150

125

100

0

700

650

600

550

500

0

175

（人） （万円）

179

平均給与

546

177

545 549551

177 177

職員数

176

541
550
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区 分

扶 養 手 当

管理職手当

通 勤 手 当

住 居 手 当

期 末 勤 勉
手　　 当

退 職 手 当

内　　　容

 ・交通機関の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 5万 5,000円
 ・自家用車の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 3万 1,600円　例）片道５㎞未満→ 2,000円
 ・借家などで月額家賃が 1万 2,000円を超える場合　　　　　　　上限 2万 7,000円

６月期
1.20月分
1.00月分

12月期
1.20月分
1.00月分

合　　計
2.40月分
2.00月分

主任・係長級５％　　課長・補佐級 10％　　部長級 15％
勤続20年以上
19.6695月分
24.58688月分

勤続25年以上
28.0395月分
33.27075月分

勤続35年以上
39.7575月分
47.709月分

最高限度額
47.709月分
47.709月分

自 己 都 合
定 年

区 分
期 末 手 当
勤 勉 手 当
役 職 加 算

▼職員には、給料の他に一定の条件に該当す
る場合、諸手当を支給します。下記の手当の
ほかに寒冷地手当や時間外手当などがあり、
勤務の状況に応じて支給します。

　また、退職手当は退職時の給料月額に、勤
続年数と退職事由に応じた支給率を乗じて支
給額を算出しています。
　　　　　　　　　（令和5年4月1日現在）　　　　

（１）採用・退職・役職別職員数
■各項目の実績

（５）職員手当

▼令和 4年度は、初級・上級事務職や初級・上級土木職、建築職（職務経験）、学芸員など合わ
せて 17人（消防組合および企業会計を除く）を採用しました。また、7人が退職しました。なお、
会計別職員数の増減と一般会計職員状況は次のとおりです。

標 準 的 職 務

係 員・ 主 任 職

係 長・ 主 査 職

補 佐・ 主 幹 職

課 長 職

部 長 職

合 　 　 計

職 員 数（ 構 成 比 ）

94人

48人

5人

25人

6人

178人

前 年 度 比区　　 分

一 般 会 計

特 別 会 計

企 業 会 計
（水道・病院）

合　　 計

令和５度年令和４年度 増　　減

※各会計年度４月１日現在
※再任用短時間勤務職員含む

２人

１人

７人

４人

＋

＋

－

－

52.8％

27.0%

2.8%

14.0%

3.4%

100.0％

5 人

7 人

0 人

0 人

0 人

2 人

－　　　

＋

±

±

±

＋

●会計別職員数の増減 ●一般会計職員状況（令和５年４月１日現在）

( )

( )

( )

( )

( )

( )

 ・部 長 級  5万 5,000円  ・課 長 級 4万 1,000円  ・課長補佐級 3万 2,000円

 ・配 偶 者  6,500円
 ・子 １万円 ※子（16歳の年度初めから22歳の年度末まで）

１人につき5,000円を加算 ・扶養親族  6,500円

178人

21人

294人

493人

176人

20人

301人

497人

人事行政の状況人事行政の状況
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（４）職 員 研 修

（６）福祉および利益保護

（５）人事評価および勤務評定

　職員給与・人事行政などの状況についての詳細は、市ホーム
ページ（https://www.e-rumoi.jp/）でもご覧いただけます。

▼職員研修は市職員研修規程により、必要な基本的知
識や技能を習得するための基本研修、専門的知識や技
能の習得をはじめ、特定事項の調査・研究、実務経験
などにより資質の向上を図る派遣研修などを行い、市
民全体の奉仕者としてふさわしい能力の育成を目指
し、毎年策定する研修計画に基づき実施しています。

▼市では職員を対象にした各種健康診断を毎年実施すると
ともに、受診結果を今後の生活に活かしていくように各職
員に指導しています。また、公務中や通勤途中における災
害（負傷、疾病、障がいまたは死亡）によって本人または
遺族もしくは被扶養者が受ける損害を補償しています。

（７）公平委員会からの報告内容

▼毎年１月の昇給時期に勤務状況の評価を実施してい
ます。
　職員の能力開発を促し、人材育成をつなげることを
目的に、能力・業務実績の評価を行う人事評価制度を
導入しています。

▼令和４年度は、「職員からの措置
要求」「不服の申し立て」「苦情相談
の要求」のいずれもありませんでし
た。

▲令和５年度新任職員研修

（２）勤務時間・休暇・休業 （３）分限および懲戒処分

▼市職員の勤務時間は、午前８時 50分か
ら午後５時 20 分まで（休憩時間 45 分を
含む）となっています。このほか、公務上
の必要に応じ、時間外勤務を実施していま
す。
　休暇・休業については次のとおりとなっ
ています。

▼分限処分とは、「一定の事由がある場合
に職員の意思を問わず、降任や休職、免職
を科すること」をいいます。
　また、懲戒処分とは、「法令違反や職務
上の義務違反などの職員としてふさわしく
ない行為があった場合に戒告や減給、停職、
免職を科すること」をいいます。
　令和４年度の分限および懲戒処分は、次
のとおりとなっています。【休暇・休業の区分】

◎年次有給休暇　　　　
◎病気休暇
◎特別休暇　　　　　

【令和４年度分限および懲戒処分】
◎分限処分　　　　　　　　　  　０件
◎懲戒処分　　　　　　　　　   　０件

◎組合休暇
◎介護休暇
◎育児休業

留萌市  人事
検　　索

留萌市ホームページQRコード▶
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　　　　　　　　　　　　　　市・財務課市・財務課　　　５６ー００２５　　　５６ー００２５℡問

留萌市中期財政計画

「留萌市中期財政計画」５つの財政規律「留萌市中期財政計画」５つの財政規律

特 集特 集

◎財政規模に対する将来負担する実質的な負債残高の比率です。

（３）将来負担比率：計画期間中 100％未満

100.0

75.0

50.0

25.0

0.0
R3 R4 R5 R6 R7（％）

▶

▶

35.035.0

0.00.0
（見込）（見込）

計画期間中　100％未満
令和４年度決算では 4.9％と
なり、令和５年度決算におい
ては 0.0％まで改善する見込
みです。

◎財政規模に対する一般会計で負担する地方債などの返済金の比率です。

（１）連結実質赤字比率：黒字維持

◎財政規模に対する連結実質赤字額（各会計の収支差引額の合計）の比率です。
ただし、合計値が黒字の場合は「実質赤字額なし」となります。

令和４年度決算では、全ての会計において⿊字決算⼜は収⽀均衡となり、連結実質
赤字比率は発生していません。（黒字額 16 億 3,987 万円） 

（２）実質公債費比率：計画最終年度に 10.0％未満

12.0

11.0

10.0

9.0

8.0

7.0
R3 R4 R5 R6 R7（％）

計画最終年度計画最終年度
10.0％未満10.0％未満令和４年度決算では 9.4％と

改善し、令和５年度決算にお
いても 9.6％と 10％未満を
維持する見込みです。 

10.910.9

9.69.6
（見込）（見込）

● 令和４年度の財政規律の状況

9.49.4

4.94.9

　留萌市中期財政計画では、５つの財政規律（基準）を設定し、年度
ごとに現状を分析して規律ある財政運営を進めています。
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（５）財政調整基金残高：標準財政規模の 20％を確保

（単位：百万円）

▼留萌市中期財政計画では、計画の進行管理を目的として、毎年向こう５カ年の財政見通し
を作成し、公表することとしています。

（４）市債発行額：１年間９億円・計画期間内４５億円

　令和６年度から令和 10 年度の財政見通しにおいて、決算における収入増や支出不用等を
見込んだ上で、令和８年度以降の収支不足を見込んでいますが、引き続き、市税等の自主財
源の確保や各事業の検証と見直しを進め、各年度において収支の改善を図るとともに、増加
傾向にある留萌市応援寄附金を活用し、市民のニーズに寄り添った事業に取り組みながら、
持続可能な財政運営を進めていきます。

　令和４年度決算における発行額は、投資事業
分として６億 700 万円、過疎対策事業債ソフ
ト分として１億 3,100 万円、合計７億 3,800
万円の発行額となり、計画における単年度の発
行目安を下回っており、引き続き計画期間内に
おけるベースとなる発行額が４５億円以内とな
るよう努めます。 

（単位：百万円）

令和４年度末残高は 16 億 8,800 万円、標準財政規模の 21.9％となり、財政規律で
ある標準財政規模の 20％を確保し、令和５年度末の残高についても財政規律を上回
る見込みです。

● 今後の財政見通し（令和６～10年度）

発　行　額
規律（単年） R3 R4 R5 見込

投 資 事 業 分 800 829 607 767
過疎債ソフト 100 87 131 112
合 計 900 916 738 879

区　　　分
令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和 10 年度

総　額 一般財源 総　額 一般財源 総　額 一般財源 総　額 一般財源 総　額 一般財源

収　　　入 14,300 8,666 14,208 8,713 14,132 8,597 14,174 8,488 14,125 8,416

支　　　出 14,442 8,808 14,399 8,904 14,438 8,903 14,418 8,732 14,474 8,765

収支差引額 ▲ 142 ▲ 191 ▲ 306 ▲ 244 ▲ 349

決 算 に お け る
収入増・支出不用等 200 200 200 200 200
収入支出差引額

（ 再 掲 ） 58 9 ▲ 106 ▲ 44 ▲ 149
財 政 調 整 基 金
残 高 見 込 み 1,605 1,663 1,566 1,522 1,373
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  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。

「12 月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

13 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
14 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
15 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

20 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

21 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

22 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの相談に応じます。
　相談会に参加するためには、前日までに下記へ
予約が必要です。参加予約は先着順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　

　　12 月 20 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　12 月 19 日㈫まで（土・日曜日は除く）
　　市・市民課　　　56-5003問 ℡

日

所
申

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

産前産後期間の国民年金保険料が免
除になります

暮らし・
　 手続き

▼国民年金第１号被保険者が出産を行った際に、
出産後の一定期間の国民年金保険料が免除されま
す。なお、産前産後期間として免除された期間は、
国民年金保険料を納付したものとして老齢基礎年
金の受給額に反映されます。
　　国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31 年
　　２月１日以降の方
　　免除される期間は、出産予定日または出産日
　　が属する月の前月から４カ月間
　　出産予定日の６カ月前から（出産後も届出が
　　可能）
　　市・市民課　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問 ℡

申

対

内

問 ℡

新年交礼会のご案内暮らし・
　 手続き

▼留萌市と留萌商工会議所が共催する新年交礼会
を開催します。交礼会は市内の各官公庁・各種団
体などの関係者が一堂に会し、新年の抱負につい
て語り合い、交流を深める場です。どなたでもご
参加いただけますので、お誘い合わせの上、お越
しください。皆さんの参加をお待ちしています。
　　令和６年１月９日㈫　18：00 ～
　　留萌産業会館
　　１人 2,000 円（当日受付にて）
　　12 月 13 日㈬までに電話またはファクスで下
　　記へお申し込みください
　　市・総務課
　　42-1801　　　43-8778
問
℡

申

日

費
所

FAX
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12 月は「介護保険料納付強調月間」
です

暮らし・
　 手続き

▼該当する方に納期ごとに送付している督促状
（第５期未納分）のほか、過去の未納分の催告書
を送付します。保険料を未納のままにしていると、
介護サービスを受ける時に下記のような措置がと
られる場合があります。一度に納付が困難な場合
は、下記へご相談ください。

　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070
問
℡

デマンド（乗合）タクシーにおける
冬季ダイヤの適用について

暮らし・
　 手続き

▼冬季における高規格道路の速度制限等により、
デマンドタクシーの運行時間の延伸が見込まれる
ことから、冬季期間中は次のとおり冬季ダイヤを
適用いたします。
●冬季ダイヤ　　　　　　　　　　　　　　　　

●変更点　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　【上り】留萌出発時間を 10 分前倒し
　【下り】留萌到着時間を 10 分後倒し
●冬季ダイヤ運用期間　　　　　　　　　　　　
　令和５年 12 月１日～令和６年３月 31 日
　　市・政策調整課　　　42-1809
　　小鳩交通㈱留萌営業所　　　42-2233
問 ℡

後期高齢者医療制度のお知らせ　～  医療費のお知らせ（医療費通知）について  ～

▼健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対象期間に医療機関等を受診したすべての被保
険者の皆様へ診療日数や医療費等を掲載した「医療費のお知らせ（医療費通知）」を、年２回、ハガキ
で送付しています。
●医療費控除の申告について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申告に関する
ことは、税務署にお問い合わせください。
●発送予定月・対象診療月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　市・市民課　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　011-290-5601
問 ℡

健康・福祉・
子育て

【上り】
通常ダイヤ 冬季ダイヤ

留萌発 深川着 留萌発 深川着
 5：54  6：44  5：44  6：44
 6：59  7：49  6：49  7：49
19：10 20：00 19：00 20：00

【下り】
通常ダイヤ 冬季ダイヤ

深川発 留萌着 深川発 留萌着
 7：50  8：40  7：50  8：50

20：10 21：00 20：10 21：10

問 ℡

未納期間 措置内容
1 年以上

1 年 6 カ月未満
・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分を払い戻し

1 年 6 カ月以上
2 年未満

・介護サービス費の全額自己負担
※申請で保険給付分から保険料未納額
　を差し引いて払い戻し

2 年以上

・介護サービス費の自己負担割合３割
　（介護保険負担割合証に記載の「 利
　用者負担の割合 」欄に記載された割
　合が３割である場合４割）
・高額介護サービス費や補足給付（施
　設利用に係る食費、居住費）の支給
　を受けることができません。

発送予定月 診　　療　　月

令和６年１月（上旬） 令和５年 １月～ ９月

令和６年２月（下旬） 令和５年 10 月～ 12 月

問 ℡
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英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

情報公開制度及び個人情報保護制度
の運用状況市政情報

▼「情報公開制度および個人情報保護制度」は、
皆さんと市との間の情報の流れを豊かなものにす
るためのものです。また、市が保有する個人情報
の適切な保護を図ることにより、皆さんの市政に
対する理解と信頼を深め、市民参加による公正で
信頼される開かれた市政の推進を図ることを目的
としています。
　この２つの制度の適正な運営と健全な推進を図
るため、条例の規定に基づき、両制度がどの程度
利用され、どのように処理されたかを公表します。
令和４年度の運用状況は次のとおりです。
１　情報公開制度運用状況　　　　　　　　　　

※注　該当する公文書が存在しないことから公文書不存在を通知。

２　個人情報保護制度運用状況　　　　　　　　

※個人情報にかかる訂正請求、利用停止請求及び不服申立実績なし。

　　市・総務課　　　42-1801問 ℡

年度 実施
機関 対象公文書の件名

公開区分 公開方法
請求
方法公開 一部

公開 非公開 閲覧 写しの
交付

R4

市長 住居表示台
帳 ４件 ４件 － － － ４件 郵送

市長 有害鳥獣駆
除関係書類 １件 １件 － － － １件 郵送

市長
固定資産標
準地鑑定関

係書類
２件 ２件 － － － ２件 郵送

市長 港湾台帳平
面図 １件 １件 － － － １件 郵送

市長 業務委託設
計内訳書類 ３件 ３件 － － － ３件 郵送

市長 入札執行結
果 １件 １件 － － － １件 郵送

市長 建物解体等
届出書 １件 － － － － － ※注

計 13 件 12 件 － － － 12 件

年度 実施
機関

請求
件数

処理内容

開示 一部
開示 非開示 不存在 取り

下げ

R ４
－ ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

計 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

▼ 12 月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなります。
詳しくは、下記へお問い合わ
せください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　
・  ６日㈬ 11：00 ～「おふろ」　
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【月曜休館】
・  ４日㈪ ／ 11 日㈪ ／ 18 日㈪ ／ 25 日㈪
【年末・年始休館】
・12 月 30 日㈯ ～１月５日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300
問
℡

市民公開講座「知っておきたい我
が子のカラダ」について

健康・福祉・
子育て

▼留萌市立病院小児科で勤務されている小児科の
先生による、お子さんに関わる病気についてのお
話を聞きに来ませんか？年齢問わず、どなたでも
ご参加いただけます。託児も用意しております。
　　12 月 16 日㈯　13：00 ～ 15：00
　　留萌市中央公民館　講堂
　　「最新検査で難病を早期発見！　～新生児拡
　　大マス・スクリーニング検査ってなに？」
　　　講師：留萌市立病院 小児科医師 土田晃輔氏
　　「これでスッキリ！こどもの便秘」
　　　講師：留萌市立病院 小児科医師 工藤芳優氏
　　※託児を利用される方は、オムツやお気に入
　　　りのおもちゃなどお子さんに必要な物をご
　　　持参ください。
　　※留萌管内の住民で来場できない方にZoom
　　　による配信も行います。
　　１００人（定員になり次第締め切り）
　　無料
　　12 月８日㈮まで
　　市・子育て支援センター　
　　42-4150
問
℡

日
所
内

申
費
定
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留萌・札幌間のバス運賃改定について 

▼燃料価格の高騰などにより、次のとおり留萌・札幌間のバス運賃が改定されますので、お知らせ
いたします。
●運賃改定概要
①沿岸バス路線　・改定日　11 月１日㈬
　　　　　　　　・対象路線　特急はぼろ号、特急ましけ号

②北海道中央バス路線　・改定日　12 月１日㈮
　　　　　　　　　　　・対象路線　高速るもい号

　　沿岸バス㈱留萌営業所　　　 　　　0164-42-1701
　　北海道中央バス㈱滝川営業所　 　　0125-24-6191

【改定前】

→

現行運賃（留萌⇔札幌）
路線名 片道運賃

特急はぼろ号
2,410 円

特急ましけ号

改定運賃（留萌⇔札幌）
路線名 片道運賃 ネット予約 回数券 (2枚）

特急はぼろ号
2,800 円 2,630 円 5,300 円

特急ましけ号

現行運賃（留萌⇔札幌）

片道運賃 往復運賃 紙回数券
（４枚）

電子回数券
（４枚）

2,650 円 4,940 円 9,300 円 なし

改定運賃（留萌⇔札幌）

片道運賃 往復運賃 紙回数券
（４枚）

電子回数券
（４枚）

2,910 円 5,420 円 10,700 円 10,200 円

【改定前】

【改定後】

【改定後】

→

問
℡
℡

問

年末年始に関するお知らせ 
【市役所の業務】
●休業期間　12 月 30 日㈯～１月８日㈪　※１月９日㈫から通常業務を開始します。
●臨時窓口などのご案内
　市では、市民生活への影響を考慮し、利用頻度の高い業務について臨時窓口を開設します。

《日　程》１月５日㈮８：50 ～ 17：20
《市・市民課（市役所本庁舎１階）》
　◎戸籍・住民票、印鑑証明、税証明の交付　◎印鑑登録、住民異動届の受付
　◎国民健康保険に関する業務　◎後期高齢者医療に関する業務

《市・上下水道課（市役所分庁舎１階）》
　◎水道料金・下水道使用料の収受および転入・転出に伴う届出の受付など
　　市・総務課　　　　42-1801

【市立病院】
市立病院の年末年始の診療日と休診日は、下記のとおりとなります。なお、救急外来は休診日も受付しております。
　◎ 12 月 29 日㈮　診療日　　　◎ 12 月 30 日㈯～１月４日㈭　休診日
　◎１月５日㈮　臨時診療日　　 ◎１月６日㈯～８日㈪　休診日
　　市立病院　　　49-1011

【ごみ収集】
●休業期間　12 月 30 日㈯～１月３日㈬
　※１月４日㈭から通常どおり収集します。ごみ出しは午前９時までにお願いします。
　　留萌南部衛生組合　　　43-2555 ／ 43-2588

【し尿収集】
●休業期間　12 月 30 日㈯～１月４日㈭　
　※１月５日㈮から平常通り収集します。なお、し尿収集は希望日の３日前までに委託事業者へお申し込みください。

《留萌市し尿収集委託事業者》
◎有限会社環境衛生サービス…電話 42-6613　　◎有限会社衛生公社…電話 42-1727
　　市・環境保全課　　　42-1806

問

問

問

問 ℡

℡

℡

℡
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　証明書のコンビニ交付サービスが始まります 

▼全国のコンビニやドラッグストアなどに設置されているマルチコピー機で、住民票と印鑑登録証明
書が取得できるようになります。
　必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　
◎マイナンバーカード
◎暗証番号（数字４桁　利用者用電子証明書）
　※利用者用電子証明書が有効なもののみ
　利用できる時間帯　　　　　　　　　　　　　
◎６：30 ～ 23：00
　※各店舗の営業時間内のみ
　   ※12月29日㈮～ 1月 3 日㈬は利用できません
　※臨時で休止する場合があります

 マルチコピー機操作方法

　取得できる証明書　　　　　　　　　　　　　
■住民票の写し　　１通 300 円
　留萌市に住民登録がある 15 歳以上の方が利用
できます。
◎本人及び同一世帯全員のもの
◎届出済の最新住所及び前住所記載
　※同一世帯に転出予定（届出済）の方がいる場
　合は発行できません。
　※マイナンバー、住民票コードの記載はできま
　せん。
■印鑑登録証明書　１通 400 円
　留萌市に住民登録があり、印鑑登録をしている
方が利用できます。
◎本人のもののみ発行可
 注意事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎住所異動や印鑑の登録などを行った場合、内容が反映されるまで数日かかります。
◎４桁の暗証番号を３回連続で間違えると、マイナンバーカードがロックされ利用できなくなります。その
　場合、市役所でロック解除・暗証番号初期化の手続きが必要になります。
◎誤って証明書を取得した場合においても、返金・交換はできません。
◎いかなる場合や用途においても、コンビニ交付では手数料を免除できません。
 その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎マイナンバーカードの申請をご希望される場合は市・市民課（　　42-1805）までご相談ください。
◎コンビニ交付サービスの開始に伴い、12 月末ではーとふるでの証明書交付予約サービスを廃止します。
　　市・市民課　　　　42-1805

※機種により表示
内容が異なります。

　　 　　年末年始に関するお知らせ　  　　　
　下記期間は、国の管理システムが停止するた
め、マイナンバーカードに関する手続きができ
ません。予めご了承ください。
休止期間：12 月 29 日㈮～１月３日㈬
※市役所の休業期間は 12 月 30 日㈯～ 1 月 8
日㈪ですが、１月 5 日㈮に臨時窓口を開設し
ます。
　　市・市民課
　　42-1805

　　 　　「自筆遺言書作成講座」の開催について　　　　
　旭川地方法務局留萌支局では、自筆証書遺言書の作成を
お考えの方向けに本講座を開催します。自筆証書遺言書の
メリットや作成のポイント、また法務局で行っている自筆
証書遺言書保管制度を紹介します。遺言書の作成を考えて
いる方は、ぜひご参加ください。
　　12 月 19 日　13：30 ～ 16：00
　　留萌市大町２丁目 12 番地　留萌地方合同庁舎２階
　　16 名　　　無料　※予約は下記まで
　　旭川地方法務局留萌支局　　　42-0492　
※詳細は右記ホームページをご覧ください。

マルチコピー機で「行政サービス」を選択

「証明書交付サービス」を選択

所定のカード置場にマイナンバーカードを置き、
読み取り

証明書交付市区町村から留萌市を選択

暗証番号（利用者用電子証明用 数字４桁）入力

カード置場からマイナンバーカードを取り外す

画面を操作し、発行する証明（及び記載事項）、
必要な部数を入力

お金の投入口に料金を入金

発行された証明書を受け取る

領収書を受け取る

STEP
１

STEP
２

STEP
３

STEP
４

STEP
５

STEP
６

STEP
７

STEP
８

STEP
９

STEP
10

費定

日
所

問 ℡問
℡

12月11日
から

問 ℡

℡
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「かもめ幼稚園」新入園児募集のお知らせ

入園願書配布日：11 月１日（水）から　　　　入園願書提出日：12 月１日（金）から
※募集園児数は、限られておりますので、お早めにお申し込みください。

　令和６年度の入園願書配布と願書受付は、次のとおりですので、入園をご希望される方は、かもめ幼
稚園で願書をお渡しします。
　本園は、預かり保育を月曜日から土曜日まで午前 7 時 30 分から午後６時 30 分まで実施しています。
　ぜひ、働いている保護者の方のお子さんも、ご入園をお待ちしております。
　また、見学したい方、入園に関してのお問い合わせは　かもめ幼稚園（☎ 42-1324）にご連絡ください。

進出企業の紹介
～東京から留萌にデザイン会社がやってきました～

◆代表取締役　近藤恵一さんにインタビュー
Q. 留萌市に拠点をおいた経緯を教えてください。
A.「デザインの力で地方創生」を担いたいをキーワードに、創業 30 周
年を機に「北の大地プロジェクト」発足し、道内で活動拠点を探してい
た際、オロロンラインから見えた北欧のフィヨルドのような海岸線、ど
こまでも連なる白波や強い波しぶきの迫力に心を打たれ、国内でも特異
な地形を生かしたブランドイメージを作りたいと思ったのがきっかけです。留萌市とともに一緒に歩んでい
きたいと、地元の方を雇用し、今年の３月からオフィスを開設して留萌での新たな挑戦がはじまりました。
Q. これから留萌市でどんなことをやっていきたいですか？
A.「共に考え　共に悩み　共に喜びを共有する」という企業理念をもとに、最初から答えを持たず、様々な
要望に寄り添いながら、地域振興につながるクリエイティブなサービスを提供していきたいと思っています。

　進出企業を応援しています！　留萌市では、企業進出応援条例により、企業進出を進めるための基本理念と基本方針を
定めています。これらにマッチングする企業の誘致を目指しており、進出する企業に対しては、そのニーズを的確に捉え、
支援するとともに、市内経済の発展や安定的な雇用機会の創出につなげることで、市民生活の向上を図っていきます。

問 ℡　　市・政策調整課　　　　42-1809

◆株式会社モスク・クリエイション　　
　代表取締役　近藤　恵一
　留萌市花園町５丁目２－１ ハナゾノハイム２Ｆ
　0164-56-6000
　本社　東京都港区赤坂１丁目５番 13 号　祥文堂ビル７Ｆ
　支社　静岡支社・徳之島支社
◆会社概要
　主に企業・大学や自治体などのＨＰ・パンフレット・映像制作のほか、ブランドイメージの構築やイベン
トの企画などを行っている会社です。
＜留萌市内における実績＞
・留萌市の新たなブランドイメージとして、世界
三大波濤のひとつである波をイメージしたデザイ
ンを考案し、市ＨＰの総合トップページやふるさ
と納税のサイトを制作

・ＪＡるもいのブランディングを担当し、ロゴ
マークをはじめ、ＨＰ、情報誌、ＰＲ動画を制作

【ＪＡるもい ＨＰ】【市ＨＰ総合トップページ】 【ＪＡるもい ＰＲ動画】

（るもいオフィス内観）（るもいオフィス内観）
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三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

12月 の
催　し

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

留萌ブックセンター日 所こどものためのおはなし会 12月24日㈰15：00～

留萌ブックセンター日 所ジョシュアの英語であそぼう！ 12月24日㈰15：30～

日 所 留萌ブックセンター大人のお話し会 12月12日㈫18：30～

問

わたべ整形外科医院12月10日の
日曜当番医院

栄町3丁目   ☎42-5011　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

風しん抗体検査・予防接種を受けましょう

　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6050　問 ℡

　風しんの予防接種について、公的な接種を受ける機会のなかった昭和３７年４月２日から昭和５４
年４月１日までの間に生まれた男性は、予防接種法に基づく定期接種の対象者として、令和５年度
も抗体検査及び予防接種の無料クーポン券を６月にお送りしていますが、抗体検査及び予防接種を
終えていない方が多数いらっしゃいます。
　今回お送りしたクーポン券の有効期限は令和６年（２０２４年）２月末までとなっております。
　「子どものころに風しんに罹ったので、抗体があるはずだから大丈夫」と思っている方もいらっしゃ
いますが、そういった方でも抗体検査で抗体不足と判定されているケースがあります。
　まずは抗体検査を受けましょう。検査は採血で行います。検診や医療機関を受診する際に併せて
行うこともできますので、詳しくは、クーポン券に同封いたしました案内に記載の医療機関にお問い
合わせください。抗体不足と判定された方は、予防接種も受けましょう。　

Ｑ　風しんの抗体検査や予防接種はなぜ必要なのですか？
Ａ　風しんは、感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などによって他人　
　にうつる感染力が強い感染症です。妊娠早期の妊婦が風しんに感
　染すると、出生児が先天性風しん症候群（目や耳、心臓に障害が
　出ること）になる可能性があります。
　　大人になって感染すると無症状～軽症のことが多いですが、ま
　れに重篤な合併症を併発することがありま
　す。また、無症状でも他人に風しんをうつ
　すことがあるので、感染を拡大させないた
　めには、社会全体が免疫を持つことが重要
　です。
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☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

【12 月のイベント】
2日㈯
9日㈯

9日㈯

１9日㈫
２3日㈯

13：00～14：30
9：30～11：30

13：00～14：00

13：30～15：30
9：30～11：30

市民ＢＬＳ(一次救命処置) とＡＥＤ体験講習会
基礎老年医学講座 ⑪「糖尿病（糖尿病合併症と生活習慣病）」
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏
マンスリー健康講話「認知症について～リハビリテーションと予防～」
講師：留萌市立病院　リハビリテーション科　作業療法士　杉澤 啓至 氏
認知症サポーター養成講座（13：30～14：30）+ 駅カフェ（14：30～15：30）　
基礎老年医学講座 ⑫「認知症（認知症サポーター養成講座）」
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏

※各イベントには事前申込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ 
　（https://cohortopia.care/eki/）をご確認下さい。

≪運動教室に参加してみませんか？≫ 毎週水曜日、運動教室開催中‼　当日参加可

≪るもい健康の駅からのお知らせ≫
 　　年末年始休館日：令和5年12月31日（日）～令和6年1月5日（金）≪通常開館：令和6年1月6日（土）～≫

≪運動教室に参加してみませんか？≫ 毎週木曜日、運動教室開催中‼　当日参加可 ※12/21・12/28・1/4・1/11はお休みです。

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：30 RAC（るもいアンチエイジングクラブ）DVDを見ながらヨガや体操、有酸素運動などを行います。
13：00 ～13：30 ラジオ体操 動画を見ながらラジオ体操やストレッチ体操を行います。
18：00 ～20：00 夜間DVDエクササイズ DVDを見ながら自分の体力に合わせた運動が出来ます。入退室も自由！

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：00 ふまねっと教室(るもねっとサークル) ふまねっと運動と脳トレを通じ介護予防と交流を図ります。

健康コラム
『お酒は健康的に楽しみましょう』

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

はーとふる

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

7 日㈭ 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。

7 日㈭ 9：30 ～ 11：30

病気の予防や食生活についてお気軽にご相談ください。
【 成人健康・栄養相談 】

8 日㈮ 10：00 ～ 12：00

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
6 日㈬

13 日㈬
20 日㈬
22 日㈮

）
）
）
）

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（R  4 年
（R  5 年
（R  2 年
（R  5 年  

5 月
2 月

11 月
8 月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

　１２月の恒例行事の一つといえば
忘年会ですが、今年は皆で集まり、
お酒を飲む機会も多くなるかもしれ
ません。
　お酒は「百薬の長」と言われますが、
適量と適切な飲み方を守ってこその
こと。
　適量とは、「１日平均純アルコー
ルで２０ｇ程度（厚生労働省より）」。
女性では、その半分と言われています。
・ビール：中瓶１本（５００ｍｌ）
・日本酒：１合（１８０ｍｌ）
・ワイン：２杯（２４０ｍｌ）
・焼酎（３５度）：半合（９０ｍｌ）
・ウイスキー：ダブル１杯（６０ｍｌ）
　空腹時の飲酒は避ける、食事と一
緒に飲酒、アルコール度数が高い場
合は薄める、週２日休肝日を作るな
ど適切な飲み方で、健康的にお酒を
楽しみましょう。

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談
　を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】
◎12/29㈮は休みです。
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　「どうして留萌市は‟観光”にそ
こまで力を入れるのか。」「るもい
は観光のまちではない。」「もっと
今の市民を大切にしてほしい。」
そういった声を市民から聞くこと
がありますが、それは当然の反応
なのかなと思います。
　多くの人にとっての‟観光”は、

旅行先などでの非日常的な遊びというイメージがあ
るからです。しかし、実は留萌市が‟観光”を進め
るのは、観光客のためだけではなく、むしろ今の住
民を大切にしていきたいという思いで進めているの
です。
　今、留萌市が直面している大きな課題である‟人
口減少”。留萌市民は、毎年約500人のペースで減
り続けていますが、これに歯止めをかけるのは、と
ても難しい状況です。「自分には関係ない」「行政が
考える問題でしょ」と思われる方もいるかもしれま
せんが、実は市民の生活に大きな影響を与える問題
なのです。

Q. “人口減少” のどこが問題なの？
A.　図を見てください。人口が減っていくと、
今住んでいる人も、どんどん不便になっていき
ます。そうすると、まちを出ていく人がさらに
増えていく悪循環です。
　不便なまちに住んでくれる人もなかなかいな
いため、地元から人は減るばかり。そうした状
況に歯止めをかけ、人口を増やすのはとても難
しいので、「代わりに地域の外から来る方々に、
地元のお店や会社を支えてもらおう」というの
が‟観光 ” に力を入れる理由です。（続く）

お客さんが来なくなり商店や会社が更に減ってしまう…。
買物できる場所や働く場も減り、まちが廃れていく…。

「私が書きました！」「私が書きました！」
留萌市地域振興部留萌市地域振興部

経済港湾課観光振興係経済港湾課観光振興係
主事　片山　史麻主事　片山　史麻

アウトドアと留萌（まち）の未来～モンベル誘致を目指して～
シリーズ② どうして留萌でアウトドア観光なの？（前編）

　  市・経済港湾課　  市・経済港湾課　　４２-１８４０ 　　４２-１８４０ 問

「冬期間の災害に備えましょう」
災害への備え�

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５ 　　５６-５００５ 問

　冬期間は雪崩や除雪中の事故、路面凍結による事故など様々な危険がありますが、とりわけ 
暴風雪は毎年多くの被害をもたらしています。
　暴風雪による被害には、暴風による歩行困難、視界不良（ホワイトアウト）による歩行感覚
の喪失の他、ふぶきや吹きだまりによる交通障害、着雪による家屋の倒壊など様々な被害が予
想されます。

①暴風雪の際の気象情報

②暴風雪被害を避けるために
　被害を避けるためにも、下記の情報をチェックしておきましょう。
○気象庁（警報・注意報、天気予報など）
<http://www.jma.go.jp/>

○北海道地区道路情報（国道通行止情報など）
  <http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/>

　気象台から暴風雪警報などの各種警報が発表される他、「数年に一度の猛吹雪」 「外出は控
えてください」といったキーワードを用いて気象情報が発表されることがあります。
　暴風雪災害は、「風は強いけど晴れている」という状態から突然雪を伴って大きな災害を
もたらすことがありますので、最新の気象情報や道路情報を十分確認しましょう。

つまり…人口減少ってこういうこと！

“人口減少”が進むと…
　（左図→右図）
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	 https://www.e-rumoi.jp/

電子メール	 kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会教育政策課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

不登校支援に関すること
教育委員会教育政策課

「ゆっくるも」専用携帯電話
☎090-9005-5338
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
危機対策室

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■留萌市応援寄附金など

ふるさと納税課　 ☎56-5001
………………………………

■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　教育政策課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

	 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合	
	 ☎43-2555

………………………………
■留萌市議会の情報など
　議会事務局	
	 ☎42-1907

主な電話番号

人口と世帯数 　令和５年10月末現在

※（　）内は前月比

人 口 動 態 　令和５年10月届出分

納 税 に つ い て

●今月納期の市税 ・市道民税　　　　　　4 期
　　　納期限 12 月 25 日㈪
・国民健康保険税　　　6 期
　　　納期限 12 月 25 日㈪

・総人口	 １８，７７３	 人 	 （－６５ 人 ）
・　男	 ９，０８９	 人 	 （－３６ 人 ）
・　女	 ９，６８４	 人 	 （－２９ 人 ）
・世帯数　　	１０，７６０ 世帯	 （－２５世帯）

・出　生… ………７人
・死　亡… ……４１人

・転　入… ……３３人
・転　出… ……６４人
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