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５５  子育て支援と食品製造の拠点子育て支援と食品製造の拠点

■期待される効果

①学校給食センターの老朽化
②給食調理員の不足
③物価高騰に伴う給食費への影響
④施設の余剰能力の有効活用

　現在の学校給食センターの建物・土地・調理機器等を民間事業者へ有償譲渡し、
給食調理・提供など、学校給食事業の民営化を図り、施設の余剰能力を有効活用を
することにより、食品製造の拠点化を形成する。

学校給食センターの民営化に学校給食センターの民営化に
よる食品製造の拠点づくりよる食品製造の拠点づくり

学校給食センターの民営化
については、R5.8末現在、
教育委員会において協議・
検討中

子育て支援
・学校給食事業の民営化によって生じる財
政効果額を活用し、給食費保護者負担額
の軽減やアレルギー代替食の提供、地元
食材の活用拡大などの子育て支援事業の
充実が期待できます。

食品製造の拠点
・施設の余剰能力の有効活用（稼働率の向
上）による要望のある幼稚園の他、高校
への給食提供、高齢者などへの給食・配
食サービス事業が展開・拡大されることに
より、食品製造の拠点化がを図られます。

★施設の大規模改修費用や将来的な全面建替えに伴う行政負担の軽減が図られます。
★財政効果額の活用による学校給食費保護者負担額の軽減、アレルギー代替給食の提供、

地元食材の活用拡大を図ります。
★事業者が必要な人員を確保することから、給食調理体制の安定的確保が図られます。
★事業者との協力・連携による栄養バランスの取れた豊富で多彩な給食を提供します。
★教職員の給食費管理徴収業務の軽減が図られます。
★要望のある幼稚園の他、高校への給食提供、高齢者などへの配食サービス事業が展開・

拡大されることにより、新たな雇用創出や関係人口の増加が図られます。

■背景

　民間企業等と連携した「❶アウトドア観光の拠点」「❷未来志向型教育の拠点」「❸食料安全保　民間企業等と連携した「❶アウトドア観光の拠点」「❷未来志向型教育の拠点」「❸食料安全保
障の拠点」「❹再生可能エネルギーの拠点」「❺食品製造の拠点」といった5つの核・拠点形成づ障の拠点」「❹再生可能エネルギーの拠点」「❺食品製造の拠点」といった5つの核・拠点形成づ
くりによる新しい産業の創出と雇用・関係人口増に向けてチャレンジし、本市の持続的な発展をくりによる新しい産業の創出と雇用・関係人口増に向けてチャレンジし、本市の持続的な発展を
目指します。シリーズ最終となる10月号では、「❺食品製造の拠点」について掲載します。目指します。シリーズ最終となる10月号では、「❺食品製造の拠点」について掲載します。

特集特集 日本海振興と留萌地域活性化に向けた日本海振興と留萌地域活性化に向けた
5つの5つの「核・拠点形成」づくり 「核・拠点形成」づくり シリーズ最終シリーズ最終

市・政策調整課　　　　　　４２－１８０９市・政策調整課　　　　　　４２－１８０９
　　　　　　　　　　市・学校給食センター　　　４２－２０７９市・学校給食センター　　　４２－２０７９

℡
℡

問
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■おしえて、学校給食事業の民営化

Q　給食費はいくらになるの？
Ａ　物価高騰の影響により、学校給食の食材費も高騰してお

り、このような状況が続いた場合には、給食費を値上げ
しなければなりませんが、民営化した場合には、導入効
果額の活用により、現在の保護者負担額を維持します。

Q　給食はどんな内容になるの？
Ａ　これまで通り、主食（米飯・パン・麺）、副食、牛乳が提供され、各学校へ温かい状態

で配送されます。

Q　アレルギー代替食はどんな内容なの？
Ａ　代替食の対象となる品目は、卵、乳、小麦、えび、かに、

落花生、そば、くるみの特定原材料 8 品目と特定原
材料に準じる、アーモンド、ごま、いか、さけ、さば、
オレンジ、バナナ、りんご、牛肉、鶏肉、豚肉、大豆
などの２0 品目を考えています。

Q　いつからはじまるの？
Ａ　現在、教育委員会において協議している段階であり、具体的な実施時期は、決まってい

ません。（Ｒ５．８末現在）
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な

学
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給
食
の
提
供
へ

所在地　留萌市東雲町 1 丁目 76 番地４所在地　留萌市東雲町 1 丁目 76 番地４
名　称　留萌市学校給食センター名　称　留萌市学校給食センター
施　設　①敷地面積　2,365㎡     施　設　①敷地面積　2,365㎡     
　　　　②建築面積　984.04㎡　　　　②建築面積　984.04㎡
　　　　③構　　造　鉄筋コンクリート平屋建　　　　③構　　造　鉄筋コンクリート平屋建
　　　　④供用開始　平成３年１月　　　　④供用開始　平成３年１月
　　　　⑤調理能力　※建設当時　5,000 食／日　　　　⑤調理能力　※建設当時　5,000 食／日
　　　　　　　　　　　　　現在　2,000 食／日　　　　　　　　　　　　　現在　2,000 食／日

職員体制（R5.8 末現在） 職員体制（R5.8 末現在） 
　　　　正職員２名　栄養教諭１名　　　　正職員２名　栄養教諭１名
　　　　会計年度職員１２（内　調理員８）名　　　　会計年度職員１２（内　調理員８）名

現行の学校給食費
小学生一食あたり　270 円
中学生一食あたり　312 円

令和５年度　かずのこ給食
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　皆さんが納めた市税をはじめ、国や北海道からの交付金や借入
金などがどのように使われたかをお知らせします。特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　５６－００２５市・財務課　　　５６－００２５℡問

令和４年度 決算令和４年度 決算

令和４年度の令和４年度の
決算状況について決算状況について

一　般　会　計
令和４年度一般会計は、収入と支出との差引額４億 8,486 万円の黒字決算となりました。

【 支　　　　出 】　　　158 億 3,760 万円

①民　生　費

②衛　生　費

③労働・商工費

④農林水産業費

⑤土　木　費

⑥教　育　費

⑦公　債　費

⑧職員給与費

⑨そ　の　他

41 億 9,847 万円

20 億 6,368 万円

4 億 0,936 万円

2 億 6,544 万円

20 億 3,942 万円

8 億 6,428 万円

13 億 0,869 万円

13 億 6,780 万円

33 億 2,046 万円

（子育て支援や障がい者福祉、生活保護など）

（市立病院への繰出金や健診、予防接種、ごみ処理など）

（勤労者福祉対策や観光振興、地域経済対策など）

（農林水産業支援など）

（道路の整備や公園・市営住宅の管理など）

（小・中学校の運営やスポーツ・芸術文化振興など）

（借入金の返済金）

（市職員の給与や退職手当など）

（総務費や消防費、議会費、災害復旧費など）

①市　　　税

②地方交付税

③国・道支出金

④市　　　債

⑤使用料および手数料

⑥地方譲与税・交付金

⑦寄　附　金

⑧そ　の　他

22 億 6,410 万円

56 億 0,553 万円

35 億 1,002 万円

8 億 2,720 万円

3 億 7,121 万円

7 億 3,988 万円

11 億 3,338 万円

18 億 7,114 万円

（市民税や固定資産税など）

（市の財政力に応じて国から交付）

（国や道からの負担金や補助金）

（市の借入金）

（市が所有する公共施設の使用料など）

（国税に対して一定の割合で国から譲与）

（ふるさと納税をはじめとした留萌市応援寄附金）

（基金繰入金、繰越金など）

【 収　　　　入 】　　　163 億 2,246 万円

収  入

地方譲与税地方譲与税
・交付金・交付金

　4.5%　4.5%

⑥⑥
市税市税
13.9%13.9%

①①

地方交付税地方交付税
34.3%34.3%

②②
国・道支出金国・道支出金
　 21.5%　 21.5%

③③市債市債
5.1%5.1%

④④

寄附金寄附金
6.9%6.9%

⑦⑦

使用料使用料
およびおよび
手数料手数料
2.3%2.3%

⑤⑤

その他その他
11.5%11.5%

⑧⑧

支  出

民生費民生費
26.5%26.5%

①①

衛生費衛生費
13.0%13.0%

②②

その他その他
20.9%20.9%

⑨　⑨　

公債費 8.3%公債費 8.3%⑦⑦
教育費 5.5%教育費 5.5%⑥⑥

土木費土木費
12.9%12.9%

⑤⑤

労働・商工費労働・商工費
2.6%2.6%

③③

農林水産業費農林水産業費
　1.7%　1.7%
④④

職員給与費 8.6%職員給与費 8.6%⑧⑧
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健全化判断比率および資金不足比率健全化判断比率および資金不足比率

令和４年度特別会計は、全会計において黒字決算または収支均衡となっています。

令和４年度企業会計における資金不足は発生していません。

特　別　会　計

企　業　会　計

収 入 支 出 差 引 額

企 業 会 計
水 道 事 業
病 院 事 業
合 計

流 動 資 産 流 動 負 債 差 引 額
3 億 1,372 万円

16 億 2,874 万円
19 億 4,246 万円

1 億 3,140 万円
7 億 6,427 万円
8 億 9,567 万円

1 億 8,232 万円
8 億 6,447 万円

10 億 4,679 万円

＋
＋
＋

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、健全化判断比率および資金
不足比率を算定しています。令和４年度の財政状況は、全ての比率で国の基準を下回っ
ています。

財政規模（税収入額に交付税などを加えた額）に対する一般会計の実質赤字額の比率
財政規模に対する全ての会計の実質赤字額の比率
財政規模に対する一般会計で実質的に負担する地方債などの返済金の比率
財政規模に対する将来負担する実質的な負債残高の比率
公営企業の事業規模に対する資金の不足額

【   】
【   】
【   】
【   】
【   】

実 質 赤 字 比 率 
連結実質赤字比率 
実 質 公 債 費 比 率 
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

●健全化判断比率（％） ●資金不足比率（％）

指 標 名

実 質 赤 字 比 率 
連結実質赤字比率 
実 質 公 債 費 比 率 
将 来 負 担 比 率

令和 4 年度
市の財政状況

実質赤字額なし 
実質赤字額なし 

9.4
4.9

国の基準値
早期健全化（財政再生） 対象公営企業会計

港 湾 事 業
下 水 道 事 業 
水 道 事 業 
病 院 事 業

令和 4 年度
資金不足状況

－ 
－ 
－
－

国の基準値
経営健全化

20.0
20.0
20.0
20.0

特 別 会 計
国 民 健 康 保 険 事 業
後期高齢者医療事業
介 護 保 険 事 業
港 湾 事 業
下 水 道 事 業
合 計

19 億 1,164 万円
3 億 7,824 万円

22 億 4,474 万円
1 億 4,100 万円

14 億 2,075 万円
60 億 9,637 万円

18 億 9,798 万円
3 億 7,725 万円

21 億 3,631 万円
1 億 4,100 万円

14 億 2,069 万円
59 億 7,323 万円

1,366 万円
99 万円

1 億 0,843 万円
0 万円
6 万円

1 億 2,314 万円

＋
＋
＋
±
＋
＋

13.83
18.83
25.0

350.0

（ ）
（ ）
（ ）　
（ 　 ）

20.00
30.00
35.0
－

　令和４年度の一般会計決算は、昨年度に引き続き新型コロナウイルス感染症対策に取り組んだ
ほか、燃料価格の高騰等による施設の光熱費の増嵩など、コロナ禍前と比較すると歳出決算規模
は増大しています。
　また、決算収支は地方交付税などの歳入の増加や歳出不用額などで、４億 8,486 万円の黒字
決算となりましたが、この黒字額には国の補助金などの事業の精算に伴う、令和 5 年度に返還
しなければならない財源も含まれています。
　今後も、燃料価格や物価の動向を注視しつつ、健全で持続可能な財政運営に努めていきます。
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ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

第 73 号

実施期間　令和５年10月15日(日)～31日(火)実施期間　令和５年10月15日(日)～31日(火)

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

火を消して　不安を消して
つなぐ未来

～ 全国統一標語 ～

これから冬にかけて気温が下がり、暖房機を使用する機会が増えてきます。
空気が乾燥するこの時期は火気の取り扱いに、より一層注意していただくとと
もに、ご家庭や職場、外出先などでも火気の取り扱いには十分ご注意ください。

また、火災予防運動期間中は防火サイレンの吹鳴や巡回広報など、各種行事
を予定しておりますので、皆さんのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

秋の火災予防運動　関連行事のお知らせ
○火災防御訓練　10月16日（月）　10時30分～

 実施場所　『留萌市高砂町１丁目　株式会社　堀口組』

○防火サイレン吹鳴
10月15日（日）～10月21日（土）　20時00分

○防火広報
 秋の火災予防運動期間中は、消防車両が市内を巡回し
 広報を行います。

留萌消防組合

～防火対象物所有者または防火管理者の皆様へ～
消防法について知っていただきたいことがあります！
　　　あなたが所有・管理する会社やお店は安全ですか？

　留萌消防署では毎年、火災予防運動期間中において、市内の防火対象物を対象とし
た、立入検査を実施しております。消防法に基づき、不備のみられる点については改
善に向け指導を行い、改善に努めていただいております。今後も改善されず、危険な
状態が継続される場合には消防法違反となり、罰則の対象となってしまいます。
　 従業員やお客さんの安全確保のため、消防署の指導にご理解いただき、早期改善
に努めていただきますようお願い致します。

※上記ＱＲコードは消防
法の違反罰則規定につ
いてのリーフレットが
ご確認できます。
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ＮＥＷＳ１１９

ＮＥＷＳ１１９

　住宅用火災警報器の設置義務化（平成
２３年６月１日）から１０年以上が経過し
ました。
　総務省消防庁の実施した調査によると、
令和５年６月１日現在までの住宅用火災警
報器を設置している世帯で、作動確認を実
施した２．９％で電池切れや故障、設置か
ら１０年以上経過したものが３２％となっており、令和３年（義務化から１０年）時から増加傾向にあ
ります。
　上記の調査表のように、留萌市の設置率は全国・北海道の設置率を上回る結果となっています。しか
しながら、約１５％の世帯では住宅用火災警報器が未設置ということがわかります・・・。
　また、本調査では、地域別に比較した住宅用火災警報器の経過年数率について、全国ではいつ設置さ
れたものなのか『不明』というものの割合が２２．８％であることに対し、北海道での割合は７５．２％
と全国平均を大きく上回る数値となっており、他の都道府県と比較してもこの割合が４０％を超えてい
る地域は北海道のみでした。
　既に住宅用火災警報器を設置されているご家庭についても、設置してから１０年以上経過している場
合は、本体内部の電子機器が劣化し、火災を感知しなくなることが考えられるため、住宅用火災警報
器の交換目安は１０年とされています。定期的に作動確認を実施し、音が鳴らない場合は本体また
は電池の交換をしましょう。

　留萌市公式ホームページ内の留萌消防組合消防本部予防課のページ「トップページ＞
組織から探す＞留萌消防組合消防本部予防課＞予防課について＞住宅用火災警報器の設
置について」を検索するとご確認できます。右記のＱＲコードからもご確認できます。

ご家庭に設置の住宅用火災警報器大丈夫ですか？

少年消防クラブ員を募集しています！

～住宅用火災警報器については～

火災から  生命を  守ろう
【誌面に対するお問い合わせ先】
　　留萌消防組合留萌消防署・予防課予防係　
　　42-2296　　　　43-5150
問
℡ FAX

　留萌消防組合では、少年消防クラブ員を募集しています。防火・
防災についての知識や技術を身につけ、災害時に自らの生命や体を
守れる力を育むことを目的としています。
　 　 　 　 　 　 　 対 象 者：小学校１年生～

中学３年生の少年・少女
募集期間：通年
　消防車両の見学や放水訓練を通して消防
の仕事を学ぶほか、宿泊研修や科学館、動
物園への施設見学など楽しい行事もあります。　
　クラブ員のほか、指導員（成人）、準指導
員（高校生）の希望者も併せて募集中です。
　興味のある方は消防署までご連絡お待ちし
ております。

全国と北海道の比較表

全国で20番目の設置率

設置率
全国 84.3%

北海道 84.4%

北海道と留萌の比較表

北海道全体での数値を
上回っています

設置率
北海道 84.4%
留萌 85.6%

動物園見学

科学館見学

ウォークラリー体験
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▼総務省統計局では、10 月１日を期日に「令和
５年住宅・土地統計調査」を実施しています。こ
の調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調
査で、全国約３４０万世帯の方々を対象とした大
規模な調査です。
　調査をお願いする世帯には、調査員が調査書類
の配布に伺いますので、所定の期日までに調査へ
のご回答をお願いいたします。なお、この調査で
は、インターネット回答が可能です。スマートフォ
ン・タブレット端末にも対応していますので、ぜ
ひご利用ください。
　　市・総務課　
　　42-1801　

暮らし・
　 手続き

令和５年住宅・土地統計調査の実施
について

問
℡

令和５年度「結核検診」の実施に
ついて

暮らし・
　 手続き

▼結核は今でも日本で１日に３０人の新しい患者
が発生しており、決して過去の病気ではありませ
ん。今年度まだ胸の写真を撮っていない方は、こ
の機会にぜひ受診しましょう。検診バスが市内各
所を巡回します。

　　65 歳以上の市民　
　　無料（事前の申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）　
　　49-6050

日 所

問
℡

費
対

10 月５日㈭
大 和 田 郵 便 局 前 14：00 ～ 14：30
堀 川 町 内 会 館 前 15：00 ～ 15：30

10 月６日㈮
萌 晴 会 館 前 14：00 ～ 14：30
春日児童センター前 15：00 ～ 15：30

  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

▼土地の売買・貸借・交換・営業譲渡など、一定
面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、
国土利用計画法の規定により、その土地が所在す
る市町村に届出が必要です。
●届出の対象となる面積　　　　　　　　　　　
・市街化区域　2000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域内　5000㎡以
　上
・都市計画区域外　10000㎡以上
●届出者　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　土地の権利取得者（買主等）
●届出期限　　　　　　　　　　　　　　　　　
　契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご
協力願います。
●提出書類　（各３部）　　　　　　　　　　　　
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分
　の１以上の図面
・土地の形状を明らかにした図面
・委任状（代理人が届出する場合）
●罰則　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　届出をしないと法律で罰せられることがありま
す。
※提出様式や制度の詳細はホームページ（http　
s://www.e-rumoi.jp/seisaku/sei_00105.
html）をご覧ください。
　　市・政策調整課　　　42-1809

一定面積以上の土地取引には
届け出が必要です

暮らし・
　 手続き

問 ℡
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暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　10 月 18 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　10 月 17 日㈫まで（土・日曜日は除く）
　　市・市民課
　　56-5003
問
℡

日

所
申

「10 月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 10 月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

日 所

問
℡

18 日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
19 日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
20 日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

25 日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

26 日㈭
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

27 日㈮
緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

「脳いきいき教室」のご案内健康・福祉・
子育て

▼「脳いきいき教室」は、楽しいトレーニングで
頭と体を刺激し、脳を活性化することを目的にし
た介護予防教室です。どなたでも笑って楽しく取
り組める内容になっています。たくさんのご参加
をお待ちしています。
　　　　いずれも 10：00 ～ 12：00

　　おおむね 65 歳以上の市民　
　　各会場 15 人程度　　　　無料
　　10月13日㈮までに下記へお申し込みください。
　　市・地域包括支援センター（はーとふる内）　
　　49-6060

日 所

問
℡

費
対
定
申

10 月 18 日㈬ 港西コミュニティセンター
10 月 19 日㈭ 港北コミュニティセンター
10 月 20 日㈮ る も い 健 康 の 駅
10 月 24 日㈫ 港南コミュニティセンター

暮らし・
　 手続き

▼就職や転職、結婚などで「国民年金の加入種別」
が変わる場合は、種別変更の手続きが必要です。
●国民年金の種別変更手続きが必要なケース

「国民年金（種別変更）の手続き」
について

　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211
問
問

℡
℡

種別変更例 被保険者の種別 手続き先
学生など、厚生年金や共済組合に加
入していない方が 20 歳になったとき 未加入→第１号

市・市民課
窓　口

第 2 号被保険者が 60 歳になる前に、
会社などを退職したとき 第２号→第１号

第 2 号被保険者 ( 配偶者 ) に扶養されてい
た人で、その配偶者が退職したとき

第３号→第１号
パート収入が 130 万円を超えたときなど、
配偶者の扶養から外れるようになったとき
第 2 号被保険者に扶養されている配
偶者が 20 歳になったとき 未加入→第３号

配偶者の
勤務先

配偶者が第 2 号被保険者になり、その第 2
号被保険者に扶養されるようになったとき 第１号→第３号

第 2 号被保険者が退職し、第 2 号被保険
者の配偶者に扶養されるようになったとき 第２号→第３号

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。
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「ゲートキーパー養成研修会」開
催のお知らせ

健康・福祉・
子育て

▼市民を対象に、ゲートキーパー養成研修会を開
催します。ゲートキーパーは「命の門番」ともい
われ、悩んでいる人や自殺を考えている人のサイ
ン・心の SOS に気づき、声をかける、話を聞い
て、必要な支援につなげる、そして見守っていく
人のことをいいます。家族や友人など周囲の人の
命を守れるよう適切な対応方法を一緒に学びませ
んか？
　　10 月 26 日㈭　13：30 ～ 15：30
　　中央公民館講堂
　　40 人（定員になり次第締め切り）
　　無料
　　市の自殺の現状やゲートキーパーの役割につ
　　いてなど、講話をします。
　　10 月 16 ㈪までに、下記へお申し込みくだ
　　さい。
　　市・保健医療課　
　　49-6050
問
℡

日
所

内

定

申

費

▼ 10 月の催しおよび休館日は、
下記のとおりとなります。
　詳しくは、下記へお問い合わせ
ください。

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　　　
・  ４日㈬ 11：00 ～「なぁに？」　
・21 日㈯ 11：00 ～「ハロウィン」
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【月曜休館】
・  ２日㈪ ／９日㈪ ／ 16 日㈪ ／ 23 日㈪／ 30 日㈪
【館内整理休館】
・27 日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300
問
℡

「おさがり広場」を開催します健康・福祉・
子育て

▼子育て世代と環境にやさしい取り組みとして秋
冬物の乳幼児の衣服など、まだまだ使える品物を
無料で譲り合い有効活用しましょう。
　　10 月 20 日㈮　10：00 ～ 12：00
　　保健福祉センターはーとふる２階多目的ホール
▼おさがり品をあつめています。対象用品がある
方は、事前の提供にご協力をお願いします。
※衣類は洗濯をしてお持ちください。当日、引取
りのなかった物はお返しする事になります。
　　収集期間は 10 月 13 ㈮まで
　　子育て支援センター（はーとふる内）
　　乳児用品（秋、冬衣服 130cm まで）
　　大型品（ベビーカー、チャイルドシートなど）
　　市・教育委員会子育て支援センター　
　　42-4150

日
所

問
℡

日
所
内

▼留萌市教育委員会では、平成８年７月から一般
財団法人自治体国際化協会が推進する「語学指導
等を行う外国青年誘致事業」によりＡＬＴを派遣
してもらい留萌市内の小中学校において、外国語
教育・国際理解教育の充実を図っています。
　令和５年８月から新たなＡＬＴが着任しました
ので紹介します。
●新しいＡＬＴを紹介します　　　　　　　　　　　

（令和５年８月７日着任）
氏名：ラハルジャ ウイットニー

（ウイットニーと呼んでください）
性別：女性
年齢：36 歳
出身地：カナダ　オンタリオ州

　　市・教育委員会教育政策課
　　42-3006

教育・文化・
スポーツ

外国語指導助手（ＡＬＴ）が着任し
ました

問
℡
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▼ 10 月 16 日から 22 日は「行政相談週間」です。
行政相談では行政の制度や運営に関する相談を、
公正・中立の立場から解決を図ります。
　総務省北海道管区行政評価局旭川行政監視行政
相談センターでは、行政相談週間にちなんで「特
設合同行政相談所」を開設します。
　行政への意見や要望などをお気軽にご相談くだ
さい。
　　10 月 13 日㈮　13：00 ～ 16：00
　　るもいプラザ２階
　　無料
　　総務省北海道管区行政評価局
　　旭川行政監視行政相談センター
　　0166-38-3011

市以外の
お知らせ 「特設合同行政相談所」を開設します

問

℡

▼令和５年度のエゾシカ狩猟期間は、10 月 1 日
㈰～翌年３月 31 日㈰となっています。
　国有林へ銃器による狩猟のため入林する際の取
扱いについては、下記ホームページをご確認下さ
い。
　国有林､ 道有林では事故が発生することのない
ように、猟銃事故の防止及び残滓処理の徹底など
マナーの順守にご協力をお願いします。また、期
間中における国有林､ 道有林への一般の方の入林
は自粛されますよう、皆様のご理解とご協力をお
願いします。

【国有林についてのお問い合わせ】
　　留萌南部森林管理署
　　42-2515
　　https://rinya.maff.go.jp/hokkaido/apply
　　/nyurin/syuryou.html

【道有林についてのお問い合わせ】
　　北海道水産林務部森林環境局道有林課
　　道有林管理係
　　011-204-5519

市以外の
お知らせ エゾシカ狩猟期間中のお願いについて

問
℡
HP

問

℡

日
所
費

▼この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向
上のために使われます。
　　発売期間　 ９月 20 日㈬～ 10 月 20 日㈮
　　抽せん日　10 月 27 日㈮
　　支払開始日　11 月　１日㈬
●ハロウィンジャンボ宝くじ　　　　　　　　　　　　
　※発売総額 360 億円・12 ユニットの場合

◎１等　３億円× 12 本／前後賞各　１億円× 24 本
●ハロウィンジャンボミニ　　　　　　　　　　　
　※発売総額 150 億円・５ユニットの場合

◎１等　3,000 万円× 50 本／前後賞各　1,000 万円× 100 本

　　
　　公益財団法人北海道市町村振興協会
　　011-232-0281

市以外の
お知らせ

「ハロウィンジャンボ宝くじ等」発売
のご案内

問
℡

▼留萌ダムの流木を無料配布します。
　　９月 25 日㈪～ 10 月 27 日㈮
　　９：00 ～ 16：00（土日、祝日も配布します）
　　希望する方は、必ず事前に電話（平日 9：00
　　～ 16：00）でお申し込みください。
※営利目的の方は、お断りしています。
※気象条件などにより、内容を変更する場合があ
　ります。また、流木がなくなり次第、終了とな
　ります。
※詳しくは、留萌開発建設部のホームページをご
　覧ください。
　　留萌開発建設部留萌開発事務所
　　留萌ダム管理支所
　　46-8111

市以外の
お知らせ 「流木無料配布」のご案内

問

℡

日

申

日
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後期高齢者医療制度のお知らせ
～歯科健診のご案内～

▼お子さんの食事などで不安なことはありませんか？そんな方にぜひ参加して欲しい教室です。食事や
育児に関しての栄養士の講話の他、調理実習、試食もあります。お子さんにやさしい、簡単手づくりお
やつを皆さんで楽しく作ってみませんか？
　　11 月２日㈭　10：00 ～ 12：00　　　　保健福祉センターはーとふる
　　１～３歳の親子　　　　10 組　　　　10 月 25 日㈬までに下記へお申し込みください
　　持ち物：エプロン、三角巾（またはスカーフ）、筆記用具ほか
　　市・保健医療課　　　49-6050

「Ｈａｐｐｙ！おやつ」教室の開催について

日 所
対 定 申

問 ℡

▼高齢になると「食べ物がかみにくい」「飲み込みにくい」ことが起こりやすくなります。し
かし「年だから…」と放っておいてはいけません。
　歯や口の働きの衰えは、食べることや話すことにとどまらず、肺炎や生活習慣病、認知症と
いった全身の健康にも影響を及ぼします。
　歯科健診で、歯とお口の健康チェックをしましょう。

　　市・市民課　　　　42-1805

●実施期間
　令和６年３月 31 日㈰まで
●対象者
　後期高齢者医療保険に加入している方
●歯科健診の受けられる歯科医療機関（五十音順）
　伊東歯科医院、いば歯科、えばたデンタルオフィス、おうみや歯科医院、川
　上歯科クリニック、北出歯科医院、田中歯科医院、寺西歯科医院、のだ歯科
　クリニック、るもい南歯科クリニック、るもいファミリー歯科
●費用
　無料（※治療が必要になった場合の治療費用は別途費用がかかります。）
●主な健診内容
　・歯及び歯ぐきの状態の確認
　・義歯（入れ歯）の状態の確認
　・かみ合わせの確認
　・口腔の状態（乾燥、汚れなど）
　・かむ力、飲込む力、舌口唇運動の評価
●申込方法
　歯科健診の受けられる歯科医療機関へ電話等にてお申し込みください。

問 ℡
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公職の候補者の選挙運動に関する収支報告書要旨

▼第 20 回統一地方選挙において、留萌市議会議員選挙に係る各候補者の選挙運動に関する収
入・支出につきまして、公職選挙法第 192 条第１項の規定により報告いたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　留萌市選挙管理委員会委員長　工藤幸男

　　市・選挙管理委員会事務局　　　　42-1908問 ℡

候補者名は届出順・敬省略（単位：円）

候補者名
収　入　の　部 支　　　　出　　　　の　　　　部 支出のうち 

公費負担相当額

寄附 その他 
の収入 合計　 人件費 家屋費 通信費 交通費 印刷費 広告費 文具費 食糧費 休泊費 雑費 合計 選挙運動用 

ビラ作成
選挙運動用 

ポスター作成

村山ゆかり 109,000 1,150,000 1,259,000 91,000 65,000 0 0 792,480 244,177 15,242 195,756 0 101,053 1,504,708 30,920 219,050

田村　裕樹 81,200 594,002 675,202 91,000 46,200 35,000 0 370,970 340,677 0 0 0 47,625 931,472 30,920 219,050

小野　敏雄 385,000 875,365 1,260,365 385,000 62,558 0 0 463,250 234,300 0 114,391 0 0 1,259,499 0 219,050

野崎　良夫 0 710,000 710,000 140,800 30,650 4,200 0 456,770 203,090 22,522 60,480 0 17,270 935,782 30,920 219,050

川村　忠司 159,000 727,657 886,657 180,000 116,000 0 0 461,050 245,520 330 18,593 0 100,214 1,121,707 0 219,050

瀧口　輝雄 175,000 650,000 825,000 175,000 1,700 0 0 418,820 338,734 0 18,570 0 1,930 954,754 30,920 219,050

宇川　達朗 272,000 1,600,000 1,872,000 537,750 50,000 0 0 652,298 674,466 0 185,206 0 79,576 2,179,296 30,920 219,050

燕　　昌克 717,445 0 717,445 301,440 0 0 15,540 269,770 73,925 330 210,000 96,600 440 871,445 30,920 219,050

米倉　靖夫 50,000 500,000 550,000 136,300 150,000 0 0 329,050 66,000 0 59,384 0 1,426 742,160 0 219,050

小沼　清美 279,493 8,000 287,493 0 2,300 2,300 0 328,837 164,226 0 35,000 0 4,800 537,463 30,920 219,050

芳賀　博康 460,800 350,000 810,800 172,600 49,330 14,097 0 340,050 108,900 20,396 39,200 29,400 3,561 748,134 0 219,050

戸水美保子 271,329 310,000 581,329 0 45,000 0 0 424,650 119,300 2,750 47,828 0 87,985 727,513 3,865 189,800

横田　美樹 922,000 440,390 1,362,390 555,000 52,000 0 0 536,080 314,500 8,241 315,000 0 0 1,780,821 30,920 219,050

鈴田　亜湖 0 784,317 784,317 0 66,270 0 4,040 384,050 161,700 1,721 328,284 0 27,302 973,367 0 219,050

村上　雅彦 550,000 1,500,000 2,050,000 1,015,000 0 0 0 483,050 532,450 0 48,089 97,400 38,173 2,116,762 0 219,050

村上　　均 90,986 310,000 400,986 0 15,000 390 0 439,170 1,980 7,137 49,723 0 90,186 603,586 30,920 219,050

１　選挙の種類　　令和５年４月 23 日執行　留萌市議会議員選挙
２　選挙運動費用の法定制限　2,806,400 円
３　報告書の要旨

〇各候補者別の収支報告書要旨につきましては、市・選挙管理委員会のホームページにて掲載しています。
〇なお、上記の公費負担相当額のほか、候補者には「留萌市議会議員及び留萌市長の選挙における選挙運動の公費負担に関する
　条例」の規定により、①選挙運動用自動車の借入、②選挙運動用自動車の燃料の供給、③選挙運動用自動車の運転手の雇用、
　について公費負担されています。また、選挙運動用葉書については「公職選挙法第 142 条第５項」に規定する枚数以内の郵便
　料金について公費負担されています。

▼お薬は大事と分かっていても上手く飲めないことはありませんか。量が多い、口の中に残る、時間が
合わない、でもお医者さんには言い難い…。専門家と一緒に解決しましょう。気軽にご参加ください。
　　10 月 31 日㈫ 13：30 ～ 15：00　　　　保健福祉センターはーとふる
　　ご家族の介護をされている方、介護について学びたい方　　　　20 名　　　　無料
　　講師：留萌大町薬局　管理薬剤師　吉田 龍 様
　　　　　留萌市立病院　摂食・嚥下障害看護認定看護師　太田 充 様
　　　　市・地域包括支援センター（はーとふる内）　 　　　49-6060

家族介護教室「誰にも聞けなかったお薬のお話」のご案内

日
対

所
定 費

申 ℡問
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「留萌市ゼロカーボンシティ宣言」を行いました

▼留萌市は８月 29 日、次世代の子どもたちに
豊かな地球環境を引き継ぐため、2050 年まで
に二酸化炭素排出量を実質ゼロにすることを目
指す「留萌市ゼロカーボンシティ宣言」を行い
ました。

　近年、地球温暖化が原因とされる気候変動の影響により、世界各地で猛暑や台
風、集中豪雨などの異常気象が多発し、我が国においても集中豪雨や台風等によ
る自然災害が頻発するなど、自然環境や生態系への影響等が懸念されており、温
暖化対策は喫緊の課題となっています。
　2015 年に採択されたパリ協定では、「世界の平均気温上昇を産業革命前に比
べて２℃未満に抑えるとともに、1.5℃までに抑える努力が必要」との目標が国
際的に広く共有され、2018 年に公表された国連の気候変動に関する政府間パネ
ル（IPCC）の特別報告書では、気温上昇を 1.5℃に抑えるためには、2050 年
までに二酸化炭素の実質排出量をゼロにすることが必要とされています。
　このことを受けて、我が国では 2020 年 10 月に内閣総理大臣所信表明におい
て「2050 年までにカーボンニュートラル、脱炭素社会の実現を目指す」ことが
宣言され、北海道においても、再生可能エネルギーや森林吸収源等の地域資源を
最大限活用しながら、脱炭素化と経済の活性化や持続可能な地域づくりを同時に
進める「ゼロカーボン北海道」を目指すこととされました。
　こうした国内外の動向を踏まえ、本市としては、洋上風力発電やブルーカーボ
ンの調査研究を進め、この地域にあった再生可能エネルギーの活用や省エネル
ギー対策など環境に配慮した取り組みを推進し、豊かな地球環境を次世代の子ど
もたちに引き継いでいくため、市民や事業者の皆さまと一体となって、2050 年
までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ」の実現を目指
すことをここに宣言いたします。

　令和５年８月 29 日

◀
宣
言
を
す
る
中
西
市
長

留萌市長

留萌市ゼロカーボンシティ宣言
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道営住宅の入居者募集について 

▼道営住宅の入居者募集を下記の通り行います。
●申込書配布期間　10 月 ６日㈮～ 18 日㈬
●受付期間　10 月 16 日㈪～ 18 日㈬
●抽選会　10 月 24 日㈫
●案内配布、受付場所　留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
●申込条件（共通）  ①住宅に困窮している方。
　　　　　　　　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方。
　　　　　　　　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。
　　　　　　　　　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅での未納家賃等がないこと。
　　　　　　　　　※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居者を決定します。
　　　　　　　　　※インターネット経由でも申請できます。
　　　　　　　　　※記載事項以外の詳細な申込条件については、募集案内配布時にお知らせします。

◆注意事項
注１　家賃は、その世帯の収入や扶養家族等により異な
　　　ります。
注２　駐車場料金は、別途毎月かかります。
注３　駐車場は 1 戸につき 1 区画用意してあります。（2
　　　台目の駐車は認めてません）

注４　共益費が、別途毎月かかります。
注５　入居できる時期は、11 月中旬以降となります。
注６　申込をされる場合は、印鑑・所得を確認できる書
　　　類をご持参願います。
注７　犬、猫などのペットを飼育することは禁止してい
　　　ます。

　　留萌振興局留萌建設管理部建設行政室建設指導課　　　　42-8451

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません 　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問 ℡

団地名 建設（改善）
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S49（H16） 1 戸 3LDK(304) 66.8㎡ 18,000 ～ 35,500 円

泉 27 号棟 S49（H16） 1 戸 3LDK(402) 70.7㎡ 19,100 ～ 37,500 円

野本中央 A 棟 H ９ 1 戸 3LDK(310) 73.7㎡ 22,200 ～ 43,500 円

野本中央 C 棟 H10 1 戸 3LDK(323) 73.8㎡ 22,400 ～ 43,900 円

サンセット留萌 A 棟 H24 1 戸 2LDK(406) 58.5㎡ 18,800 ～ 36,900 円

団地名 建設（改善）
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

サンセット留萌 A 棟 H24 1 戸 2LDK(102) 58.5㎡ 18,800 ～ 36,900 円

サンセット留萌 A 棟 H24 1 戸 2LDK(302) 58.5㎡ 18,800 ～ 36,900 円

団地名 建設（改善）
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 28 号棟 S50（H15) 1 戸 2LDK(201) 62.1㎡ 17,600 ～ 34,600 円

栄町 35 号棟 H ２ 1 戸 3LDK(402) 72.7㎡ 18,600 ～ 36,500 円

サンセット留萌 A 棟 H24 1 戸 2DK(404) 48.7㎡ 15,600 ～ 30,700 円

●単身者向け住宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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富山整形外科10月22日の
日曜当番医院

末広町1丁目   ☎42-2030　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

■こんにちは！るもい健康の駅です■
ワクチンは予防の切り札

　新型コロナウイルス感染症が続いています。しかし一時のパニックとは異なり、落ち着いた対応
が広がっています。新型コロナウイルスについての学びが進み、同時にワクチンが広がった成果と
思えます。感染症へどう対応するかを認識した貴重な経験です。感染症はこれからもつづきます。
新しいもの、前からあるもの、どれにも終わりはありません。
　ワクチンは予防の切り札ですが、治療薬ではありません。あらかじめ受けておく必要があります。
病気の原因の一部をわざと体に入れて病気の原因を体に覚えさせる予防法です。うっておくと、も
しかかっても病気が軽くなります。周りにもうつしにくくなります。自分にも仲間にも効果があり
ます。
　ワクチンで予防したい最大の懸念が肺炎です。新型コロナウイルスでもインフルエンザでも、か
かった患者さんが肺炎になると特に危険です。高齢者の肺炎死亡率はおどろくほど高いのです。
65 歳以上では 96％にも上ります。高齢者の命の火を消すとどめの病気です。
　ワクチンを打つ最大の目的は肺炎による死亡を減らすことです。すべての人がキチンとワクチン

を打てば肺炎で死亡する高齢者はもっと減ります。本人も
周りの人も知って欲しい事実です。もうすぐインフルエン
ザの季節がやって来ます。新型コロナウイルスも依然とし
て続いています。肺炎球菌という名前に肺炎がついている
細菌はいたるところに存在します。継続的なワクチンによ
る予防が求められます。

　NPO 法人るもいコホートピア理事長
　　札幌医科大学名誉教授　医師　小海康夫

　　るもい健康の駅　　　　43-8121　　　https://cohortopia.care/eki/問 ℡ HP

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

10月 の
催　し

日 所 留萌ブックセンター

留萌ブックセンター日 所

大人のお話し会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどものためのおはなし会 10月22日㈰14：00～

10月10日㈫18：30～

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。
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健康コラム
『食欲の秋～食べ過ぎに注意～』

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

【10 月のイベント】
7日㈯
7日㈯

１3日㈮

１4日㈯

２4日㈫
２8日㈯

13：00～14：30
13：00～14：00

18：00～19：30

9：30～11：30

13：30～15：30
9：30～11：30

市民ＢＬＳ(一次救命処置) とＡＥＤ体験講習会
市民公開講座「乳がん治療後の体のケアについてお話しします」
講師：社会医療法人社団カレスサッポロ ソフィア北円山クリニック 所長　福井 里佳 氏
こども実験室「秋の星座と惑星を見よう」
講師：和歌山大学 講師　佐藤 祐介 先生
基礎老年医学講座 ⑦「泌尿器・皮膚系（高齢者の泌尿器及び皮膚疾患‹CKD、腎不全・褥瘡、疥癬›）」
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏
認知症サポーター養成講座（13：30～14：30）+ 駅カフェ（14：30～15：30）
基礎老年医学講座 ⑧「内分泌系(高齢者の内分泌疾患の特徴‹甲状腺、ホルモン›)」　
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏

※各イベントには事前申込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ 
　（https://cohortopia.care/eki/）をご確認下さい。

はーとふる

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

12 日㈭ 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。

12 日㈭ 9：30 ～ 11：30

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
4 日㈬

11 日㈬
18 日㈬
25 日㈬

）
）
）
）

１歳６カ月児
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（R  4 年
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6 月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

　暑い夏が過ぎ、涼しく過ごしやす
い季節になりましたね。秋といえば
「食欲の秋」。旬の美味しい食材をつ
い食べすぎてしまう、ということは
ありませんか。食べすぎると胃に負
担がかかって消化不良を起こしたり、
体重が増加してしまうこともありま
す。
　食べ過ぎを防止するためには①
よく噛むこと②食物繊維の多い野菜、
きのこ、海藻などを食べることが良
いでしょう。
　よく噛むことで満腹中枢が刺激さ
れ、食欲抑制に繋がります。食物繊
維の多い食材を摂取することで、血
糖値の上昇と食欲を抑えます。さら
に便秘解消にも効果があります。
　健康的で美味しい食事を楽しむた
めにも、食べ方や食べ物の種類など
を見直して、日々の食生活に取り入
れてみませんか。

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談
　を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】
◎10/9㈪は休みです。

≪運動教室に参加してみませんか？≫ 毎週水曜日、運動教室開催中‼　当日参加可

≪運動教室に参加してみませんか？≫ 毎週木曜日、運動教室開催中‼　当日参加可

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：30 RAC（るもいアンチエイジングクラブ）DVD を見ながらヨガや体操、有酸素運動などを行います。
13：00 ～13：30 ラジオ体操 動画を見ながらラジオ体操やストレッチ体操を行います。
18：00 ～20：00 夜間 DVD エクササイズ DVD を見ながら自分の体力に合わせた運動が出来ます。入退室も自由！

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：00 ふまねっと教室 ( るもねっとサークル ) ふまねっと運動と脳トレを通じ介護予防と交流を図ります。
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台風・洪水への備え
災害への備え�

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５ 　　５６-５００５ 問

　毎年、秋の積乱雲が発達しやすい９月、１０月は台風による被害も増加します。
　台風は風による被害だけではなく、雨を広い範囲に長時間にわたって降らせるため、河川の
増水による堤防の決壊や洪水などの水害が発生することもあります。
台風や洪水による被害を減らすためにも、日頃から備えておきましょう。

■台風接近前の行動をチェック！
　・窓やシャッターはカギをしっかりとかけましょう。
　・風で飛ばされそうな物は飛ばないように固定したり、屋内へ移動させておきま
　　しょう。
　・側溝や排水溝は掃除をして水はけをよくしておきましょう。

■最新の情報をチェック！
　風や雨の状況によっては、洪水や土砂災害など様々な被害が想定されます。
　常に最新の情報を確認し、早めの行動を心がけましょう。
＜参考情報＞
　・留萌市ホームページ
　→避難所の開設情報や、各種災害対応状況の確認など
　・気象庁（旭川地方気象台）
→各種気象警報・注意報や災害危険度分布の確認など
その他「ヤフー防災アプリ」や「エフエムもえる」などでも災害情報をご確認い
ただけます。

■避難所の開設について
　・災害の種類、規模、発生地域によって開設する避難所が変わりますので、落ち着
　　いて市からの情報をお待ちください。
　・避難所の情報は、広報車やラジオ（エフエムもえる）、市ホームページ等により
　　皆様にお知らせいたします。
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	 https://www.e-rumoi.jp/

電子メール	 kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会教育政策課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

不登校支援に関すること
教育委員会教育政策課

「ゆっくるも」専用携帯電話
☎090-9005-5338
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
危機対策室

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■留萌市応援寄附金など

ふるさと納税課　 ☎56-5001
………………………………

■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　教育政策課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

	 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合	
	 ☎43-2555

………………………………
■留萌市議会の情報など
　議会事務局	
	 ☎42-1907

主な電話番号

人口と世帯数 　令和５年８月末現在

※（　）内は前月比

人 口 動 態 　令和５年８月届出分

納 税 に つ い て

●今月納期の市税 ・市道民税　　　　　　3 期
　　　納期限 10 月 31 日㈫
・国民健康保険税　　　4 期
　　　納期限 10 月 31 日㈫

・総人口	 １８，８６９	 人 	 （－２４ 人 ）
・　男	 ９，１４５	 人 	 （－　６ 人 ）
・　女	 ９，７２４	 人 	 （－１８ 人 ）
・世帯数　　	１０，８０３ 世帯	 （－　５世帯）

・出　生… ………６人
・死　亡… ……３６人

・転　入… ……６３人
・転　出… ……５８人
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