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停電に備えましょう！
災害への備え�

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５ 　　５６-５００５ 問

　地震や大雪など様々な自然災害によって停電が発生する可能性があります。平成30年に発生した
胆振東部地震では北海道全域で停電（ブラックアウト）が起き、電気がないことの不便さを実感した方
も多いのではないでしょうか。
　いつ・どこで発生するかわからない停電への備えとしてご家庭にあると便利なものをご紹介します。

上記に記載したものはあくまで一例です。
　上記の他にも、ご家庭で必要なものを事前に備えておくことが大切です。
　電気を使わず 1日生活してみるなど、電気のない生活を経験してみることも停
電時の対策として有効です。

■災害情報取得のために
　普段私たちが情報を取得する際に活用しているテレビやスマートフォンなどは停電に
よって使用できなくなる恐れがあります。

　災害時適切な避難行動をとるためにも、電気がなくても使える
情報取得手段を準備しておきましょう！

　停電発生時、災害情報を入手する際に役立つもの
〇携帯ラジオ（電池式・手回し式）
〇モバイルバッテリー（スマートフォン等の充電に活用）

■停電の長期化に備えて
　災害の状況によっては停電の復旧までに長期間を要する場合があります。災害時の慣
れない状況でのストレスを緩和するためにも、なるべく日常と近い状況で生活できるよ
う備えておくことも大切です。

　長期間の停電に備えておくと良いもの
〇懐中電灯（災害時すぐに使用できる場所に保管しておく）
〇飲食料（災害用備蓄食の他、普段食べているものを多めに買う）
〇カセットコンロ・カセットボンベ
〇カイロ・冷却パック

「広報留萌」７月号６～７ページ掲載の特集「留萌市応援寄附の運用状況」については、修正前の情報が掲載されました。
心よりお詫び申し上げます。本来、掲載される予定でした情報について以下のとおりお知らせいたします。

〇6ページ
・右上の「道内226件（うち市内1件）、道外3,767件（非公開67,800
件）」を「道内3,290件（うち市内11件）、道外68,504件」に修正しま
した。

・下部の市ホームページのURL「http://www.e-rumo i . j p/」を
「https://www.e-rumoi.jp/」に修正しました。
・左下に留萌市ホームページのQRコードを追加しました。
〇7ページ
・寺子屋るもいっこ事業の「延185名が参加しました」を「延べ185名
が参加しました」に修正しました。

・スポーツを起爆剤としたひとづくり・まちづくり事業の「コンサ
ドーレ北海道」を「北海道コンサドーレ札幌」に修正しました。

広報留萌7月号訂正のお詫びと訂正内容のお知らせ広報留萌7月号訂正のお詫びと訂正内容のお知らせ

・冬季スポーツ環境推進事業の「2,266名が利用して」を「2,266名の
利用があり」に修正しました。
　また、「延1,046名の利用があり」を「1,046名の利用があり」に修
正しました。

・浜中陸上競技場整備工事の「浜中陸上競技場で必要最低限の整
備を行い」を「浜中陸上競技場整備を行い」に修正しました。
　また、「練習場としての46日間」を「46日間の練
習場としての利用」に修正しました。

・ふるさと納税特設サイト等作成委託料を温泉施設
送迎車両運行委託料に修正しました。

修正後の特集記事は右のQRコードから閲覧できます▶


