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　市の「独居高齢者栄養実態調査」の進行状況について、ＮＰＯ法
人るもいコホートピア理事長の小海康夫氏に伺いました。特集特集 　市・コホートピア推進室　　　４９－６０５０　市・コホートピア推進室　　　４９－６０５０℡問

● 一人暮らし高齢者の現状

一人暮らし高齢者は毎年増加の一途一人暮らし高齢者は毎年増加の一途

一人暮らしの高齢者の一人暮らしの高齢者の
健やかな生活へ健やかな生活へ
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65歳以上の高齢者数7,359名（令和5年6月1日現在）
うち独居者総数：1,675名　男性：511名　女性：1,164名

　市とＮＰＯ法人るもいコホートピアでは、平成24年度から「独居高齢者栄養実態調査」を
実施しています。65歳以上の一人暮らし高齢者（以下「独居高齢者」）は令和５年６月１日現
在、1,675名と昨年（1,656名）より微増しています。
　市では、住民票上の世帯情報は把握していますが、居住実態については実際に確認しない
ことには把握できません。そのため、市が情報を提供しるもいコホートピア職員が実態調査
を行い、独居高齢者の名簿を作成しています。
　名簿を作成後、特に独居高齢者の方々は偏った食傾向が懸念されるため、名簿対象者に栄
養実態調査を行い、無料健診（口腔・心不全・腎機能・栄養など）につなげていきます。
　無料健診は、生活リスクの把握だけでなく、ご自身の健康状態を知る機会にもなりますの
で、対象となる方は積極的な受診をお願いします。
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