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▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

暮らし・
　 手続き 「狂犬病予防注射」はお済みですか

▼犬の飼い主には、狂犬病予防法で年に１回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。
　なお、狂犬病予防注射は市内の動物病院で受け
ることができます。
●市内の動物病院（順不同）

　　市・環境保全課
　　42-1806

（　　43-5621）

（　　42-4208）

◎はしばトントン動物病院

◎るもい南町動物病院

▼環境の保全について、広く関心と理解を深めて
いただくため、「環境パネル展」を開催します。
　環境パネル展では、環境の保全を呼び掛けるパ
ネルの展示をはじめ、環境に優しい「環境石けん」
の展示や試供品としての提供などを行います。
　ぜひご覧ください。
●環境パネル展

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き ６月は「環境月間」です

会　　場日　　程

問
℡

問
℡

▼令和５年４月から６年３月分までの国民年金保
険料は月額 16,520 円です。保険料は、金融機関
や郵便局、コンビニで納めることができるほか、
インターネットバンキングを利用した納付、前納
割引制度がお得な口座振替もあります。
　納期限までに納付がない場合は、電話や書面な
どで納付の案内を行っています。また、指定され
た期限が過ぎると延滞金が課せられるだけではな
く、被保険者本人または連帯納付の義務がある方

（世帯主および配偶者）の財産を差し押さえるこ
とがありますので、早めの納付をお願いします。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な
場合は、免除・猶予される制度があります。
　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

暮らし・
　 手続き

「国民年金保険料」は納期限までに
納めましょう

問 ℡
問 ℡

暮らし・
　 手続き 空き地の管理について

▼毎年、この時期に草木が生い茂る空き地が見ら
れます。
　草木が生い茂ると害虫の発
生や、ごみのポイ捨てなどの
原因となり、地域の環境衛生
の悪化につながります。
　管理者は、空き地の草刈り
をするなど適正管理に努めま
しょう。
　　市・環境保全課　
　　42-1806
問
℡

６月１日 ㈭ ~ ４日 ㈰

６月５日 ㈪ ~12 日 ㈪

中央公民館ロビー

るもいプラザ「まちなか賑わい広場」

℡

℡
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▼国民健康保険加入者対象の脳ドックを市内医療
機関（会場は問診票を郵送する際に通知）で実施
します。なお、状況により国保脳ドックの実施を
中止する場合があります。あらかじめご了承くだ
さい。
●国保脳ドック　　　　　　　　　　　　　　　
　　国民健康保険加入者のうち、昭和 24 年 4 月
　　1 日から昭和 59 年 3 月 31 日までに生まれ
　　た方（令和５年度で40歳以上74歳以下の方）
　　※脳疾患で治療中、経過観察中の方は受
　　　診できません。
　　120 人（申込多数の場合は抽選） 
　　5,000 円
　　６月１日㈭から 14 日㈬までに下記へお申し
　　込みください。（土・日曜日を除く）
　　※前年度、受診された方は申し込みできませ
　　　ん。
　　市・市民課
　　42-1805

健康・福祉・
子育て 「国保脳ドック」を実施します
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231231
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　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。

▼令和４年度より現況届の一律の届出義務が廃止
されましたが、個別に提出が必要な受給者の方に
ついては、現況届が送付されますので、下記期間
に忘れずに提出してください。
　　受付期間：６月１日㈭～ 30 日㈮
　　　　　　　（土・日曜日を除く）
　　０歳から中学卒業前までの子どもを養育して
　　いる方（公務員を除く）
　　手続きに必要なもの：
　　 ・現況届（該当する受給者の方へ送付）
　　・印鑑
　　※その他必要に応じて提出する書類があります。
　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808

「児童手当」現況届の提出について健康・福祉・
子育て

問
℡

日

対

内

「６月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●６月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 日 所

　　21日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町
寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

問
℡

22日㈭
23日㈮

28日㈬

29日㈭

30日㈮

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　６月 21日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　６月 20日㈫まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

日

所
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問
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▼市では、留萌手話サークルと連携し、市民の皆
さんに手話を普及させることを目的とした手話講
習会を開催します。
　講習会では、手話や聴覚障がいなどについて学
習し、手話であいさつや自己紹介など簡単な日常
会話ができることを目指します。ぜひご参加くだ
さい。
　　7 月４日・11日・18日・25日
　　8 月１日・ ８日（計 6 回）
　　いずれも火曜日の 19：00 ～ 20：30
　　保健福祉センターはーとふる
　　受講料　無料
　　教材費等 3,400 円
　　（教材費 3,300 円、送料等 100 円）
　　※教材は厚生労働省手話奉仕員養成カリキュ
　　　ラムに対応しています。また、平成 29 ～
　　　令和４年度に受講された方は、お持ちのテ
　　　キストをお使いただけます。
　　10 ～ 15 名
　　６月 16 日㈮までに下記へお電話でお申し込
　　みください。（土・日曜日、祝日を除く。）
　　・中学生以下のお子さまが受講される場合は、
　　　保護者の同伴をお願いします。
　　・お申込み人数により、中止となる場合もあ
　　　りますので、あらかじめご了承ください。
　　市・社会福祉課
　　42-1807　　　

日

▼６月の催しおよび休館日は、下記　　　
のとおりとなります。
　詳しくは、下記へお問い合わせく
ださい。

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ 問

「手話講習会」を開催します健康・福祉・
子育て

所
費

定
申

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　　　
・  ７日㈬ 11：00 ～「カエル」　
・24 日㈯ 11：00 ～「あそぼう」
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【月曜休館】
・５日㈪／ 12 日㈪ ／ 19 日㈪／ 26 日㈪
【館内整理休館】
・30 日㈮
　　市立留萌図書館　　　42-2300

℡

問 ℡

▼次の地区・地域を担当する民生委員・児童委員
が新たに委嘱されましたので、お知らせいたしま
す。その他の地区・地域の委員については、広報
留萌 5 月号の特集記事をご覧下さい。
●東部地区　　　　　　　　　　　　　　　　　

●南部地区　　　　　　　　　　　　　　　　　

●北部地区　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　市・社会福祉課
　　42-1807

健康・福祉・
子育て

問
℡

新たに民生委員・児童委員が委嘱さ
れました

42-5676

氏　　名担当地域

 潮静 2 丁目～ 4 丁目（全域） 宮坂　幸延

電話番号

43-1805

氏　　名担当地域

 沖見町 3 丁目（一部）
 沖見町 4 丁目（一部）【夕陽ヶ丘含】

都筑　優子

電話番号

090-7054-
6370

氏　　名担当地域

 春日町 1 丁目（一部） 沢口 眞裕美

電話番号
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℡

▼市では、統計調査の際に調査票の配布等を行う統計調査員に登録していただける方を募集しています。
　調査員にご登録いただいた方には、統計調査の際に市からご連絡させていただきます（年度により実
施する調査や調査員の必要人数が異なるため、全ての方にご連絡できるとは限りません）。
　統計調査員は２～３か月程度の期間で任命され、非常勤の公務員として勤務していただきます。
詳細はお問い合わせください。
　　市・総務課　　　　　　42-1801

■登録統計調査員を募集しています

問

オロロンひまわり基金法律事務所に新しい所長が
就任しました

▼「オロロンひまわり基金法律事務所」の山村晃一
弁護士が任期満了で退任し、小栁のぞみ弁護士が５
月１６日から新所長に就任しました。

●小栁弁護士から地域の皆さんへ　　　　　　　　

　「はじめまして、弁護士の小栁です。留萌のため
に頑張ります。お困りのことがありましたら、お気
軽にご相談ください。」

　　オロロンひまわり基金法律事務所
　　56-4312
問
℡

▲小栁のぞみ弁護士

留萌市栄誉奨励賞を授与しました

▲中西市長から賞状を授与された岩佐さん（写真右）

市では、留萌市栄誉賞規則に基づき、広く市民に敬
愛され市民に明るい希望を与えたものの顕著な功績
に対し、その栄誉をたたえています。
　令和５年３月２４日㈮、特別国民体育大会冬季大
会スキー競技会において優秀な成績を収められまし
た北海道留萌高等学校スキー部の岩佐奏葉さんに、
留萌市長から留萌市栄誉奨励賞を授与しました。

【 岩佐奏葉さん功績 】
特別国民体育大会冬季大会スキー競技会
　クロスカントリー女子４×５km リレー　第３位



　広報留萌　2023（令和５）年　6月号 1213

市以外の
お知らせ 二輪車の事故防止について

▼「運転は　ゆとりとマナーの　二刀流」
○交通ルール・マナーの遵守　　　　　　　　　　　　　　　　
　スピードの出しすぎは、カーブで曲がりきれず路外逸脱事故な
どに繋がるおそれがあり、無理な追い越しは正面衝突を引き起こ
す要因になります。また、ちょっとした路面の変化によりバラン
スを崩し、転倒してしまうおそれがあるので、交通ルールやマナー
をしっかり守りましょう。
　また、バイクは車体が小さく、他の車のドライバーからはミラー
などの死角になって見落とされたり、距離感や速度感覚がわかり
にくく、交通事故当時車両になるケースがあります。運転する際には、前の車両とは車間距離をしっか
りとり、自動車の死角にならないよう走行しましょう。

○ゆとりをもったツーリング　　　　　　　　　　　
　バイク仲間とツーリング中に、自分の遅れを取り戻
そうと無理な運転をして交通事故を起こすことが考え
られます。
　仲間とツーリングをする際には、仲間同士でゆとり
をもった計画を立てることや、仲間から離れてしまっ
た場合の集合場所をあらかじめ決めておくことが大切
です。
　　留萌警察署
　　42-0110

市以外の
お知らせ ＯＡ事務科受講生募集

▼留萌地域人材開発センターではＯＡ事務科受講生を募集します。パソコンの基本操作と活用法を習得、
簿記会計の基本と会計事務の流れを習得、資格取得と再就職を目指します。
○訓練科目　パソコン基本操作、Word、Excel、簿記会計
　　募集期間：６月５日㈪～７月３日㈪
　　訓練期間：７月 25 日㈫～ 10 月 24 日㈫
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 名（応募者が少ないときは中止する場合があります）
　　受講料は無料ですがテキスト代か必要です。
　　※各種検定受験料は別途自己負担となります。
　　ハローワーク留萌
　　留萌地域人材開発センター
　　42-0348

問
℡

日

所
定
費

申
問
℡

▼市では、「広報留萌」令和５年８月
号から令和６年４月号までの掲載広告
を募集します。詳しくは、下記へお問
い合わせください。
　　市・政策調整課
　　42-1809

「広告主を募集しています！」

掲載場所 枠数
１枠あたりの料金（税込）

市内事業者 市外事業者
お知らせ下段

（4.5㌢× 18㌢） ６枠 8,000 円 / 月 10,000 円 / 月

裏表紙
（13㌢× 18.5㌢） ２枠 25,000 円 / 月 25,000 円 / 月

※お知らせ下段は、発行月によって増枠する場合があります。

●
掲
載
料
金

問
℡
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留萌市高齢者市内バス利用促進助成事業を実施します 
▼高齢者の移動手段の確保、市内路線バスの利用促進及び公共交通の維持並びに活性化を図るため、バ
ス割引券の交付による高齢者市内バス利用促進助成事業を６月１日から開始します。詳しくは下記をご
覧ください。

　　市・政策調整課　　　42-1809問 ℡

●対象者および内容
　○満 75 歳以上の方が市内バスを利用する際、運賃の半額を割引。
　○満 75 歳以上かつ自動車運転免許を返納された方は、運賃の全額を割引。
　　（免許失効の場合も、運転の経歴が確認できれば、全額割引の対象となります）
　　※お一人につき 60 枚の割引券をお渡しします。
●割引券利用までの流れ
　①下記窓口にて交付申請　
　②バス乗車
　③バス降車時に割引券を運転手に手渡し、運賃の半額を
　　お支払い。（全額割引の場合は割引券の手渡しのみ）
●割引券の交付申請窓口
　○留萌市役所 ２階 政策調整課　　　　　　
　○留萌市役所 １階 市民課
　○留萌市保健福祉センターはーとふる

●申請に必要なもの
　○マイナンバーカードや健康保険証等、身分の証明ができるもの
　○自動車運転の経歴がわかるもの（下記のいずれか１つ）
　　・運転免許の取消通知書（返納手続きの際に交付されるもの）
　　・運転経歴証明書（申請者に交付されるもの）
　　・返納や失効が確認できる運転免許証

●割引対象の路線
　○市内中心部…留萌市内近郊線、日東団地線
　○元町・春日町・三泊町方面…幌延留萌線、初山別留萌線、羽幌留萌線
　　※留萌市立病院～三泊稲荷神社前の間の区間
　○礼受方面…留萌別苅線
　　※留萌市立病院～礼受の間の区間
　○藤山・幌糠・峠下方面…留萌峠下線、留萌旭川線
　　※留萌十字街～峠下分岐点の間の区間

 ※６月１日～９日の間は、留萌市役所１階１号会議室（正面玄関入って右側）に臨時申請
　 窓口を開設します。

６月１日からスタート　

留萌市内バス利用助成

検　　索

 ※代理の方が申請する場合は、割引券を利用される方と
　 代理の方の身分がわかるものをご持参ください。



　広報留萌　2023（令和５）年　6月号 1415

温水プール「ぷるも」一般開放のご案内 

期間 ７月１日㈯～７月24日㈪　　　　　　　　　　　　　　　7月25日㈫～８月17日㈭ ８月18日㈮～９月30日㈯

時間

水曜日
１６：００～２０：００

木・金・日曜日
１０：００～１６：００

水曜日
１６：００～２０：００

土曜日
１０：００～２０：００

水・土曜日
 １０：００～２０：００

土曜日
 １０：００～２０：００

※ただし、１２：００～１３：００は昼休みのため、休館となります

●開放日・時間

●利 用 料 金

区分 一般・学生 高齢者・障がい者 高校生 中学生 小学生

個
人
使
用

１回券 ５１０円 ３１０円 ２６０円 １６０円 １１０円

回数券
（６枚綴り） ２，５５０円 １，５３０円 １，２３０円 ７２０円 ５１０円

●利用における注意点（一部抜粋）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　・施設内では、スタッフ及び掲示板の指示に従ってください。
　・使用可能箇所は、２階 25 ｍプールのみとなります。水泳キャッ
　　プの着用が必要です。
　・プール内にはガラス製品や貴金属の持ち込みはできません。
　・化粧などをされている方については、プール内へは入れません。
　・安全上、小学校２年生以下のご利用にはプール内への保護者の
　　同伴が必要となります。（保護者の使用料は各区分によります）
　　　また、保護者 1 名に対し、未就学児 2 名が使用する場合、誓
　　約書に署名していただき、保護者責任のもと利用していただく
　　こととなります。
　　市・教育委員会生涯学習課
　　42-0435

▼温水プールぷるもは、今年度も 7 月より次のとおり
一般開放します。なお、新型コロナウイルスが５類感染
症へ引き下げられたことに伴い、採暖室を使用可能とい
たします。

問

℡
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道営住宅の入居者募集について 

▼道営住宅の入居者募集を下記の通り行います。
●申込書配布期間　６月 ７日㈬～ 21 日㈬
●受付期間　・シルバーハウジング住宅　６月 12 日㈪～ 14 日㈬
　　　　　　・その他の住宅　　　　　　６月 19 日㈪～ 21 日㈬
　　　　　　　※シルバーハウジング住宅と分けての募集になります。
●抽選会　６月 28 日㈬
●案内配布、受付場所　留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
●申込条件（共通）　 ①住宅に困窮している方。
　　　　　　　　　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方。
　　　　　　　　　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと。
　　　　　　　　　　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅での未納家賃等がないこと。
　　　　　　　　　　※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居者を決定します。
　　　　　　　　　　※インターネット経由でも申請できます。（シルバーハウジング住宅の申込は除く）
　　　　　　　　　　※記載事項以外の詳細な申込条件については、募集案内配布時にお知らせします。
●シルバーハウジング住宅
　①高齢者（6 月 14 日時点で満 60 歳以上の方）の単身世帯であって自炊が可能な程度の健康状態であるが、
　　身体機能の低下等が認められ独立して生活するには不安があると認められる方。
　②道が指定する緊急通報システムへ加入を承諾される方。（有料）
　③市税の滞納がない方。
　※記載事項以外の詳細な申込条件については、募集案内配布時にお知らせします。

◆注意事項
注１　家賃は、その世帯の収入や扶養家族等により異な
　　　ります。
注２　駐車場料金は、別途毎月かかります。
注３　駐車場は 1 戸につき 1 区画用意してあります。（2
　　　台目の駐車は認めてません）

注４　共益費が、別途毎月かかります。
注５　入居できる時期は、7 月中旬以降となります。
注６　申込をされる場合は、印鑑・所得を確認できる書
　　　類をご持参願います。
注７　犬、猫などのペットを飼育することは禁止してい
　　　ます。

　　留萌振興局留萌建設管理部建設行政室建設指導課　　　42-8451

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません  

団地名 建設（改善）
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S49（H16） １戸 3LDK(304) 66.8㎡ 18,000 ～ 35,500 円

泉 27 号棟 S49（H16） １戸 3LDK(402) 70.7㎡ 19,100 ～ 37,500 円

泉 28 号棟 S50（H15） １戸 2LDK(201) 62.1㎡ 17,600 ～ 34,600 円

野本中央 A 棟 H9 １戸 3LDK(310) 73.7㎡ 22,200 ～ 43,500 円

野本中央 Ｃ棟 H10 １戸 2LDK(114) 63.0㎡ 19,100 ～ 37,500 円

野本中央 Ｃ棟 H10 １戸 3LDK(323) 73.8㎡ 22,400 ～ 43,900 円

サンセット留萌Ａ棟 H24 １戸 2LDK(505) 58.5㎡ 18,800 ～ 36,900 円

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃
サンセット
留萌 A 棟 H24 １戸 2LDK

(102) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

サンセット
留萌 A 棟 H24 １戸 2LDK

(302) 58.5㎡ 18,800 ～
36,900 円

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃
サンセット
留萌Ｂ棟 H25 １戸 2DK

(108) 48.7㎡ 15,700 ～
30,900 円

●シルバーハウジング住宅　※単身世帯向け住宅　

問 ℡


