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山菜採りにご注意を

災害への備え�

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５   　　留萌警察署　　４２-０１１０ 　　５６-５００５   　　留萌警察署　　４２-０１１０ 問 問

　道内において山菜採りのために入山し、道が分からなくなり遭難するという事件が発
生しています。
　山菜採りに行かれる際は、山菜採りに伴う危険性を事前にご理解頂くとともに、次の
ポイントを意識するようにしましょう。

　□　家族に行先地と帰宅時間を知らせましたか
　□　天気予報を見ましたか
　□　友人、知人と一緒ですか（複数人が望ましい）
　□　寒さ対策をしていますか
　□　携帯電話、ホイッスル、ラジオ、雨具、飲食料などを持ちましたか

■出かける前にチェック

　・むやみに歩き回らず、風雨を避けられる場所で救助を待ちましょう。
　・ホイッスルで大きな音を出したり、携帯電話のライトで自分の居場所を捜索隊に知　
　　らせましょう。

■もし、道に迷ったら

　現在、各地でヒグマの活動が活発化しており、市街地に出没するヒグマも増加してお
ります。
　ヒグマの被害に遭わない一番の方法は、ヒグマに遭遇しないことです。
　そのためにも、「熊出没」等の看板がある場所や、出没情報のある場所には近づかな
いようにしましょう。

　・ヒグマの目撃情報をテレビやラジオで確認しましょう。
　・鈴を鳴らすなど音で人の存在や接近をヒグマに知らましょう。
　・早朝、夕方、悪天候時などは入山しないようにしましょう。

■ヒグマに注意


