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　広報留萌　2023（令和５）年　5月号 23

　民生委員・児童委員は、支援を必要とする地域住民と、行政や
専門機関などとをつなぐパイプ役を担っています。特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・社会福祉課　　　４２－１８０７市・社会福祉課　　　４２－１８０７℡問

　民生委員は、自らも地域の一員としてさまざま
な相談を受け、支援を必要とする地域住民と行政
や専門機関等をつなぐパイプ役を務めています。
　民生委員がそれぞれの担当地域で、児童らの登
下校の安全を見守ったり、高齢者や障がい者世帯
への声掛けなどの活動を行っています。
　民生委員の中には、児童のことを専門に活動す
る主任児童委員も含まれており、子育ての不安に
関する様々な相談や支援を行なっています。
　民生委員、主任児童委員には守秘義務があり、
相談内容は守られます。
　
　市では、今後も民生委員と連携しながら、地域
の問題解決に努め、みんなが安心して暮らすこと
のできるまちづくりを推進します。

●生活に関すること
　・住まいや近所付き合いに関すること
　・生活保護に関すること
●子育てに関すること
　・育児不安に関すること
　・いじめや不登校に関すること
　・児童虐待等に関すること
●高齢者・障がい者世帯に関すること
　・福祉サービスに関すること（ホームヘルプ・
　　給食・移送・除雪サービス等）
　・高齢者介護等に関すること（デイサービス・
　　ショートステイ等）
●その他、困ったこと・悩みごと等

　民生委員児童委員（以下、民生委員）は、厚生労働大臣・知事から委嘱されている非常勤の地
方公務員です。ボランティアとして活動するため、給与はありませんが、必要な交通費・通信費・
研修参加費など活動費は支給されます。

地域の相談事は地域の相談事は
民生委員・児童委員へ民生委員・児童委員へ

▲登下校時の見守り活動

▲「民生児童委員の日活動強化週間」街頭啓発

地域の困り事は、地域の困り事は、
お近くの民生委員・児童委員へお近くの民生委員・児童委員へ

ご相談ください。ご相談ください。

【相談の一例】

民生委員・児童委員は「地域住民の身近な相談相手」民生委員・児童委員は「地域住民の身近な相談相手」



広報留萌　2023（令和５）年　5月号 23

（令和４年 12 月１日～７年 11 月 30 日・敬称略）
◆留萌市民生委員・主任児童委員担当地区一覧表

※「委嘱手続中」の地区については、決定後、広報るもいにてお知らせ
　  いたします。　
※「未定」となっている地域にお住まいの方で、相談事がある場合、各
　  地区会長 ( 氏名横に◎がある委員 ) にご連絡下さい。

留萌市民生児童委員連絡協議会事務局
（留萌市社会福祉協議会内）　

℡ 42-5530

　担　当　地　域 氏 名 電話番号 　担　当　地　域 氏 名 電話番号

■西部地区（17名） ■北部地区（15名）

　栄町１丁目（全域） 石井 久夫 ４２－０９４５

　栄町２丁目～３丁目（全域） 澤田 泰徳 ４３－５４４１

　開運町１丁目～２丁目（全域） 未 定

　開運町３丁目（全域） 渡邊 裕久 ４３-９８９８

　末広町１丁目（全域）、末広町２丁目（一部） 村上 仁美 ４２－３３５９

　末広町２丁目（一部） 岩腰 誠充 ４２－５８７７

　末広町３丁目～４丁目（全域）

　花園町１丁目～３丁目（全域） 池田 喬 ４２－０９９６

　花園町４丁目～５丁目（全域） 未 定

　住之江町１丁目（一部）、住之江町３丁目（全域） 森 寿恵 ４３－０７３１

　住之江町１丁目（一部） 野原 宏敬 ４２－９３３９

　住之江町２丁目（全域）、住之江町４丁目（全域）

　千鳥町１丁目（全域）、千鳥町３丁目（全域） 山下 秀敏 ４３－０１３４

　千鳥町２丁目（全域）、千鳥町４丁目（一部） 未 定

　千鳥町４丁目（一部）【自由ヶ丘、しらかば含】 未 定

　野本町（全域） 福岡 徹 ４２－４５３５

　船場町１丁目～２丁目（全域） 佐藤 深雪 ４３－６４０２

　元町１丁目～３丁目（全域）

　元町４丁目～５丁目（全域） 土岐 明美 090-7649-1296

　大町１丁目～２丁目（全域） 阿部 廣一 ４２－４９１２

　大町３丁目（全域） 大和 正利 ４３－６４６８

　港町２丁目～３丁目（全域） 石井 清 ４３－２３６０

　幸町１丁目～４丁目（全域） 江部 美津子 ４３－０２２０

　本町１丁目～４丁目（全域）、　　 多屋 光男 ４２－２０３７

　明元町１丁目～６丁目（全域） 柴崎 武志 ４２－３８４５

　瀬越町（全域）、港町１丁目（全域） 宮澤 進 ４２－７４８８

　宮園町 1丁目（全域） 岡本 黎子 ４２－３４００

　宮園町２丁目～４丁目（全域） 未 定

　寿町 1丁目～２丁目（全域） 浅利 尊之 ４２－１５６０

　寿町３丁目（全域） 本内 美幸 ４３－６７１６

　見晴町１丁目（一部）、２丁目（一部） 戸水 正三 ５６－４１４８

　見晴町１丁目（一部）、２丁目（一部）、３丁目（全域） 下山 園惠 ４２－０５４８

　錦町１丁目（全域） 本間 健三 ４２－５１１３

　錦町２丁目～４丁目（全域） 未 定

　旭町１丁目～２丁目（全域） 田中 基 ４２－１４２１

　旭町３丁目（全域） 未 定

　泉町１丁目～２丁目（全域） 宇野◎

◎

◎

◎

旭 ４２－４６２５

　西部地区全域（主任児童委員） 神部 昌枝 ４２－３１８１

　西部地区全域（主任児童委員） 川崎 知子 ４３－２６７３ 　春日町１丁目（一部） 委嘱手続中

　春日町１丁目（一部） 佐藤 やす子 ４２－７３４８

　　担　当　地　域 氏 名 電話番号

　春日町２丁目～３丁目（全域）、マサリベツ（全域）■南部地区（12名）
　塩見町（全域）、三泊町（全域） 長尾 保廣 ４９－２１８５

　礼受町（全域） 工藤 博之 ４２－０７５５ 　北部地区全域（主任児童委員） 江川 知代 ４２－６８８６

　浜中町（全域）、沖見町１丁目（全域） 未 定 　北部地区全域（主任児童委員） 未 定

　沖見町２丁目（全域） 未 定

　沖見町３丁目（一部） 松浦 久美子 ４２－５７０９

　担　当　地　域 氏 名 電話番号　沖見町３丁目（一部）、沖見町４丁目（一部） 石井 悦子 ４２－３３３７

■東部地区（17名）

　沖見町３丁目（一部） 委嘱手続中

　沖見町４丁目（一部）【夕陽ヶ丘含】

　沖見町３丁目（一部）、沖見町４丁目（一部） 上田 義則 ４２－９３５５

　沖見町４丁目（一部） 宮 貴夫 ４２－６４１６

　沖見町５丁目（一部）、【あかしあ 8・9号棟含】 中村 正子 ４２－７３４０

　沖見町５丁目（一部）、【あかしあ 1～ 5号棟含】 和泉 美輪 ４２－４７６９

　沖見町５丁目（一部） 未 定

　沖見町６丁目（一部）、平和台１丁目（一部）

　沖見町６丁目（一部）、【あかしあ 6・7号棟含】

未 定

　平和台１丁目（一部）、平和台２丁目（全域） 浦波 賢二 ４３－４１８１

　見晴町４丁目（全域） 竹内 佑子 ４２－４２３５

　見晴町５丁目（全域） 高清水 奈保美 ４３－０９４９

　見晴町６丁目（全域） 花田 富美子 ４３－５３５１

　南部地区全域（主任児童委員） 西谷 智恵 ４２－１５６９

　南部地区全域（主任児童委員） 未 定

　元川町１丁目～２丁目（全域） 岩崎 智樹 ４２－６３２９

　堀川町１丁目～３丁目（全域） 佐藤 利之 ４３－０２０１

　五十嵐町１丁目（全域） 伊藤 久子 ４２－４３８０

　五十嵐町２丁目～３丁目（全域） 吉岡 明 ４３－３７５８

　高砂町１丁目～３丁目（全域） 古川 勝朗 ４３－１６９３

　東雲町１丁目（全域） 佐藤 悦子 ４３-５５２８

　東雲町２丁目～３丁目（全域） 菅原 敏子 ４３－５４８７

　緑ヶ丘町１丁目～２丁目（全域） 美智代 ４３－２１５１

　南町１丁目（全域）、南町２丁目（一部） 菅原 公敏 ４３－０７５１

　南町２丁目（一部）、南町４丁目（一部） 田村 弘子 ４２－２６６８

　南町３丁目（全域）、南町４丁目（一部） 鈴木 円 ４３－４５５７

　南町４丁目（一部）【ひまわり団地】 麻林 敏弘 ４２－７９５５

　潮静１丁目（全域） 則本 愼一 ４３－８０８４

　潮静２丁目～４丁目（全域） 委嘱手続中

　大和田１丁目～３丁目（全域） 加藤 慶子 ４３－３８２２

　東大和田町（全域）

　藤山町（全域） 未 定

　幌糠町（全域）、中幌糠町（全域） 池田 孝明 ４６－１０７１

　東幌糠町（全域）、南幌糠町（全域） 傳法 智道 ４６-１４０７

　樽真布町（全域）、峠下町（全域）

　東部地区全域（主任児童委員） 山田 一夫 ４３－６８９０

　東部地区全域（主任児童委員） 未 定



　広報留萌　2023（令和５）年　5月号 45

　留萌市地元企業応援基本条例に基づき地元企業の振興を図るた
め、令和4年7月から地元企業応援助成金を交付しています。特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・経済港湾課　　　４２－１８４０市・経済港湾課　　　４２－１８４０℡問

　市内の中小企業者を対象とするもので、国や北海道などから補助を受けた事業への上乗せ
助成の他、新規創業や新商品開発・販路拡大にかかる費用を市が一部助成し、様々な支援に
対応できる助成金です。

　助成金の詳しい内容や他の助成金については、支援メニューガイドブックをご覧ください。

市役所ＨＰ　留萌市地元企業応援助成事業の実施について
　　　　　　https://www.e-rumoi.jp/keizai/page17_00222.html

　国や北海道、中小企業等に対する支援機関が実施している各種補助事業に採択された事業
に対して上乗せ支援します。

　市内において新規創業する方を支援します。

　商店街振興組合が定めるエリアに出店する事業者で、新規開業・第２店舗の開業・商店街
エリア外からの移転費用を支援します。

　新商品の開発、事業拡大に繋がる設備整備、留萌産商品のＰＲ活動に繋がる展示会等への
出展費、自社ＨＰの新規開設及び改修費用を支援します。

　市外開催の合同企業説明会への出展費、学生のインターンシップ受け入れ事業費、Ｕター
ン等で市内に就職を希望している社会人を雇用するために必要な費用を企業が負担する際に
支援します。

●地元企業応援上乗せ助成金【助成率1/2以内、上限額300万円】

●新商品開発・販路拡大支援助成金【助成率1/2以内、上限額100万円】

●人材確保等支援助成金【助成率1/2以内、上限額20万円】
　　　　　　　　　【ＵＩＪターン支援については、助成率2/3、上限額30万円】

●商店街エリア出店（空き店舗活用）支援助成金【助成率1/2以内、上限額200万円】

●新規創業者支援助成金【助成率1/2以内、上限額100万円】

地元企業応援助成金とは？地元企業応援助成金とは？

地元企業応援助成金の主な助成金地元企業応援助成金の主な助成金

各種助成金について各種助成金について

留萌　地元企業　助成 検　　索
▲ＨＰへのＱＲコード

地元企業応援助成金の地元企業応援助成金の
ご案内ご案内
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令和４年度 助成事例紹介「がんばる地元企業」令和４年度 助成事例紹介「がんばる地元企業」

助成金の申請にかかるご不明点等については、下記担当係までお問い合わせください。

　　留萌市役所地域振興部経済港湾課経済振興係
　　　　　　TEL：0164-42-1840　E-mail:keizai@e-rumoi.jp

【助成内容】
地元企業応援上乗せ助成金を活用した
店舗内改修工事の実施

【事業者の声】
　昨年１１月、小上がりをなくして段差
のない椅子席に変更するなど、バリアフ
リー化を図るため店内を改装しました。働くスタッフのための改善でしたが、
思った以上にお客さまに喜んでいただくことができたので、私たちもとても
うれしい限りです。

事業者　株式会社森商店
　　　　　代表取締役　石黒　真喜子

【助成内容】
地元企業応援上乗せ助成金を活用した
急速冷凍機の導入

【事業者の声】
　急速冷凍機は、昨年１１月に導入しま
した。焼き菓子を作る際に、余計な水分
を乾燥してくれるので大変役に立っています。今後は、ふるさと納税の返礼
品として提供するジェラートづくりにも活用していきたいです。

事業者　有限会社ルモンド
　　　　　代表取締役　松村　泰年

【助成内容】
地元企業応援上乗せ助成金を活用した
３Ｄアライメントテスターとアライメ
ントリフトの導入

【事業者の声】
　タイヤの取り付け位置や方向などを計
測するための装置が、１月に導入されました。作業時間も以前の機械と比べ、
短い時間で済んでいます。お客様が安心して自動車の全てを任せられる会社
でありたいです。

事業者　有限会社オートプロデュースアオヤマ
　　　　　代表取締役　青山　貴幸

令和４年度　助成実績　１０件　１０，７２８，０００円令和４年度　助成実績　１０件　１０，７２８，０００円
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　市内の全小中学校では、コミュニティ・スクールを平成30年
度から導入し、地域に開かれた学校づくりを進めています。特集特集 市・教育政策課　　　４２－３００６市・教育政策課　　　４２－３００６℡問

留萌市版「コミュニティ・スクール」留萌市版「コミュニティ・スクール」
▼留萌市版「コミュニティ・スクール」とは、地域と連携した学校づくりを進めるため、保護
者や地域住民、学識経験者らで組織された学校運営協議会を設置した学校のことです。

　学校運営協議会が持つ、「学校運営への参画」
「学校支援」「学校関係者評価」３つの機能を一
体的に行うことで相乗効果が生まれ、各校の重
点や課題などを踏まえた学校づくりをより円滑
に進めていくことが可能となります。

◆「学校運営協議会」３つの機能

　　保護者・
　　地域住民

校　長

市・教育委員会学校支援推進担当
（学校教育専門指導員）

　  学校支援
　  ボランティア

▼留萌市版「コミュニティ・スクール」の相関図（簡略版）

学校運営協議会

協働・協議

指導・支援要望・報告依頼

連絡

支援

意見・
評価

説明

登
　
録

【 コミュニティ・スクール 】【 コミュニティ・スクール 】

学　　　校学　　　校

　保護者や地域住民が有する知識や技能、社会経験を生かした教育支援を進めるための仕組み
で、登録者がボランティアとして、各校が希望する教育支援活動に取り組みます。

評価・意見・承認

◆「学校支援ボランティア」とは

【 コミュニティ・スクールの活動状況 】　　
（１）学校運営協議会の開催状況
　　（構成委員 10 人・１～４回開催）
　　・学校運営に関する協議
　　・学校関係者評価への協力　　など

（２）連携した教育支援の実施状況
　　・図書ボランティア
　　・登下校中の見守り　
　　・社会科見学　　　　　　　　など　　　

コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール
～地域と共にある学校をめざして～～地域と共にある学校をめざして～
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「るもい学校応援隊「るもい学校応援隊（学校支援ボランティア）（学校支援ボランティア）」大募集‼」大募集‼
▼市・教育委員会では、学校が希望する活動を支援する「るもい学校応援隊」を募集していま
す。「子どもたちのために何かしたい」という方なら、どなたでも登録することができます。

◆「るもい学校応援隊」への登録方法・申込先について

◆各校が希望するボランティア活動の一覧（令和５年度）

ボランティア活動への報酬および謝礼金は、原則発生しません。また、学校からの依頼が一度もない場合が
あります。あらかじめご了承ください。ご不明な点は、市・教育委員会教育政策課へお問い合わせください。

留萌小学校

東光小学校

港北小学校

潮静小学校

緑丘小学校

留萌中学校

港南中学校

花壇整備／野菜づくり／ミシンの操作・補助／水泳・スキーの指導・補助／書
道指導／調理指導／職場講話／登下校時の街頭指導

花壇整備／校内外の美化／ミシンの操作・補助／スキーの指導・補助／調理指
導／登下校時の街頭指導／その他（グラウンド斜面の草刈り作業）

花壇整備／校内外の美化／遊具の点検・修繕／ミシンの操作・補助

校内外の美化／野菜づくり／ミシンの操作・補助／水泳・スキーの指導・補助
／合唱指導／バレーボール少年団の指導補助／登下校時の街頭指導／その他

（屋根の雪下ろし）

野菜づくり／遊具の点検・修繕／ミシンの操作・補助／スキーの指導・補助／
書道指導／調理指導／その他（留萌の歴史などの話、学芸会の衣装収集など）

放課後および長期休業中の学習支援／日常の学習支援／ミシンの操作・補助／
スキーの指導・補助／書道指導／剣道の指導／外国語活動／部活動指導の補助
／２年生の職場体験の受け入れ／職場講話／登下校時の街頭指導

２年生の職場体験の受け入れ／職場講話

　登録を希望する方は、登録申込書
に必要事項を明記し、市・教育委員
会教育政策課（市役所東分庁舎１階）
へお申し込みください。

  【市・教育委員会教育政策課】
　〒 077-0031 留萌市幸町１丁目 14 番地
　℡ 0164-42-3006　　Fax 0164-43-6312
　Mail：gakkoukyouiku@e-rumoi.jp

※
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　市では、障がいのある子どもたちへの学習支援や介助支援を行
うため、特別支援教育支援員を市内小・中学校に配置し、１人１
人の子どもたちに応じた教育環境の実現を目指しています。特集特集 　　　　　　市・教育政策課　　　４２－ 3 ００６市・教育政策課　　　４２－ 3 ００６℡問

特別支援教育支援員の紹介特別支援教育支援員の紹介

　障がいのある子どもたちが学校生活や学習活動を行っていくためには、学校教員に
よる対応だけでは困難な場面も出てくるため、発達的な課題を抱える子どもたちをサ
ポートする職員として各小・中学校に配置しています。

　特別支援教育とは、障がいのある子どもたちの教育の充実を図り、自立や社会参加
に向けた主体的な取り組みを支援するために、適切な指導や必要な支援を行っていく
ものであり、市では、この取り組みを進めていくために特別支援教育支援員を配置し
て、子どもたちの教育環境の充実に向けた取り組みを進めています。

　留萌市では現在１６名の特別支援教育支援員を各
小・中学校に配置しており、日々の特別支援学級の子
どもたちの活動をサポートしています。
　近年は、障がいがあってサポートを必要とする子ど
もたちが増加傾向にあることから、特別支援教育支援
員は、学校にとってなくてはならない存在となってい
ます。

特別支援教育支援員とは特別支援教育支援員とは

特別支援教育について特別支援教育について

特別支援教育支援員の業務特別支援教育支援員の業務

・食事の介助や衣服の着脱など日常生活の介助
・教室間の移動などに対する支援
・健康管理や安全の確保に対する支援
・運動会や学習発表会など、学校内外での行事に対する支援など
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●市内小学校特別支援学級●市内中学校特別支援学級

　同じ目線で、笑顔で接することを心掛けて
います。また、良いところを見つけて、その
都度本人に声掛けをしたいと考えています。

留萌小学校：楠野支援員

　子どもたちとの関わりを大切にし、話しや
すい関係を築くことを心掛けています。

東光小学校：秋山支援員

　昨年の５月から中学生の子どもたちと過ご
す中で、様々な話に耳を傾け、一人一人の思
いを大切にできるように心掛けています。

留萌中学校：吉田支援員

　個人個人の子どもに合わせて支援していく
ことを心掛けています。個人でできることが
多くなるよう支援方法を工夫していきたいと
考えています。

留萌中学校：村井支援員

　様々な個性をもった子どもたちに、それぞ
れの “ 個に合った支援 ” を心掛けています。
子どもたちと共に頑張っていきます。

港南中学校：奥野支援員

　子どもたちに「ちゃんと見ているよ」を伝え
ることです。良い行いや今までできなかった
ことができた時、「エライ！」よりも「○○が
できてる！先生は嬉しい！」など、具体的に、
こんな時、相手はどう思うのかを分かっても
らいたくて、気持ちを全力で伝えています。

潮静小学校：長谷川支援員
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特集特集 　　　　　　　　　　　　　　市・危機対策室　　　５６－５００５市・危機対策室　　　５６－５００５℡問

　令和５年３月３１日現在、留萌市内
１３５町内会（自治会含む）のうち
６１町内会で自主防災組織が設置され
ており、各自主防災組織では、地域の
安全・安心を守るため、日常的に防災
活動を実施されています。

・災害発生前
　→防災備蓄品の購入・管理
　→災害を想定した防災訓練
　→地域住民への防災

・災害発生時
　→地域住民の安否確認
　→救出、救護、消火活動
　→避難誘導、要配慮者支援

●自主防災組織の役割●自主防災組織の役割

自主防災組織を自主防災組織を
結成してみませんか結成してみませんか

　共助の一環である「自主防災組織」とは、主に町内会や自治会が母体となって、
「自分達の命や、地域は自分達で守る」という考えのもと、地域住民が自主的
に連携して防災活動を行う組織のことをいいます。

「自主防災組織」の主な役割として、

　「共助」とは、災害時に避難の支援を要する方に協力したり、地域の方々と救護作業
を行ったりなど、地域での助け合いのことを言います。
　日本各地で発生した大規模災害の際には、「共助」、つまり地域住民が協力して行った
助け合いの避難活動により、多くの尊い命が救われました。

（令和５年３月３１日現在）

などが挙げられます。

■自主防災組織組織設置率

　市では、地域防災力の向上に向け、自主防災組織の結成を推進
しています。

●共助の意味合い●共助の意味合い

●自主防災組織の役割●自主防災組織の役割
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「自主防災組織の設置方法」、「自主防災組織の活動内容」に関する詳細などは、市・危機
対策室（電話：56-5005）までお問い合わせください。

◎

　すでに自主防災組織を結成されている町内会におかれましては、日ごろから防災活動を実
施いただいているかと思いますが、もし活動できていない場合は、下記「自主防災組織の活
動事例」を参考に、積極的な活動をよろしくお願いいたします。

　防災備蓄食料品を購
入し、実際に調理する
ことにより、備蓄食料
品の知識・取り扱い方
法を習得。

　防災備品を購入し、それら
の取扱い説明会を実施するこ
とにより、防災備品の知識・
取り扱い方法を習得。

防災備蓄食料品購入&体験 防災備品購入&取扱い説明会

　自主防災組織の設置に向
けて、町内会の総会や役員
会などの場で、会長や防災
担当などが主導となり、話
し合いましょう。

総会・役員会の場で
　協議 　自主防災組織設置規約や

活動計画を役員会などの場
で相談しながら作成しまし
ょう。
※ひな形は市・危機対策室
　にご用意しております。

規約や活動計画の作成

　自主防災組織設置届（規
約、町内会連絡網等などの
添付書類含む）を市・危機
対策室に提出しましょう。

自主防災組織設置届
　を提出

自主防災組織結成までの流れ

　市内１３５町内会のうち、まだ自主防災組織を結成されていない町内会におかれ
ましては、下記の「自主防災組織結成までの流れ」を参考に、結成についてぜひご
検討ください。

　もしかしたら、「自主防災組織の結成なんて、難しそうだし、とてもじゃないけ
どできない」と考えられるかもしれませんが、まずは「町内会連絡網の整備」や「防
災部門の新設」など、取り組みやすいところから始めてみましょう。
　また、市も結成に向けてご協力いたしますので、まずはお気軽にご相談ください。

●自主防災組織の活用事例●自主防災組織の活用事例

●自主防災組織の活用事例●自主防災組織の活用事例
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　市では、町内会や自治会と連携しながら、安全で安心な住みよ
いまちづくりを進めています。特集特集 市・政策調整課　　　４２－ 1 ８０９市・政策調整課　　　４２－ 1 ８０９℡問

みんなで一緒に取り組む " 住みよい地域づくり "みんなで一緒に取り組む " 住みよい地域づくり "

　町内会・自治会は、「自分たちが暮らす地域を自分たちの力で住みよい地域にしていくこと」
を目的に組織された任意団体です。町内会・自治会には、次の５つの機能があります。

　地域住民が協力し合いながら、良好な生活環境
づくりに取り組むことができます。

◆町内会・自治会 ５つの機能

　地域住民が力を合わせ、
自主的に防犯活動や防災
訓練などに取り組むこと
で、誰もが安心して暮らす
ことができるまちづくり
を推進することができま
す。

　地域住民が自分たちが暮らす地域の課題を把握
し、問題の解決に向けて話し合い、協力し合うこ
とで、より良い生活環境を築くことができます。

　町内会・自治会の行事参加や、回覧などで情報
共有を図ることで、地域住民同士の信頼関係を育
むことができます。

生活環境の維持・改善相互扶助

安全・安心
自　　治

親睦・連帯

　各町内会のクリーンステーションの管理や地域
の清掃活動などを通じ、地域の力で快適な生活環
境を守ることができます。

　町内会・自治会では、大きく分けて「情報の提供」「ふれあいのまちづくり」「安全で安心
なまちづくり」「きれいなまちづくり」の４つの活動に取り組んでいます。

①情報の提供

④安全で安心なまちづくり③きれいなまちづくり

　「広報るもい」の配
布などを通じ、生活に
必要な情報をお知らせ
しています。

　町内会・自治会の親睦を深めるため、夏祭りやラ
ジオ体操、敬老会などの催しを開き、子どもからお
年寄りまでの、幅広い年齢層の地域住民が交流でき
る機会を提供しています。

　地域の安全を守るため、防犯灯の設置・維持管理
を行っているほか、災害に備えて自主防災活動など
に取り組んでいます。

　快適で美しいまちづくりのため、各町内に設置し
ているクリーンステーションの管理をはじめ、清掃
活動や花壇整備など地域の環境美化に努めていま
す。

◆町内会・自治会 ４つの活動

②ふれあいのまちづくり

加入しようよ！加入しようよ！
　　　町内会・自治会に　　　町内会・自治会に
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▼自然災害など「もしも」の際には、ご自身が暮らしている地域での助
け合いが重要となります。そのためには、日頃からの住民同士の支え合
いや、地域の絆づくりが大切です。

　地域の町内会・自治会の会長または役員が分からない場合は、市・政策調整課（電話：
42-1809）へご連絡ください。

　町内会・自治会へ加入する場合は、ご自身が暮らしている地域の町内
会・自治会の会長、役員（総務部長など）へお問い合わせください。

町内会・自治会に加入しよう！あなた
も

◆住民組織運営助成金について

【その他】

【住民組織に対する助成】

【行政協力に対する助成】
①市の広報誌配布については、１世帯（４月１日現在）につき１２０円
②地域の環境美化については、１世帯（４月１日現在）につき１５０円

①住民組織で設置し維持管理する街路灯・防犯灯の電灯料金（前年度１年分×１／２）
②会館などの火災保険料（年間保険料×１／２）
③会館などの維持管理に係る除排雪、雪下ろしなどに要する経費（前年度１年分× 1/2・上限 50,000 円）

～会館の解体に対する助成金額～

～街路灯設置補助金制度の一部変更～

　助成を受ける年度中に会館の解体に要する費用については、対象会館の解体、運搬、処分に要する費
用の２分の１。ただし、５００，０００円を上限とします。
※会館の解体に要する費用は、備品などの搬出、処分に要する費用は含まないものとします。
※会館の解体による収入がある場合は、費用から控除します。
※会館の解体に対する助成金額の合計に１００円未満の端数が生じる場合は、当該端数を切り捨てるも
のとします。

　市内において街路灯を設置し、これを維持する団体に対し、補助金を交付する街路灯設置補助金制度
について、次の通り内容の一部変更を行いました。
　【変更前】設置費用の２分の１以内を補助／１団体につき、上限５万円
　【変更後】設置費用の３分の２以内を補助／１灯につき、上限５万円
　予算額に達し次第、受付を終了します。

①１組織につき７，８００円　　②１世帯（４月１日現在）につき１００円
③一般社団法人北海道町内会連合会が行う共済事業の会費の２分の１
④老人クラブの運営に対する助成
　老人クラブへ助成している場合、１組織につき５，０００円。ただし、助
成している額が５，０００円未満の場合は、助成している額とします。

　市では住民組織の自主活動の促進を図り、住民福祉の増進と
連帯する地域づくりを目的に助成金を交付しています。
※申請手続きは、5月31日㈬までとなっているので、期限まで申請書
の提出をお願いします。

新設しました

助成金額
の上限を
引き上げ
ました

補助率を引き上げ
ました
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　市議会では、令和２年 12 月からフェイスブックの運用と意見箱を設置し、
広報広聴活動を積極的に取り組んできました。フェイスブックでは、常任委員
会や定例会のお知らせを行い、これまで意見箱には、37 通の意見が寄せられ、
必要に応じて議会議論や担当所管への報告を行ってきました。

留萌市議会
議会議会ですです
こんにちはこんにちは

第 148 号

留萌市議会だより留萌市議会だより

※左記のQRコードからも
留萌市議会のホームペー
ジにアクセスできます。

 🅿14	 ◦令和５年度予算議会費内訳
 🅿15	 ◦各常任委員会からの報告
 🅿16	 ◦予算審査特別委員会からの報告
 🅿17～🅿19	 ◦第１回定例会一般質問

🅿20◦議会運営委員会等からの報告
　 　◦留萌市議会議員出席状況
🅿21◦こんなことが決まりました
 　　◦各組合議会からの報告◦議会の動向 … ほか

主
な
内
容

　令和 5年度第 1回定例会で議決した令和 5年度一般会計予算は、総額で 144 億 5,254 万 8千円、前
年度当初予算と比べて 1億 3,406 万 6千円、0.9％増加しました。
　そのうち、市議会の予算は 1億 465 万 6千円で前年度に比べて 19万 2千円、0.2％減少しました。
令和 5年度の市の一般会計に占める市議会の予算割合は、0.7％でその主な内訳は下記の通りです。

フ ェ イ ス ブ ッ ク と 議 会 意 見 箱 の 反 応 と 対 応

留萌市の令和５年度一般会計予算留萌市の令和５年度一般会計予算（歳出）（歳出）と議会費の内容と議会費の内容

総務費（12.1％）
17億5,233万円

民生費（26.4％）
38億1,644万円

衛生費（14％）
20億2,132万円

土木費（15.7％）
22億6,817万円

消防費（2.6％）
3億7,762万円

一般会計予算
144億5,254万円

（歳出）

議会費（0.7％）1億465万円

▲設置している意見箱

●議会運営事業 1 億 4	6	5	 万円

◦議員報酬………………………5,328 万円
◦議員期末手当…………………1,953 万円
◦議員共済会負担金……………1,658 万円
◦会議録データベース委託料… 197 万円
◦議会報作成委託料……………… 75万円
◦議会一般質問 FMラジオ放送業務委託料
… …………………………………… 84万円
◦政務活動費交付金…………… 168 万円
◦議会用タブレット譲り受け代金…… 106 万円
◦ペーパーレス会議システム利用料
　…………………………………… 99万円
◦費用弁償……………………… 301 万円
◦普通旅費……………………… 141 万円
◦通信運搬費…………………… 106 万円
◦議会交際費……………………… 30万円

ほか

職員給与費（10％）
14億4,662万円

教育費（5.6％）
8億164万円

公債費（8.6％）
12億4,260万円

労働費（0.1％）
689万円

商工費（2.4％）
3億5,243万円

農林水産業費（1.6％）
2億2,877万円

予備費（0.1％）
2,000万円
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【留萌市議会事務局】 TEL42-1907 FAX43-6700　URL:http://www.e-rumoi.jp/gikai/index.html　E-mail:rumoishigikai@basil.ocn.ne.jp

第１
常任委員会
の報告

　総務部、地域振興部、都市環境部の所管事務
調査、議案を審議しています。４年間を振り返
ると新型コロナウイルス対応地方創生臨時交付
金を活用した事業について協議が多く、特にプ
レミアム商品券発行事業で生活者支援・事業者
支援を行っています。
　令和４年には、道の駅るもいに屋内交流遊戯
施設「ちゃいるも」が開設され、視察をしました。
「ＶＩＣＴＡＳ」「コンサドーレ北海道」など市
と民間企業の提携による事業展開が多岐にわた
り提案され協議。特に「モンベルアウトドアヴィ
レッジるもい構想」について協議参考として高
知県本山町を視察、新年度本格的に規模や予算
について審議します。

　ＪＲ留萌本線の存廃について、沿線自治体会
議の進捗状況を確認。①石狩沼田・留萌間は令
和５年３月末で運行を廃止②深川・石狩沼田は
令和８年３月末まで運行し廃止することが決定
した。ＪＲ留萌線廃止に伴う代替交通について、
デマンド… (予約制乗合 )…
タクシーの運行や旭川速
達便 (沿岸特急あさひか
わ号 )の実証運行する説
明を受けました。
　除雪体制として、除排雪４事業者で共同企業
体（ＪＶ）を組み、令和 5年度からは組合法
人化に向けた設立準備など方向性を確認してい
ます。

　「留萌市立病院」「市民健康部」「教育委員会」
の所管事務調査、研究と要望書の審査結果につ
いて報告します。

【留萌市立病院の役目】
　2０２０年の新型コロナウイルス感染症によ
る緊急事態宣言以来、管内唯一の基幹病院であ
る留萌市立病院は感染症患者受け入れ体制を確
保し、感染症対策としてＰＣＲ検査装置はじめ
透析装置、ＣＴ撮影装置、内科外来診察室拡張
工事など様々な整備を行いました。院内が整備
された事で患者への迅速な対応が可能となり、
留萌市内外に及ぶ多くの患者を受け入れてきま
した。

【新型コロナウイルスワクチン接種事業】
　令和３年３月から医療従事者先行接種が開始

され、その後高齢者・
一般の方へと順次受
け付け、保健福祉セ
ンターはーとふるの
集団接種会場をはじ
め医療機関での個別
接種も実施されました。令和４年７月からはオ
ミクロン株対応ワクチン接種が開始され５回目
までの接種が行われました。

【給食センター民営化へ】
　学校給食センターを、建物・土地・調理器具
等のすべてを民間に売却し、事業者が給食調理、
配食サービスなどを行う案が出され、学校給食
が抱える課題や民間事業者への移行の効果など
が説明されました。

市と民間企業の連携事業拡大
除雪業者の組合法人化の設立準備

▲地域の医療を守る留萌市立病院

◎委 員 長　鵜城　雪子
○副委員長　芳賀　博康

◦小沼　清美　◦燕　　昌克　◦米倉　靖夫
◦小野　敏雄　◦村上　　均　　

◎委 員 長　村山ゆかり
○副委員長　横田　美樹

◦海東　剛哲　◦珍田　亮子　◦戸水美保子　
◦笠原　昌史　◦野崎　良夫

第２
常任委員会
の報告

▲留萌駅ホーム

コロナ禍における地域医療
学校給食民営化への課題
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議会です こんにちは議会です こんにちは議会です こんにちは議会です こんにちは

令和５年度予算審査特別委員会からの報告 ３月15日から16日まで予算審査
特別委員会を開きました。

【総務費】
学生移住応援助成の内容は
留萌市への移住学生に対し、引越
代１件 20 万円を助成。令和５年
度は 11名分の家賃助成を予定。
交通安全指導員の謝礼金内容は
教育指導員７名は月額55,000円、
一般指導員は5名で、１回2,000円
となっている。

職員採用事業で今年度採用者は
一般職（初級職 5名、上級職 4名）
消防職 2名予定。
JR 廃止に伴う留萌旭川速達便事
業で乗客の増減があった場合は
13 名以上の乗客があれば赤字に
ならない。PRしていく。
高齢者（75	 才以上）対象の市内
バス利用促進事業内容は
本人申請で割引回数券がもらえ
る。月 3から 4回往復分を想定。
卓球まちづくり事業予算が増加し
ている理由は
パワスポの照明修繕、専門指導
員、スポーツ安全保険などの増に
よる。

【民生費】
民生委員の欠員対応は
定員 79 名に対し 62 名が活動し
欠員 17 名である。今後、町内会
長と地区民生委員から情報を得て
探したい。
旧留萌保育園の利用希望があれば
利用の話があれば市と萌幼会で協
議したい。

プランターなどの環境整備、イベ
ントなどの他、冬季間の歩道の
ロードヒーティングの費用として
使われている。
道の駅るもい整備事業の市道早道
通りバス停車帯設置はどこか
留萌セントラルクリニック前など
6か所で行う。

【土木費】
市内には、４７公園があるが公園
施設長寿命化工事はいつまでか
令和５年までを予定。２１公園の
遊具修繕などが終わっている。

【教育費】
河合塾等との連携について、事業
が必要な背景は
留萌高校の間口確保を目指し、魅
力ある高校を維持するため。
中学校の部活動の地域移行につい
て協議されているが、どの程度の
種目で移行を考えているか
2~3 種目を想定し、指導者の質
が保たれるよう取組を行いたい。
新たに開設される教育支援セン
ターの指導体制は
不登校児童・生徒のためのセン
ターで、退職教員と現職の 2 人
体制で行う。

【歳入】
ふるさと納税の成果は
令和 4年度は 11億円の寄付を頂
いた。税収だけでなく返礼品で物
産振興の相乗効果が出ている。

高齢者の緊急通報システムの周知
方法は
ホームページ、チラシ、ケアマネー
ジャー会議などで周知している。
ヤングケアラー実態調査について
令和 5 年に実態調査を行い、計
画に反映させたい。
高齢者除雪サービスの予算増は
燃料費、人件費の増加よるもので、
令和3年度110件が対象となった。

【衛生費】
出産・子育て応援事業について
母子健康手帳交付時、出生届出後
に子育て応援給付金を支給する。
旧るもいプラザ地下水水量調査委
託料について
地下水があふれて設置したポンプ
が正常に動作しているかを確認す
る。

【農林水産業費】
水産振興センター整備事業の内容
は
「育てる漁業」の体制整備を図る
目的で、南岸の旧留萌地方卸売市
場跡地に拠点施設を整備するため
基本設計を行う。

【商工費】
地元企業応援助成金が増えている
理由は
令和 4年度は地元企業から 11件
の申請があり好評だった。令和 5
年度もスムーズに事業が進められ
るように 500 万円上乗せをした。

商店街振興組合連合会振興対策事
業費補助金の使途は

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

（一部抜粋）

Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ ▲コロナ禍以前の商店街のイベント

▲遊具が更新された街区公園

▲交通安全指導員の活動風景

答
弁

階
段
を
上
が
れ
な
い
方
が
担
当
課

に
連
絡
で
き
る
方
法
を
考
え
て
い
る
。▲留萌市役所の階段

質
問

大
学
と
の
連
携
と
今
後
の
教
育
体
制

　
高
校
卒
業
後
の
教
育
環
境
の
整
備
と
し

て
近
隣
の
大
学
と
の
連
携
と
地
元
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト
学
習

セ
ン
タ
ー
開
設
の
可
能
性
に
つ
い
て
伺

う
。答

弁

地
域
と
大
学
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が

期
待
さ
れ
て
お
り
、
遠
隔
授
業
の
環
境
が

進
む
中
、
学
生
の
地
方
定
着
の
促
進
や
新

た
な
地
域
拠
点
の
確
立
な
ど
、
地
方
創
生

に
と
っ
て
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
で
あ

り
、
実
用
性
や
課
題
な
ど
を
含
め
関
係
者

か
ら
も
情
報
収
集
し
な
が
ら
可
能
性
に
つ

い
て
研
究
し
て
ま
い
り
た
い
。

質
問

市
街
地
の
活
用
と
交
流
の
創
出

　
大
型
廃
屋
に
対
す
る
今
後
の
対
応
策
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令和５年 第１回定例会令和５年 第１回定例会　　一般質問と答弁　　　　　　　　　①一般質問と答弁　　　　　　　　　①

質
問

空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
に
「
留
萌
市
空
家
等
対
策
計

画
」
を
作
成
、
施
行
後
の
課
題
解
決
と
法

定
協
議
会
の
設
置
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

所
管
で
把
握
し
て
い
る
空
き
家
は

令
和
元
年
６
月
末
で
３
３
０
戸
、
令
和
５

年
２
月
末
現
在
で
２
８
３
戸
と
な
っ
て
お

り
、
毎
年
何
戸
か
の
空
き
家
の
解
体
を
確

認
し
な
が
ら
も
、
別
な
空
き
家
が
発
生
し

て
い
る
状
況
で
あ
る
。
法
定
協
議
会
に
つ

い
て
は
、
任
意
協
議
会
と
し
て
令
和
５
年

度
内
に
設
置
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

▲「危険な空き家」の対応策は

質
問

地
域
経
済
対
策
に
つ
い
て

　
こ
の
３
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
「
地
方

創
生
臨
時
交
付
金
」
を
活
用
し
取
り
組
ん

だ
地
域
経
済
の
支
援
策
と
効
果
に
つ
い
て

伺
う
。

答
弁

コ
ロ
ナ
禍
が
長
期
化
す
る
中
、
原

油
高
や
円
安
の
影
響
で
生
活
必
需
品
や
食

料
品
な
ど
の
価
格
が
高
騰
、
市
民
生
活
の

支
援
と
市
内
経
済
の
活
性
化
に
確
実
な
効

果
が
見
込
ま
れ
る
留
萌
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
発
行
事
業
を
、
昨
年
10
月
か
ら
今
年

１
月
ま
で
の
期
間
実
施
し
た
。
６
億
５
２

５
０
万
円
以
上
が
市
内
経
済
へ
還
流
し
、

生
活
支
援
と
な
っ
た
。

質
問

市
政
執
行
方
針
か
ら

　
留
萌
市
に
お
い
て
直
営
が
困
難
な
ら
給

食
の
調
理
部
門
を
民
間
委
託
す
る
連
携
は

で
き
な
い
の
か
伺
う
。
民
間
事
業
者
に
よ

る
調
理
業
務
の
委
託
、
施
設
の
有
効
利
用

で
あ
れ
ば
、
学
校
給
食
法
を
離
脱
す
る
こ

と
な
く
、
市
と
し
て
主
体
性
を
持
っ
た
学

校
給
食
事
業
が
で
き
、
事
業
者
の
撤
退
の

心
配
も
な
く
な
る
な
ど
給
食
に
対
す
る
安

心
材
料
が
増
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
提
供
に
影
響
の
な
い

範
囲
で
の
施
設
の
有
効
利
用
に
よ
り
、
市

長
の
願
わ
れ
る
「
子
育
て
が
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
」
も
実
現
で
き
る
と
考
え
ら
れ

る
。
こ
の
方
法
の
検
討
は
で
き
な
い
か
。

答
弁

昨
年
来
、い
ろ
い
ろ
ご
意
見
を
頂
く

な
か
で
現
在
、学
校
給
食
法
は
離
脱
し
な

い
形
で
民
間
委
託
を
検
討
し
て
い
る
。

質
問

市
役
所
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

　
庁
舎
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
が
で
き
な

い
な
ら
、
人
の
力
で
克
服
で
き
な
い
か
。
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て
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イ
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ン
グ
が

期
待
さ
れ
て
お
り
、
遠
隔
授
業
の
環
境
が

進
む
中
、
学
生
の
地
方
定
着
の
促
進
や
新

た
な
地
域
拠
点
の
確
立
な
ど
、
地
方
創
生

に
と
っ
て
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
で
あ

り
、
実
用
性
や
課
題
な
ど
を
含
め
関
係
者

か
ら
も
情
報
収
集
し
な
が
ら
可
能
性
に
つ

い
て
研
究
し
て
ま
い
り
た
い
。

質
問

市
街
地
の
活
用
と
交
流
の
創
出

　
大
型
廃
屋
に
対
す
る
今
後
の
対
応
策

と
、
街
中
へ
の
交
流
を
促
進
す
る
循
環
型

社
会
の
構
築
に
つ
い
て
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

大
型
店
舗
の
解
体
に
対
し
所
有
者

と
の
協
議
を
進
め
て
お
り
、
対
応
可
能
な

範
囲
で
安
全
確
保
に
努
め
、
新
た
な
再
生

的
な
手
法
な
ど
協
議
を
し
て
い
き
な
が
ら

中
心
街
と
し
て
何
が
そ
こ
に
あ
る
べ
き
な

の
か
視
野
に
入
れ
な
が
ら
進
め
て
い
き
た

い
。

▲中心市街地の再生と活性化に向けて

質
問

船
場
エ
リ
ア
の
将
来
展
望

　
Ｊ
Ｒ
留
萌
線
廃
線
後
、
駅
前
商
店
街
と

道
の
駅
る
も
い
の
賑
わ
い
の
相
乗
効
果
を

生
む
た
め
に
も
、
間
を
隔
て
て
い
る
駅
舎

や
線
路
な
ど
の
撤
去
が
急
務
で
あ
る
が
、

現
段
階
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
伺
う
。
ま

た
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
る

も
い
構
想
を
進
め
る
上
で
、
民
間
誘
導
に

よ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
機
能
に
つ
い
て
方
向
性
【留萌市議会事務局】 TEL42-1907 FAX43-6700　URL:http://www.e-rumoi.jp/gikai/index.html　E-mail:rumoishigikai@basil.ocn.ne.jp

村む
ら
か
み上　

 

均ひ
と
し  

　
　
【
留
萌
公
明
党
】

戸と
み
ず水

美み

ほ

こ
保
子  

　
　
【
留
萌
公
明
党
】

横よ
こ
た田　

美み

き樹  

　
　
　
　
【
萌
政
会
】

海か
い
と
う東　

剛よ
し
の
り哲  

　
　
【
萌
芽
ク
ラ
ブ
】
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を
伺
う
。

答
弁

駅
周
辺
地
域
の
譲
渡
範
囲
の
確
定

を
優
先
さ
せ
、
市
で
撤
去
費
相
当
額
の
調

査
設
計
を
行
っ
た
上
で
撤
去
費
等
の
概
算

金
額
を
確
定
し
、
Ｊ
Ｒ
か
ら
の
撤
去
費
相

当
額
の
支
払
い
を
受
け
、
令
和
６
年
度
以

降
の
撤
去
工
事
を
想
定
し
て
い
る
。
雪
解

け
以
降
速
や
か
に
留
萌
駅
側
と
船
場
公
園

を
往
来
で
き
る
よ
う
な
動
線
を
確
保
し
た

い
。
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
内
に
お
い

て
は
市
民
が
憩
え
る
機
能
の
配
置
も
重
要

と
考
え
て
お
り
、
飲
食
機
能
の
導
入
に
つ

い
て
も
、
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
市
内
事

業
者
の
フ
ー
ド
コ
ー
ト
な
ど
、
施
設
形
態

を
含
め
今
後
の
検
討
課
題
と
し
た
い
。▲廃線となるＪＲ留萌駅周辺

質
問

子
育
て
支
援
の
課
題
と
取
組

　
市
に
お
い
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
や

す
い
環
境
整
備
が
ま
だ
ま
だ
必
要
。
他
自

治
体
に
あ
る
出
産
祝
い
金
が
市
に
な
い
。

今
後
、
手
厚
い
支
援
が
で
き
な
い
か
聞
き

た
い
。
新
年
度
の
子
育
て
支
援
の
新
た
な

取
組
を
伺
う
。

答
弁

市
に
お
い
て
は
、
出
産
祝
い
金
の

制
度
は
な
い
が
、
国
の
出
産
子
育
て
交
付

金
を
活
用
し
た
出
産
応
援
事
業
を
実
施
し

て
い
く
。「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
し
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
に
わ
た
る
総
合
的
な
支
援
を
実
施
す

る
。
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
は
ー
と
ふ
る
に

置
く
。

▲はーとふるに開設される
　「子育て世代包括支援センター」

質
問

小
麦
集
出
荷
施
設
整
備
の
今
後

　
市
で
は
、
小
麦
集
出
荷
施
設
整
備
に
つ

い
て
積
極
的
に
検
討
し
て
き
た
。
現
状
と

今
後
の
展
望
を
聞
き
た
い
。

答
弁

事
業
費
を
当
初
見
込
み
で
15
億
円

程
度
を
見
込
ん
で
い
た
が
、
資
材
費
高
騰

の
影
響
も
あ
り
23
億
円
と
大
幅
に
上
回
る

こ
と
が
判
明
し
た
。
再
度
施
設
規
模
や
能

力
の
算
定
、
取
扱
量
の
見
込
み
、
運
営
収

支
な
ど
を
精
査
し
改
め
て
協
議
し
、
施
設

整
備
に
向
け
検
討
し
た
い
。

質
問

こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設
に
つ
い
て

　
モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
る

も
い
構
想
に
お
い
て
、
市
民
の
健
康
増
進

や
子
ど
も
の
健
全
育
成
を
進
め
る
た
め
に

は
、
温
浴
施
設
と
レ
ス
ト
ラ
ン
の
整
備
は

必
要
と
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
留
萌

本
線
が
廃
止
後
、
留
萌
駅
舎
跡
地
に
多
目

的
ホ
ー
ル
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
機
能
や
商
業
機

能
を
持
っ
た
施
設
の
整
備
を
検
討
し
て
い

る
と
の
事
だ
が
、
市
民
が
集
ま
る
と
こ
ろ

に
憩
い
の
場
所
を
設
け
る
こ
と
は
、
満
足

感
に
あ
ふ
れ
た
暮
し
を
実
現
す
る
こ
と
に

繋
が
る
も
の
と
考
え
る
。
希
望
あ
ふ
れ
る

こ
の
複
合
施
設
に
、
温
浴
機
能
を
加
え
て

み
る
考
え
が
無
い
の
か
、
市
長
の
見
解
を

お
聞
き
す
る
。

▲複合施設整備が検討される留萌駅舎
　跡地

答
弁

モ
ン
ベ
ル
ア
ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
る
も
い
構
想
に
お
け
る
、
温
浴
施
設
整

備
に
つ
い
て
は
、
市
内
に
お
け
る
民
間
事

業
者
や
維
持
管
理
費
等
を
踏
ま
え
る
と
難

し
い
も
の
と
考
え
て
い
る
。
し
か
し
、
市

民
の
サ
ウ
ナ
等
の
温
浴
施
設
の
要
望
は
感

じ
て
い
る
。
民
間
事
業
者
と
複
合
施
設
へ

の
整
備
に
向
け
検
討
し
た
い
。

質
問

ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
の
課
題
は
。　

　
留
萌
市
は
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
構
想
に
関

す
る
条
例
提
案
、
新
年
度
予
算
の
計
上
を

延
期
し
た
が
、
課
題
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

教
育
委
員
会
と
し
て
の
課
題
だ

が
、
①
学
校
給
食
法
の
枠
組
み
か
ら
外
れ

る
こ
と　
②
栄
養
教
諭
の
配
置
な
し
で
食

育
を
実
施
で
き
る
の
か　
③
民
間
事
業
者

が
撤
退
し
た
と
き
の
不
安
が
あ
る
な
ど
の

市
民
の
意
見
に
対
し
、　

子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
最
大
限
の
選
択
に
な
る
よ
う
慎
重

に
議
論
を
尽
く
し
て
い
く
。

質
問

市
立
病
院
の
経
営
強
化
に
つ
い
て

　
留
萌
市
立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
を
現

在
作
成
中
だ
が
、
プ
ラ
ン
作
成
の
進
み
具

合
と
今
後
の
取
組
を
伺
う
。

答
弁

令
和
４
年
３
月
に
国
が
示
し
た
持

続
可
能
な
地
域
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す

る
た
め
の
公
立
病
院
経
営
強
化
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
踏
ま
え
て
策
定
し
て
い
る
。
令
和

５
年
度
早
期
に
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、
留
萌

市
立
病
院
が
担
っ
て
い
る
役
割
を
維
持
し

村む
ら
や
ま山
ゆ
か
り  

　
　
【
萌
芽
ク
ラ
ブ
】

燕つ
ば
め

　
　

昌ま
さ
か
つ克  

　
　
　
　
【
萌
政
会
】

芳は

が賀　

博ひ
ろ
や
す康  

　
　
　
　
【
民　

主
】

て
い
く
た
め
の
取
組
を
進
め
て
行
く
。▲経営強化に取り組む市立病院

質
問

市
内
の
ス
キ
ー
場
活
用
拡
大

　
子
ど
も
の
夢
を
叶
え
る
施
策
と
あ
る

が
、
市
内
の
ス
キ
ー
少
年
団
は
、
増
毛
町

と
沼
田
町
に
ま
で
練
習
に
通
っ
て
い
る
。

ま
た
、
小
学
生
の
ス
キ
ー
授
業
で
神
居
岩

ス
キ
ー
場
を
使
う
な
ど
の
活
用
拡
大
を
図

る
市
の
考
え
方
を
伺
う
。

答
弁

ス
キ
ー
人
口
減
少
で
、
ス
キ
ー
場

の
運
営
が
厳
し
い
た
め
広
域
で
利
用
す

る
。

　
今
後
、
低
学
年
等
の
授
業
が
増
え
る
な

ら
ば
ス
キ
ー
連
盟
と
協
議
し
て
進
め
る
。

質
問
「
ち
ゃ
い
る
も
」の
今
後
の
考
え
方

　
平
日
の
利
用
は
か
な
り
少
な
い
状
況
で

あ
る
事
か
ら
、
市
民
限
定
の
子
育
て
世
代

の
た
め
に
、無
料
に
す
る
考
え
は
な
い
か
。

ま
た
、
ち
ゃ
い
る
も
に
お
け
る
入
場
制
限
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質
問

市
内
の
ス
キ
ー
場
活
用
拡
大

　
子
ど
も
の
夢
を
叶
え
る
施
策
と
あ
る

が
、
市
内
の
ス
キ
ー
少
年
団
は
、
増
毛
町

と
沼
田
町
に
ま
で
練
習
に
通
っ
て
い
る
。

ま
た
、
小
学
生
の
ス
キ
ー
授
業
で
神
居
岩

ス
キ
ー
場
を
使
う
な
ど
の
活
用
拡
大
を
図

る
市
の
考
え
方
を
伺
う
。

答
弁

ス
キ
ー
人
口
減
少
で
、
ス
キ
ー
場

の
運
営
が
厳
し
い
た
め
広
域
で
利
用
す

る
。

　
今
後
、
低
学
年
等
の
授
業
が
増
え
る
な

ら
ば
ス
キ
ー
連
盟
と
協
議
し
て
進
め
る
。

質
問
「
ち
ゃ
い
る
も
」の
今
後
の
考
え
方

　
平
日
の
利
用
は
か
な
り
少
な
い
状
況
で

あ
る
事
か
ら
、
市
民
限
定
の
子
育
て
世
代

の
た
め
に
、無
料
に
す
る
考
え
は
な
い
か
。

ま
た
、
ち
ゃ
い
る
も
に
お
け
る
入
場
制
限

や
時
間
制
限
、
予
約
制
な
ど
の
入
場
方
法

は
、
コ
ロ
ナ
5	
類
移
行
後
に
お
い
て
ど
の

よ
う
に
変
更
す
る
考
え
か
お
聞
き
し
た

い
。答

弁

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
月
に

2
回
、
保
育
園
な
ど
の
利
用
は
無
償
に
し

て
い
る
。
今
後
、
制
限
等
は
段
階
的
に
緩

和
し
て
い
く
と
考
え
て
い
る
。

▲閑散としている平日のちゃいるも

質
問

民
間
企
業
と
の
包
括
連
携
協
定
に

つ
い
て

　
①
協
定
を
結
ん
で
い
れ
ば
、
公
設
と
し

て
莫
大
な
公
金
を
投
じ
た
施
設
で
、
モ
ン

ベ
ル
と
い
う
民
間
企
業
が
事
業
を
展
開
で

き
る
こ
と
に
疑
問
を
感
じ
る
。
も
う
決

ま
っ
た
こ
と
と
捉
え
る
市
民
が
多
い
が
市

長
の
見
解
を
伺
う
。

　
②
小
さ
い
子
か
ら
幅
広
い
層
の
指
導
を

行
っ
て
い
た
地
元
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
が
解
散

し
た
が
、
ヴ
ィ
ク
タ
ス
と
の
協
定
が
、
そ

れ
に
か
わ
る
役
割
を
担
う
べ
き
と
考
え
る

が
市
長
の
見
解
を
伺
う
。

答
弁

①
交
流
人
口
の
増
加
等
、
効
果
が

広
範
囲
に
及
ぶ
も
の
と
考
え
、
公
設
民
営

の
整
備
方
法
が
ふ
さ
わ
し
い
と
判
断
し
、

構
想
に
盛
り
込
ん
だ
。
決
ま
っ
た
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
。
予
算
に
係
る
の
で
議
会

で
の
議
論
を
第
一
義
に
考
え
て
い
る
。

　
②
地
域
関
係
者
や
外
部
指
導
者
な
ど
と

協
力
し
な
が
ら
、
留
萌
に
や
っ
て
く
る
子

ど
も
た
ち
と
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
練
習
で
き
、
同
じ
夢
を
抱
い
て
も
ら

え
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

▲モンベルアウトドアヴィレッジ
　本山のコテージ棟

質
問

子
ど
も
政
策
に
つ
い
て

　
仮
称
で
は
あ
る
が「
子
ど
も
の
未
来
を

育
む
条
例
」を
制
定
し
、行
政
、市
民
、企
業

な
ど
地
域
全
体
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
り
、

子
ど
も
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

べ
き
だ
と
考
え
る
が
市
長
の
見
解
は
。

答
弁

国
の
政
策
の
方
向
性
を
確
認
し
た

上
で
、
令
和
７
年
度
か
ら
始
ま
る
「
第
３

期
留
萌
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
を
策
定
す
る
と
共
に
、
条
例
の
制
定

に
つ
い
て
は
他
市
の
動
向
を
注
視
し
て
い

る
。質

問

港
湾
行
政
に
つ
い
て

　
目
標
年
次
を
17
年
も
経
過
し
て
い
る
港

湾
行
政
の
基
本
と
な
る
「
港
湾
計
画
」
に

つ
い
て
、
現
状
に
即
し
た
改
定
の
必
要
性

を
確
認
し
て
い
る
の
か
。
今
後
の
取
組
に

つ
い
て
市
長
の
見
解
は
。

答
弁

現
状
に
即
し
た
港
湾
計
画
の
改
定

に
つ
い
て
は
、
今
後
の
海
洋
再
生
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
関
す
る
利
用
な
ど
で
、
計
画
の
変

更
が
必
要
と
な
る
の
で
、
財
政
負
担
が
大

き
い
こ
と
か
ら
国
と
も
協
議
し
て
い
く
。

▲港湾計画が必要な留萌港
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小こ
ぬ
ま沼　

清き
よ
み美  

　
　
　
　
【
無
会
派
】

鵜う
し
ろ城　

雪ゆ
き
こ子  

　
　
　
　
【
無
会
派
】

野の
ざ
き崎　

良よ
し
お夫  

　
　
　
　
【
無
会
派
】
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　議会広報広聴常任委員会では、従来の議会だより
の発行やホームページ公開、一般質問のラジオ放送
などの議会の広報と市民との意見交換会による広聴
活動に加え、近年は、YouTube を用いた一般質問
のネット配信や Facebook による議会活動の発信、
市民の声を聞くための意見箱を市内２カ所に設置す
るなど様々な手法で取り組んでいます。
　「わかりやすく・開かれた」「市民とともに」の議
会を実現するため、住みよいまちづくりを目指して、
広報活動による発
信と市民の声を市
政に反映させるた
めの広聴活動に力
を尽くしていきま
す。

　議会運営委員会では、毎年行われる、議会基本条
例の検証から、今後の重点課題を決定し、議論を重
ねております。令和２年度からは、タブレットを活用した
議会ＩＣＴ事業を開始しました。また、感染症拡大や自
然災害発生時に議員の行動が制限されることで、招集
場所に参集できないなどの事態に対応するため、オン
ライン会議を導入し、議員研修会におきましても、オン
ライン受講による男女共同参画について研修を行って
おります。今後は「市民参加の機会の拡充」と「市
民への説明責任を果
たす」ため、多様な
広聴手段や議会モニ
ター制度の導入に向
け、議会改革を進め
て行きます。

議会です こんにちは議会です こんにちは

令和４年度下半期 留萌市議会議員出席状況（10月１日〜３月31日）

※委員会は開催状況によって
　出席回数が異なる
※（―）は出席対象外の会議
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12
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開催
日数 出　　席　　日　　数

⑭…

野　
崎　
良　
夫

⑬…

村　
山　
ゆ
か
り

⑫…

村　
上　
　
　
均

⑪…

鵜　
城　
雪　
子

⑩…

笠　
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⑨…
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雄

⑧…
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米　
倉　
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夫
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子

⑤…

燕　
　
　
昌　
克

④…

芳　
賀　
博　
康

③…

海　
東　
剛　
哲

②…

小　
沼　
清　
美

①…

横　
田　
美　
樹

…　
　
議　
員　
名

委 員 会 名 等

定 例 会（ 開 会 日 ）

臨 時 会

特別委員会（予算審査）

議 会 運 営 委 員 会

第 １ 常 任 委 員 会

第 ２ 常 任 委 員 会

議会広報広聴常任委員会

全 員 協 議 会
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留萌市議会だより

議 会 の 動 向議 会 の 動 向
令和4年12月6日から令和5年3月令和4年12月6日から令和5年3月
7日までの議会の動向を報告します7日までの議会の動向を報告します

こんなことこんなことがが決まりました決まりました
令和５年 第１回定例会　３月７日〜１７日

令和５年 第１回定例会
議 案 ・令和４年度留萌市一般会計補正予算（第１７号）

・留萌市ＪＲ留萌線代替輸送事業基金条例制定について
・令和４年度留萌市水道事業会計補正予算（第１号）
・令和４年度留萌市病院事業会計補正予算（第４号）
・令和５年度留萌市一般会計予算
・令和５年度留萌市国民健康保険事業特別会計予算
・令和５年度留萌市後期高齢者医療事業特別会計予算
・令和５年度留萌市介護保険事業特別会計予算
・令和５年度留萌市下水道事業特別会計予算
・令和５年度留萌市病院事業会計予算
・留萌市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に
関する基準を定める条例の一部を改正する条例制定について
・留萌市病院事業の設置等に関する条例の一部を改正する条
例制定について　　　　　　　　　ほか19件…原案可決

・留萌市監査委員の選任について　　　　　　　…同　意
報 告 ・専決処分の報告について（令和４年度留萌市一般会計補正

予算（第 14号）について）　　　　　　　ほか２件…了
・専決処分の報告について（令和４年度留萌市一般会計補正
予算（第 15号）について）　　　　　　　……　……承　認

意見書案 ・新型コロナウイルス感染症の後遺症の方々の日常を守る
取組の強化を求める意見書　
・認知症の人も家族も安心な社会の構築を求める意見書

ほか 2件…原案可決

今期最後の「議会ですこんにちは」第１４８号の編集作業を終えました。
見やすく、分かりやすい紙面づくりを心掛け、議会の動きや議会活動の様子をで

きるだけ知っていただけるように取り組んできました。まだまだ、発信不足ではありますので、市民皆様
からのご意見をお待ちしております。

【編集スタッフ】戸水美保子(班長)、小沼清美、芳賀博康、村山ゆかり

編集後記編集後記

【留萌市議会事務局】 TEL42-1907 FAX43-6700　URL:http://www.e-rumoi.jp/gikai/index.html　E-mail:rumoishigikai@basil.ocn.ne.jp

4.12.6

12.12

12.13
12.14
12.18

12.20
12.23
12.27
5.1.6
1.8
1.13
1.14

1.15
1.16
1.25

1.27

1.30

1.31
2.2

2.9

2.15
2.17
2.20
2.22
2.24
3.3
3.4

3.7

令和４年留萌市議会第４回定
例会開会日
議会運営委員会、議会運営委員
会、一般質問、議会運営委員会
一般質問
本会議
陸上自衛隊第 2音楽隊第47回
定期演奏会
全員協議会
第２常任委員会
各派代表者会議	
令和５年新年交礼会
令和５年留萌市20歳を祝う会
議会運営委員会	
一般社団法人留萌青年会議所
「新春の集い」
令和5年留萌駐屯地新春交礼会
議会広報広聴常任委員会
第１常任委員会、議会運営委
員会、各派代表者会議	
第２常任委員会
令和4年度留萌市議会議員研修会
令和４年度第２師団冬季戦技
競技会応援
北海道市議会議長会道北支部
議長会臨時議長会
全員協議会
全国市議会議長会基地協議会
第 86回総会
全国市議会議長会第230回理事
会・第114回評議員会合同会議
全国市議会議員互助会第 9回
代議員会
議会広報広聴常任委員会
全員協議会
各派代表者会議、議会運営委員会
第２常任委員会
第１常任委員会
議会運営委員会
宮様スキー大会バイアスロン
競技応援
令和 5年留萌市議会第 1回定
例会開会日

地域防災の発展に向けて
　留萌消防組合議会は、留萌市
と小平町の８名の議員で構成さ
れる一部事務組合議会です。こ
の４年間におきましては、新型
コロナ感染症拡大のため、行政
視察を中止としましたが、自然
災害などの突発的な災害に対し
ましても、平時より万全の体制
を構築できるよう議論を進めて
います。

留 萌 消 防 組 合 議 会
４年間を振り返って

　３月24日に開催された令和５
年第１回留萌南部衛生組合議会
で議決された「一般廃棄物処理
施設整備基本構想策定事業」は…
①焼却施設基本構想策定
②ごみ処理基本計画策定
③ごみ調査
④最終処分施設改修構想
の事業で、予算は1,961万３千円
となりました。

留萌南部衛生組合議会
第 1 回定例会で議決
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  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ
  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▲市の木
　　　「アカシア」
▲市の木
　　　「アカシア」 ▲市の花「つつじ」▲市の花「つつじ」

知りたい情報がいっぱい！知りたい情報がいっぱい！

くらしのお知らせ

「５月の粗大ごみ収集日」について暮らし・
　 手続き

▼昨年８月下旬に大量発生した蛾「クスサン」（幼
虫・成虫ともに無毒）が今年も大量に発生する恐
れがあります。
　クスサンの発生を抑制するため、卵塊の除去が
効果的です。
　建物の壁や街灯に産みつけられた卵は、春には
毛虫になるため、その前にヘラのようなものなど
ではぎ取って、①土中に埋める②燃えないゴミで
処分してください。
　　市・環境保全課
　　42-1806

昨年大量発生した蛾（クスサン）に
ついて

暮らし・
　 手続き

問
℡

▼犬・猫の放し飼いやフン公害、野良猫への餌や
りなどに対する苦情が市に数多く寄せられていま
す。マナーをしっかりと守り、適切な飼育管理を
お願いします。
●飼育管理の注意点　　　　　　　　　　　　　

　　市・環境保全課　　　42-1806

犬・猫の適切な飼育管理とマナー
を守りましょう！

暮らし・
　 手続き

問 ℡

　　留萌南部衛生組合
　　43-2555 ／ 43-2588

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●５月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 日 所
　　17日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台
見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
峠下町、東幌

問
℡

18日㈭

19日㈮

24日㈬

25日㈭

26日㈮

▼犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。狂犬
病予防注射は、年１回受けることが法律で義務付
けられていますので、必ず受けましょう。
　また、登録していない犬を飼っている方は、登
録手続き（生後 91 日以上、生涯１回）が必要と
なります。犬の登録は、市・環境保全課または予
防注射の各会場で受け付けています。

　　市・環境保全課　　　42-1806

犬の登録・狂犬病予防注射について暮らし・
　 手続き

犬

猫 

◎リードを必ず付けて散歩しましょう。
◎フンは必ず拾って持ち帰りましょう。

◎室内で飼いましょう。
◎野良猫には餌を与えないでください。

問 ℡

●犬の登録・狂犬病予防注射
　　５月７日㈰ ／ 14 日㈰
　　市内各会場　
　　※

日
所

会場や時間などは町内回覧または市ホーム
ページ（https://www.e-rumoi.jp/）をご覧
ください。
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▼市役所の窓口に出向かず自宅や会社からパソコン、スマートフォンを利用して手続きを行うことができ
ます。対象の手続きは、保育に関する手続き、児童手当・児童扶養手当に関する手続き、介護保険に関す
る手続き、母子保健に関する手続きで、下記の URL 又は QR コードより手続き可能です。
　https://myna.go.jp/SCK1501_02_001/SCK1501_02_001_Init.form
※注意点
　・ご利用にはマイナンバーカードが必要です。
　・マイナンバーカードを用いた電子署名が必要な場合があります。また、電子署名を行うにはマイナン
　　バーカードの読み取りに対応した IC カードリーダライターまたはスマートフォンが必要になります。
　・証明書などの受け取りや面談のため、来庁が必要な場合があります。電子化されない添付書類は、別途
　　郵送または来庁して提出する必要があります。

【保育に関する手続き】【児童手当・児童扶養手当に関する手続き】
　　　市・子育て支援課　　　42-1808

【介護保険に関する手続き】
　　　市・介護支援課　　　　49-6070

【母子保健に関する手続き】
　　　市・保健医療課　　　　49-6050

ぴったりサービスを利用したオンライン申請を開始しました暮らし・
　 手続き

▼市では、市民活動を行う市民活動団体に対し助成金を交付しています。「市民活動」とは、不特定多数
の利益の増進につながる活動のことで、以下の経費に対して助成を行っています。ただし、恒例で行われ
ている事業などは、対象外となっていますのでご注意ください。対象となる経費についての詳細に関して
は下記へお問い合わせください。６月 30 日までに市・政策調整課へお申し込みください。
※申請期間内であっても助成金の予算額に達し次第、受付を終了いたします。ただし、予算額に達しない
　場合は、随時受付期間を延長いたします。
●助成対象区分および助成額・助成率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「市民活動振興基金助成金」をご活用ください暮らし・
　 手続き

問 ℡

問 ℡

問 ℡

　　市・政策調整課　　　42-1809問 ℡

市民
活動
奨励
事業

人材育成事業（リーダー養成講座・講習会など）
調 査 研 究 事 業（ 先 進 地 視 察 な ど ）

イ ベ ン ト 開 催 事 業（ 会 場 費、 Ｐ Ｒ 費 用 な ど ）

１/ ２以内

区　　　分 助　成　額 助　成　率

２/ ３以内

１/ ２以内

１０～３０万円
（１万円単位）Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 格 取 得 に 係 る 経 費

１～２０万円
（１万円単位）

１～２０万円
（１万円単位）

団 体 の 新 規 立 ち 上 げ に 係 る 経 費

既 存 の 事 業 を 拡 大 及 び 新 事 業 の 立 ち 上 げ に 係 る 経 費
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▼年金事務所では、「年金の予約相談」を実施し
ています。
　予約することで、相談者のご都合に合わせてス
ムーズに相談することができます。また、相談内
容にあったスタッフが事前に準備の上、丁寧に対
応します。
●「年金の予約相談」実施時間帯

※予約相談希望日の１カ月前から受け付けしてい
　ます。
※ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳
　や年金証書をご準備ください。
　　　　留萌年金事務所　　　
　　43-7211（自動音声案内①→②）

市以外の
お知らせ

「年金の予約相談」をご利用くださ
い

曜 日

月～金曜日

第２土曜日

相談受付時間

8：30 ～ 17：15

9：30 ～ 16：00

問
℡
申

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　　　　　
 ・10日㈬ 11：00 ～「たまご」
 ・27日㈯ 11：00 ～「さんぽ」
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　  

【月曜休館】　
 ・１日㈪／８日㈪／15 日㈪／22 日㈪／29日㈪

【館内整理休館】
	・26日㈮
　　市立留萌図書館
　　42-2300

▼５月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなりま
す。詳しくは、下記へお問
い合わせください。

問
℡

▼お子さんの成長に合わせ、楽しく離乳食を学びませんか？詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　６月２日㈮　10：00 ～ 12：00　　　　保健福祉センターはーとふる
　　生後４カ月～１歳未満の親子　　　　　 10 組　　　　無料
　　５月25日㈭ まで
※当日はエプロン、三角巾（またはスカーフ）、筆記用具、お子さんの飲み物（お茶、湯冷まし）などを
　ご持参ください。
　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6050

日 所
対 費

℡

「Ｌｅｔ ’s ！離乳食～親と子のこころを育てる離乳食教室～」開催のご案内

定
申

問

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　５月 17日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　５月 16日㈫まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課　　　56-5003

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き

日

所
申
問 ℡

▼５月のマイナンバーカード関係手続きに関する
臨時開庁
　　休日　20 日㈯　9：00 ～ 17：00
　　夜間　15 日㈪・29 日㈪　～ 20：00 まで

▼マイナポイント事業期間の延長
　マイナンバーカード取得者がキャッシュレス決
済の利用等で総額２万円相当のポイントを取得で
きるマイナポイント事業の期間が延長されました。
　　令和５年２月末までにカードを申請した方　
　　令和５年９月 30 日まで延長
※ご利用にはカード申請のほか、マイナポイント
　の申請が必要です。
　　市・市民課　　　42-1805

マイナンバーカードに関するお知ら
せ

暮らし・
　 手続き

問 ℡

日

対
申

※高齢者（75歳以上）や高校生以下のお子様等のカードを代
　理で受け取りする際の要件が緩和されました。詳細は下記
　までお問い合わせください。
※５月１日、２日はシステム更新作業により、マイナンバー
　カードの暗証番号及び電子証明等に係る一部手続きができ
　ません。
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市以外の
お知らせ 令和５年度調理師試験の実施について

▼８月に旭川市で行われる「令和５年度の調理師試験」の受験願書受付が始まります。なお、受験願書の
提出先は留萌保健所となります。
　　試験日：８月 29 日㈫ 13：30 ～ 16：00
　　学校教育法（昭和 22 年法律第 26 号）第 57 条に規定する者で、多数人に対して飲食物を調理して供
　　与する寄宿舎、学校、病院等の施設又は飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業、複合型そうざ
　　い製造業に掲げる営業において令和５年５月 19 日までに２年以上調理の業務に従事した者。
　　令和５年５月８日㈪～ 19 日㈮まで
※郵送の場合、令和５年５月 19 日㈮までの消印のあるものに限り受け付けます。
●試験科目及び試験方法
　食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、食品衛生学及び調理理論についての筆記試験。
●提出書類
 ・調理師試験受験願書１部 （6,900 円分の北海道収入証紙を貼付）
　※裏面は調理業務経歴証明欄となっています
 ・調理師試験受験者整理カード １部
　（出願前３カ月以内に脱帽して、正面上半身を撮影した写真を貼付）
 ・調理師試験入力通知書 １部
　　留萌保健所企画総務課　　　42-8326

日
対

問 ℡

申

市以外の
お知らせ こころの健康相談（精神相談・思春期相談）

▼留萌保健所では、精神の一般相談・思春期相談を
開設しています。こころの問題でお悩みの方やご家
族の方、支援に困っている関係者の方は、お気軽に
ご相談ください。相談料は無料で、秘密は厳守します。
●相談内容（精神相談・思春期相談）
①統合失調症、うつ病、認知症、依存症、高次脳機
　能障害、自殺関連等の相談
②発達障がい、引きこもり、登校拒否、家庭内暴力、
　非行、性の問題
③家庭、職場、学校での人間関係の問題
④アルコール相談（デモミーティングの体験等）
●担当者
・精神相談（精神科医師）
　医療法人社団萌仁会荻野病院理事長　荻野武裕氏
　社会医療法人博友会平岸病院院長　高橋伸幸氏
・思春期相談（心理士）
　公認心理士・臨床心理士　河原由紀氏
　公認心理士・臨床心理士　河岸由里子氏
　　留萌保健所健康推進課　　　42-8327

開設日 時　間 会　場 内　容 担　当

5 月 12 日㈮ 13:00 ～ 15:00 留萌保健所 精神相談 高橋先生

６月 14 日㈬ 14:00 ～ 16:00 留萌保健所 思春期相談 河原先生

７月 24 日㈪ 14:00 ～ 16:00 留萌保健所 思春期相談 河原先生

８ 月 ４ 日 ㈮ 13:00 ～ 15:00 留萌保健所 精神相談 高橋先生

９ 月 ８ 日 ㈮ 13:00 ～ 15:00 留萌保健所 精神相談 高橋先生

10 月３日㈫ 10:00 ～ 12:00 留萌保健所 思春期相談 河岸先生

11 月 13 日㈪ 13:00 ～ 15:00 留萌保健所 アルコール相談
（ミーティング）

保健所保健師
AA メンバー

12 月５日㈫ 15:00 ～ 17:00 留萌保健所 精神相談 荻野先生

１月 16 日㈫ 15:00 ～ 17:00 留萌保健所 精神相談 荻野先生

２ 月 ６ 日 ㈫ 15:00 ～ 17:00 留萌保健所 精神相談 荻野先生

３ 月 ５ 日 ㈫ 15:00 ～ 17:00 留萌保健所 精神相談 荻野先生

※事前予約が必要です。申込順のため、希望日に予約できない
　ことがあります。℡問
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▼不法電波は、携帯電話やテレビ・ラジオに障害
を与えるなど、日常生活に悪影響を及ぼすだけで
なく、警察、消防、救急、防災、交通など人命に
かかわる重要な無線通信を妨害して、私たちの生
活を脅かします。
　総務省北海道総合通信局では、電波の使われ方
を監視し、適正な電波環境の維持に努めています。
　電波に関する困りごとやご相談は、下記へ問い
合わせください。
　　総務省北海道総合通信局
　　011-737-0099

不法無線局から暮らしを守ろう！市以外の
お知らせ

▼自動車税種別割は、４月１日現在運輸支局に登
録されている所有者（所有権留保自動車の場合は
使用者）に課税される税金です。忘れずに納期限
までに納めましょう。
　自動車税種別割納税通知書の発付日は、５月８
日㈪です。お手元に届かない場合は、札幌道税事
務所自動車税部（電話 011-746-1190）までご
連絡ください。
　また、自動車税種別割は次の方法で納付できま
す。

自動車税種別割の納期限は５月 31
日です！

市以外の
お知らせ

▼人権擁護委員は、離婚相談や家庭内の問題、借
地借家、隣近所の問題など幅広い内容について相
談に応じます。
　6 月 1 日の「人権擁護委員の日」にちなんで、
特設相談所を開設します。無料で相談ができ、秘
密は厳守しますので、安心してご相談ください。
　　6 月 2 日㈮　10：00 ～ 15：00
　　まちなか賑わい広場（るもいプラザ２階）　
●留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁
護委員がいます。　　　　　　　　　　　　　　

　　旭川地方法務局留萌支局
　　42-0492

「人権擁護委員の日」特設相談所を
開設します

市以外の
お知らせ

・安
あ

達
だち

  香
か

代
よ

子
こ

 氏

・松
まつ

本
もと

　 衆
しゅう

司
じ

 氏

・中
な

野
の

　  亨
とおる

   氏

・大
おお

嶋
しま

　 裕
ひろ

子
こ

  氏

・都
つ

筑
づき

　　仁
ひとし

 氏

・戸
と

水
みず

　正
しょう

三
ぞう

 氏

・伊
い

端
ばた

　 久
ひさ

枝
え

 氏　詳しくは、道税ホームページ（https://www.
pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/）をご覧ください。
　　留萌振興局税務課納税係
　　42-8418

・留萌振興局や全国の金融機関での「窓口納付」
・「口座振替」
・インターネットサイトからの「クレジット納付」
・指定の「コンビニエンスストア」での納付
・スマートフォンアプリを利用した「スマホ納税」
・「インターネットバンキング」
・「ペイジー対応 ATM」からの納付

問

問
問

℡

℡
℡

日
所

６月は「外国人労働者問題啓発月間」
です

市以外の
お知らせ

▼国内で就労している外国人は多数おりますが、
その就労状況をみると、社会保険等の未加入や適
正な労働条件が確保されていないなどの問題が散
見されます。このような状況を踏まえ、外国人を
雇い入れる際は、次の３点をご確認ください。
　①就労が認められる在留資格であること
　②雇入れ・離職の際には、それぞれハローワー
　　クに届出を行うこと
　③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な
　　雇用管理を行うこと
　なお、厚生労働省では労働施策総合推進法に基
づく外国人労働者の適正な雇用管理のための指針
を定めていますので、ご確認いただき、外国人を
雇用する際はルールを守って適正に雇用するよう
お願いします。
　　ハローワーク留萌　　　　42-0388
　　留萌労働基準監督署　　　42-0463
問 ℡

℡問

▼市では、「広報るもい」令和５年５
月号から令和６年４月号までの掲載広
告を募集します。詳しくは、下記へお
問い合わせください。
　　市・政策調整課
　　42-1809

「広告主を募集しています！」

掲載場所 枠数
１枠あたりの料金（税込）
市内事業者 市外事業者

お知らせ下段
（4.5㌢× 18㌢） ６枠 8,000 円 / 月 10,000 円 / 月

裏表紙
（13㌢× 18.5㌢） ２枠 25,000 円 / 月 25,000 円 / 月

※お知らせ下段は、発行月によって増枠する場合があります。

●
掲
載
料
金

問
℡
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市以外の
お知らせ 留萌くらしのなかの法律相談会のご案内

▼留萌の士業を中心に構成する六友会（りくゆうかい）が主催する無料法律相談会が開催されます。
　弁護士、司法書士、土地家屋調査士、行政書士、税理士、社会保険労務士がチームを組んで皆さんのく
らしの相談にお答えします。
　事業の経営・労務の相談、不動産の処分について、相続や遺言、遺産分割について話を聞きたい、成年
後見制度とはどんなものか、離婚時の養育費はどうしたらいいか、賃貸トラブルで悩んでいる、おとなり
との境界線でもめている－など相談内容に応じて複数の士業が協力して相談に対応します。
　　５月 17 日㈬ 18：00 ～ 21：00
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）２階
　　相談時間は１枠 30 分で、事前予約が必要となります。
　　５月 15 日㈪まで下記へお申し込みください。
　　留萌ひまわり基金法律事務所
　　42-3341
　　https://rumoirikuyukai.wixsite.com/rikuyukai

市以外の
お知らせ 要注意！山菜採り遭難

▼～捜索費用の一部は自己負担～
　増毛町の山岳遭難事故は、過去５年間で３件発生
し、その３件の全てがタケノコ採りなどの山菜採り
で山に迷う遭難です。
　増毛町では捜索活動に係る費用の一部を遭難者に
負担して頂いています。山菜採りで入山する場合は、
慣れた山でも事故につながることを忘れずに十分注
意してください。
　また、近年熊の目撃情報が多く寄せられておりま
すので細心の注意が必要です。

【過去の事案】
　令和元年６月 15 日、信砂地区に山菜採りに入っ
たグループのうち１名が遭難。午後 1 時に仲間の
110 番通報を受け、警察署員 14 名、消防署員５名、
増毛山岳会２名、町職員３名で捜索。道の防災ヘリ

①詳しい行き先と帰宅予定時間を必ず家族などに
　知らせる。
②単独での入山をできるだけやめ、同行者との位
　置を互いに確認する。
③目立つ服装（赤・黄色系）に配慮し、天候の急変
　に備え雨具や保温効果の高い被服を携行する。
④携帯電話、笛、鈴、ラジオ、非常食などを携行
　する。
⑤迷ったら自分の位置を冷静に判断し、落ち着い
　て行動する。むやみに歩き回
　らないで、捜索隊に発見され
　やすい場所を探す。笛、ラジ
　オ、鏡の反射などで捜索隊へ
　の合図をする。

山菜採りの心構え５ヵ条（北海道警察本部提供）

出動も発見には至らず。警察、消防で引き続き捜索したところ、午後 6 時過ぎに遭難者を発見しました。
　　増毛町山岳遭難防止対策協議会（増毛町役場商工観光課）
　　53-3332
　　留萌警察署　　　　42-0110

◀六友会ホームページ
　ＱＲコード

日
所

申
問
℡
HP

内

問
℡
問 ℡
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川上内科医院5月 14日の
日曜当番医院

錦町4丁目   ☎43-6451　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

5月 の
催　し

日 所 留萌ブックセンター

留萌ブックセンター日 所

大人のお話し会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどものためのおはなし会 5月28日㈰14：00～

5月　9日㈫18：30～

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。

■こんにちは！るもい健康の駅です■
健康づくりは日々の学習から

　健康に関する話題には疑問が沢山あります。早期診断・早期治療はなぜ必要なのでしょうか。運
動はどうして体によいのでしょうか。カラダの仕組みと病気の関係、コロナとインフルエンザの違
い、ワクチンはどうして効くのか。数え上げればきりがありません。一番大切な自分の健康を守る
ためには、正しい情報をしっかり学ぶことが大切です。しかしひとつひとつを自分で勉強するのも
難しいのが現状です。
　一口にがん検診といってもいろいろあります。似たような言葉で健診というものもあります。ど
う違うのでしょうか。人生の後半にはがんに気を付けないといけないと知ってはいるものの、何の
がん検診をいつ受けるべきかと考えると悩んでしまうかもしれません。がんの特徴を理解したうえ
で積極的にがん検診を活用するのがお勧めです。がん検診について学びましょう。
　運動は健康に良いと言われています。どうしてなのでしょうか。運動とスポーツはおなじなので
しょうか。膝が痛いから運動は諦めないといけないのでしょうか。一緒に学び考えましょう。運動
と健康について学びましょう。

　健康に関するテーマは無限にあります。そこで健康の駅
ではひとつずつ着実に皆さまの学びを進めて行く取り組み
を実施しています。健康づくりを専門とする様々な分野の
講師による学習会を積極的に行っています。学習会の数は
年間で 36回以上、1か月で平均 3回以上、さまざまなテー
マで健康に関する学習を応援します。

　　NPO法人るもいコホートピア理事長
　　札幌医科大学名誉教授　医師　小海康夫

　　るもい健康の駅　　　　43-8121　　　https://cohortopia.care/eki/問 ℡ HP
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健康コラム
『無理のない禁煙のススメ』

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

【 5 月のイベント 】
６日㈯

１３日㈯

２３日㈫
２７日㈯

２７日㈯

13：00～14：30
9：30～11：30

13：30～15：30
9：30～11：30

13：00～14：00

市民ＢＬＳ(一次救命処置) とＡＥＤ体験講習会
基礎老年医学講座 ⑨「骨粗しょう症（女性だけではない、骨が減っている人が増えています。）」
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏
認知症サポーター養成講座（13：30～14：30）+ 駅カフェ（14：30～15：30）
基礎老年医学講座 ⑩「口腔衛生(口腔衛生と全身の病気や健康との関係)」　
講師:札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫 氏
マンスリー健康講話「生活習慣病の原因と治療」
講師：たけうち内科循環器内科医院　院長　竹内　克呂 氏

※各イベントには事前申込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームページ…
　（https://cohortopia.care/eki/）をご確認下さい。

はーとふる

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

11 日㈭ 10：00～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、予約制です。
※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。
11日㈭ 13：00～ 15：00

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00～ 12：00 13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
10 日㈬
17日㈬
29日㈪
31日㈬

）
）
）
）

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（R		3 年
（R		4 年
（R		2 年
（R		5 年		

10 月
7月
4月
1月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

　毎年５月３１日は「世界禁煙デー」
で、WHO(世界保健機関 )が制定し
た禁煙を推進するための記念日です。
　禁煙は、病気のリスクの減少、お
金や時間の節約、肌の老化・薄毛の
防止など多くのメリットがあります。
　禁煙のコツは、喫煙のきっかけを
減らすことですが、たばこには強い
依存症を引き起こすニコチンが含ま
れており、やめようとするとニコチ
ン切れがストレスとなり、自力でや
めることがむずかしい場合もありま
す。禁煙外来や禁煙補助剤を利用す
ると、ニコチン切れの症状を抑える
ことができるため、無理なく取り組
め、自力で禁煙するより成功率が高
まります。また、一定の条件に当て
はまると健康保険が適用になり、費
用も抑えられます。
　自分に合った方法を見つけて、無
理なく禁煙に取り組んでみませんか。

≪運動教室に参加してみませんか？≫ 毎週水曜日開催‼
≪お知らせ≫ ゴールデンウィークの間は通常通り開館しております。≪休館日：月曜日・祝日≫

毎週木曜日開催‼

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：30 RAC（るもいアンチエイジングクラブ）DVD を見ながらヨガや体操、有酸素運動などを行います。
13：00 ～13：30 ラジオ体操 動画を見ながらラジオ体操やストレッチ体操を行います。
18：00 ～20：00 夜間 DVD エクササイズ DVD を見ながら自分の体力に合わせた運動が出来ます。入退室も自由！

開催時間 教 室 名 内 容
10：00 ～11：00 ふまねっと教室 ( るもねっとサークル ) ふまねっと運動と脳トレを通じ介護予防と交流を図ります。

※保健福祉センターはーとふるでは随時、電話や来所での相談
　を受け付けていますので、お気軽にご相談ください。
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実践しよう！ローリングストック法

災害への備え㊿

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５   　　５６-５００５   問

　皆さん、「ローリングストック法」という言葉を聞いたことはありますか？
突発的な災害発生に備えて、賞味期限が長い食料品を備蓄することは大変有効なことで
すが、いざ購入するとなると身近なところでは手に入らなかったり、種類が限られてい
る場合が多くあります。
　そこでおすすめしたいのが、「ローリングストック法」と呼ばれる備蓄方法です。

　家族がいつも食べている食材や食品を多めに買っておき、普段の食事で消費したら、
使った分を補充し、常に一定量を家庭に備蓄する方法を「ローリングストック法」とい
います。

ステップ①　食べなれた食品を備蓄する。
　　　　　　日ごろから食べなれている食品を中心に、「家族の人数×３～７日分」の
　　　　　　食品を備蓄しましょう。
ステップ②　日常的に料理に使用する。
　　　　　　備蓄した食品が賞味期限切れにならないように日常的に食べましょう。
ステップ③　食べた分を補充する。
　　　　　　食べた分を忘れずに買い足して補充し、一定量を常に確保する。

ポイント
　ローリングストック法は食品だけでなく、トイレットペーパーやティッシュなど
の日用品にも活用できます。
　皆さんのご家庭で、ぜひローリングストックに取り組んでみましょう。

ローリングストック法とは

ローリングストック法のステップ
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝		08：05～08：10
夕		17：05～17：10

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	 https://www.e-rumoi.jp/

電子メール	 kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会教育政策課

☎42-3006
……………………………
児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………
社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
危機対策室

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち
にしよう。

１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市
まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち
にしよう。

１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市
まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■留萌市応援寄附金など

ふるさと納税課　 ☎56-5001
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　教育政策課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
	 ☎43-2555
………………………………
■留萌市議会の情報など
　議会事務局 
	 ☎42-1907

主な電話番号

人口と世帯数 　令和５年3月末現在

・総人口	 １８，９８２	 人 	（－　１６３ 人 ）
・　男	 ９，１６３	 人 	（－　８８ 人 ）
・　女	 ９，８１９	 人 	（－　７５ 人 ）
・世帯数　　	１０，８０５	世帯	（－　５７世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 　令和５年３月届出分

・出　生	……１０人
・死　亡	……２８人

・転　入	…１３３人
・転　出	…２８０人

納 税 に つ い て

●今月納期の市税 ・固定資産税　　　　　１期
・軽自動車税　　　　　全期
　　　　納期限 5月 31日㈬
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