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く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」
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留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

オロロンひまわり基金法律事務所

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。どうぞお気軽にご相談ください

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

法律相談随時受付　相談料 5,500 円（税込）
【相談までの流れ】①電話で事情を説明→②相談予約→③弁護士に相談
　　　　　　　　※お電話だけで終了した場合は、相談料は発生しません。
　　　　　　　　※低所得者向けの相談料援助制度（法テラス）も利用可。

第 20 回統一地方選挙のお知らせ

▼北海道知事選挙、北海道議会議員選挙、留萌市議会議員選挙が次の日程で行われます。

選　　挙

選挙に関するお問い合わせは、市・選挙管理委員会　　42-1908 までご連絡ください。

 【北海道知事・北海道議会議員選挙】告示日　知事選：３月 23 日㈭、道議選：３月 31 日㈯

●期日前投票　【知事選】市役所　３月24日㈮～４月８日㈯  ８：30 ～ 20：00
　　　　　　　　　　　  図書館　４月４日㈫～４月７日㈮ 10：00 ～ 19：00
　　　　　　　【道議選】市役所　４月１日㈯～４月８日㈯  ８：30 ～ 20：00
　　　　　　　　　　　  図書館　４月４日㈫～４月７日㈮ 10：00 ～ 19：00

●期日前投票　市役所　４月 17 日㈪～ 22 日㈯  ８：30 ～ 20：00
　　　　　　　図書館　４月 20 日㈭～ 21 日㈮ 10：00 ～ 19：00

●投票できる人
①平成 17 年４月 10 日までに生まれた方
②留萌市に住民登録し、引き続き３カ月以上住んで
　いる方（知事選は令和４年 12 月 22 日まで、道議
　選は令和４年 12 月 30 日までに住民登録した方）

●投票できない人
選挙当日までに留萌市から道外へ転出した方
※道内市町村に転出後、現住所地の「引き続き
　住所を有する証明書」を提出された方は、投
　票することができます。

●投票できる人
①平成 17 年４月 24 日までに生まれた方
②留萌市に住民登録し、引き続き３カ月以上住んでい
　る方（令和５年１月 15 日までに住民登録した方）

●投票できない人
選挙当日までに留萌市から
転出した方

   【留萌市議会議員選挙】告示日　４月 16 日㈰

【北海道知事・北海道議会議員選挙】◎４月９日㈰【北海道知事・北海道議会議員選挙】◎４月９日㈰
【留萌市議会議員選挙】◎４月23日㈰【留萌市議会議員選挙】◎４月23日㈰

℡

※北海道議会議員選挙は３月 31 日以前には投票ができません。また、無投票となる場合もありますので、
　その場合は市ホームページなどでお知らせします。

    投票時間 ７：00 ～ 19：00 まで （全ての投票所において１時間繰上します）    投票時間 ７：00 ～ 19：00 まで （全ての投票所において１時間繰上します）

●移動期日前投票【知事選・道議選】４月１日㈯～３日㈪で開設します。
　開設場所及び時間については市ホームページ等でお知らせします。

●移動期日前投票　４月 17 ㈪～ 19 日㈬で開設します。
　開設場所及び時間については市ホームページ等でお知らせします。
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手続き 次に該当するとき 共通以外で必要なもの

加入

・転入
共通で必要なもののみ

・出生

・職場の健康保険を脱退 脱退証明書

脱退

・転出 保険証

・死亡 保険証、葬祭執行者の印
鑑と預金通帳

・職場の健康保険に加入 保険証、職場の保険証ま
たは加入証明書

変更

・市内転居

保険証・氏名、世帯、世帯主の変更

・施設入所のための転出

・修学のための転出 保険証、学生証または在
学証明書

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着順
となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ　　　　　
①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。
　　３月 15 日㈬
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　３月 14 日㈫まで
　　（土・日曜日を除く）
　　市・市民課
　　56-5003

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

暮らし・
　 手続き
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　　留萌南部衛生組合　　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「３月の粗大ごみ収集日」について

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はそ
の前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●３月の粗大ごみ収集日　　　　　　　　　　 日 所

　　22日㈬ 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

23日㈭ 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

24日㈮ 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

29日㈬
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布、南幌、
 峠下町、東幌

31日㈮

30日㈭

問 ℡

▼国民皆保険制度により、職場の健康保険または
後期高齢者医療制度等に加入していない方は、国
民健康保険への加入が法律で義務付けられていま
す。転出入などで住所が変わった場合、就職・退
職した場合は、14 日以内に市・市民課（市役所
１階２番窓口）で手続きが必要です。
●新型コロナウイルス感染予防対策について　　
　毎年４月１日の前後２週間は窓口が大変混雑し
ます。新型コロナウイルス感染予防のため、繁忙
期を避けた場合は「14 日以内に手続きできなかっ
た正当な理由がある」として通常どおり手続き可
能ですが、保険資格は転出日、就職日から喪失す
るため、絶対に使用しないでください。（使用し
た場合、保険負担額の返還請求を行うことがあり
ます）

転出入・就職・退職などに伴う「国
民健康保険の手続き」について

暮らし・
　 手続き

　　市・市民課　　　42-1805問 ℡

共通で必要なもの 世帯主と対象者のマイナンバーがわかるもの
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■小学生…１教科 3,500 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）

「ひとり親応援キャンペーン」
「授業料半額」実施中！

ＡＩアプリ導入！
更なるステップアップしよう！

▼ 20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加
入が法律で義務付けられており、会社を退職した
際は、厚生年金（第 2 号被保険者）から国民年金（第
1 号被保険者）への変更届出が必要です。「国民
年金被保険者関係届出書」を提出してください。
　また、保険料を納めることが困難な場合は、申
請により保険料の納付が免除される制度、退職（失
業）による特例免除もあります。「国民年金保険
料免除・納付猶予申請書」を提出してください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　市・市民課　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

退職時の変更届出と免除制度暮らし・
　 手続き

▼毎年、灯油タンクの破損などが原因で灯油が漏
れ出す事故が多発しています。
　灯油が漏れ出してしまった場合、近隣に迷惑を
かけるだけではなく、川や海などを汚染してしま
う恐れがあります。川や海などに灯油が流れ込ん
でしまうと、汚染原因をつくった当事者に、損害
賠償が求められる場合があります。このため、灯
油タンクの点検は、定期的に行うことが大切です。
　灯油タンク周辺の除雪を小まめに行うほか、配
管の点検や補修などを実施しましょう。
　　市・環境保全課　　　42-1806

灯油タンクの点検は定期的に行いま
しょう

暮らし・
　 手続き

問 ℡
問 ℡

問 ℡

▼るもい生活あんしんセンターでは、生活の困っ
ている市民を対象とした、無料の生活・仕事相談
会を開催します。ぜひご活用ください。
　　１回目　３月６日㈪
　　① 10：00 ～ 10：50　② 11：00 ～ 11：50
　　２回目　３月 20 日㈪
　　① 10：00 ～ 10：50　② 11：00 ～ 11：50
　　開催日前日の午後 3 時までに下記へお申し込 
　　みください。
　　自立相談支援事業所
　　るもい生活あんしんセンター
　　56-1617
　　anshin@rumoi8.hokkaido.jp

生活・仕事相談会開催のご案内暮らし・
　 手続き
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▼ＪＲ留萌本線廃止に伴う代替交通についてお知
らせします。詳しくは各事業所へお問い合わせく
ださい。

ＪＲ留萌本線廃止に伴う代替交通等
について

暮らし・
　 手続き

①留萌旭川線（沿岸バス・道北バスの既存路線）　　　  
・運行区間　留萌十字街～深川十字街～（旭川駅前）
・運賃　片道 1,100 円（留萌－旭川間は片道 1,680 円）
・座席　定員制自由席
・運行日　通年
　　沿岸バス　　　42-1701 
　　道北バス　　　0166-23-4161

②デマンド（乗合）タクシー　　　　　　　　　　　  　 
・運行区間　沿岸バス留萌駅前待合所～深川駅（留萌 IC
　　　　　   ～深川西 IC 経由）
・運賃　片道 1,300 円 
・ 運行日　定期通学生が利用しない土日祝日、年末年始、
　　　　  長期休業期間中は運行しない。
・予約期限　早朝便→前日の 19 時まで
　　　　   　夜間便→当日の 15 時まで
　　　　　   ※定期通学生を除く
　　小鳩交通留萌営業所　　　42-2233

③旭川速達便（沿岸特急あさひかわ号）バスの新設　　
・運行区間　羽幌～苫前～小平～留萌～旭川（留萌大和田
　　　　　　IC ～旭川鷹栖 IC）
・ 運賃　留萌－旭川間片道 2,000 円（区間指定回数券あり）
・座席　定員制自由席
・乗降制限
　「留萌管内のみ」「旭川市
　内のみ」の乗降は不可
・運行日　通年
　　沿岸バス
　　42-1701

沿岸バス 7:00 8:14 9:10
沿岸バス 9:40 10:54 11:50
道北バス 11:15 12:29 13:25
沿岸バス 14:05 15:19 16:15
道北バス 17:35 18:49 19:45

道北バス 8:00 08:51 10:10
沿岸バス 10:20 11:11 12:30
沿岸バス 13:00 13:51 15:10
道北バス 14:00 14:51 16:10
沿岸バス 17:15 18:06 19:25

  事業者   留萌発→深川着→旭川着   事業者   旭川発→深川着→留萌着
▶
上
り

▶
下
り

早朝便
5:54 6:44
6:59 7:49

夜間便 19:10 20:00

 留萌発→深川着
早朝便 7:50 8:40
夜間便 20:10 21:00

深川着→留萌着

※北海道運輸局に認可申請中

▶
下
り

▶
上
り

  事業者  羽幌発→留萌着→旭川着
沿岸バス 7:50 8:50 10:15上り▶

沿岸バス 16:05 17:30 18:30
  事業者  旭川発→留萌着→羽幌着

下り▶

※北海道運輸局に認可申請中

℡問
℡

℡
問

℡問

問
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一歩前に踏み出そう！仲間が、仕事が待っている！

北海道知事指定障がい福祉サービス事業所
NPO法人

随時、見学受付中！随時、見学受付中！

　   仕　事　内　容 

◎各種軽作業（室内外）

◎喫茶業務（２店舗）

（要予約） ・留萌市開運町２丁目６番３号
　

 
　☎42-8666〔 サポートハウスちゃお 〕まずは一歩踏み出して相談を！

「療育手帳を持っていて働いていたが辞め
た」「一般企業で働いていたが、対人関係
が苦手でうつを発症し、治療中である」「内
臓疾患などがあり、身障者手帳を持って
いる」「障がいがあり、年齢や体力面で一
般企業で働くのは無理と考えている」・・・

▼道営住宅の入居者を募集します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　①住宅に困窮している方
　　②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　③入居申込者及び同居者が暴力団員でないこと
　　④入居申込者及び同居者に過去、道営住宅で
　　　の未納家賃等がないこと
　　受付期間： ３月 15 日㈬から３月 17 日㈮
　　申込書配布期間　３月７日㈫～３月 17 日㈮
　　※申込書は留萌振興局建設指導課（庁舎３階）
　　　で配布します。 
　　抽選会：３月 23 日㈭
　　※コロナウィルス感染予防のため公開中止と
　　　なりました。

道営住宅入居者募集について

▼３月の催しおよび休館日は、次のとおりとなり
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）　　
　※密を防ぐため、先着 10 組までとなります。
 ・８日㈬ 11：00 ～「おてて」
 ・25日㈯ 11：00 ～「ばいばい」
●休館日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【月曜休館】
 ・6 日㈪／ 13 日㈪／ 20 日㈪／ 27 日㈪

【祝日振替休館】
 ・22 日㈬

【館内整理休館】
 ・31 日㈮
　　市立留萌図書館　　　42-2300問 ℡

問 ℡

教育・文化・
スポーツ

市以外の
お知らせ

※応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居
　者を決定します。     
※インターネット経由でも申請できます。  
※記載事項以外の詳細な申込条件については、募
　集案内配布時にお知らせいたします。
　　留萌振興局建設指導課　　　42-8451

図書館からのお知らせ

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

泉 27 号棟 S50
(H16)

１戸 3LDK
(304) 66.8㎡ 19,200 ～

37,600 円

１戸 3LDK
(402) 70.7㎡ 18,100 ～

35,600 円

高砂 37 号棟 H6
１戸 3LDK

(501) 79.6㎡ 24,300 ～
47,700 円

１戸 3LDK
(802) 79.5㎡ 24,200 ～

47,600 円

団地名 建設
募集住戸

戸数 間取 住戸面積 月額家賃

サンセット
留萌 A 棟 H24 １戸 2LDK

(302) 58.5㎡ 18,900 ～
37,100 円

サンセット
留萌 B 棟 H25 １戸 2LDK

(209) 58.5㎡ 19,000 ～
37,200 円

●一般世帯向け住宅　※単身者は申込できません　　

●子育て世帯向け住宅　※単身者は申込できません　

申

対

▼自衛官としての経験がなくても予備自衛官にな
れる予備自衛官補を募集しています。
　予備自衛官補は、一般公募で採用された方は３
年以内に 50 日間の、技能公募で採用された方は
２年以内に 10 日間の教育訓練を受け、教育訓練
終了後、予備自衛官になります。
　　一般公募：18 歳以上 34 歳未満の方
　　技能公募：18 歳以上で国家免許資格等を有す
　　　　　　　る方（詳細は下記へお問い合わせ
　　　　　　　ください）
　　　　　　①１月 10 日㈫～４月６日㈭
　　　　　　②６月１日㈭～９月 21 日㈭
　　　　　　①４月 15 日㈯～ 16 日㈰
　　　　　　②９月 23 日㈯～ 10 月９日㈪
　　　　　　（①、②ともいずれか１日を指定）
　　自衛隊旭川地方協力本部留萌地域事務所
　　42-4650
問
℡

市以外の
お知らせ

令和５年度「予備自衛官補募集」の
お知らせ

自衛官募集ホームページＱＲコード▶

対

内 受付期間

試 験 日
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３月は滞納整理強化月間です市以外の
お知らせ

▼留萌振興局では、滞納整理強化月間の期間中、
滞納者への財産（給与や預金など）の差押えを強
化します。自動車税種別割などの道税で未納があ
る方は、早急に納税してください。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　留萌振興局税務課
　　42-8418
問
℡

自動車の住所変更はお済みですか？
市以外の

お知らせ

▼自動車税種別割は、4 月 1 日現在の登録に基づ
いて課税される税金です。
　住所や所有者が変わったときは、運輸支局で変
更登録を行ってください。
●次の場合には手続きが必要です

※

　　札幌道税事務所自動車税部　
　　011-746-1190℡
問

「河川愛護モニター」募集のご案内市以外の
お知らせ

▼留萌開発建設部では、河川愛護モニターを募集
しています。詳しくは、下記へお問い合わせくだ
さい。

　　

　　各モニター区間につき１人　
　　モニター区間
　　①留萌川（第９留萌川橋梁から大和田橋まで）
　　②天塩川（河口から河川公園北端まで）

　　留萌開発建設部公物管理課　　　42-2315問 ℡

●納税相談はお早めに
　自動車税種別割などの道税の納税相談は、
　留萌振興局税務課で受け付けています。

令和５年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届
けするためにも、３月中の手続きをお願いします。

◎住所が変わった場合

◎自動車を売買した場合

◎自動車を処分した場合

変更登録

移転登録

抹消登録

任期：５月１日㈪ ～ 10 月 31日㈫
報酬：月 4,000 円

対

定
内

申

■「野犬掃とう実施」のお知らせ

▼「留萌市畜犬取締り及び野犬掃とう条例」に基づき、野犬掃とうを４月１日㈯ から翌年３月 31 日
㈰ まで実施します。野犬掃とうは、野犬などによる市民へのかみつき事故を
未然に防ぐことを目的に放たれている犬を捕獲するものです。なお、登録され
ている犬や予防注射を受けている犬であっても、放たれている場合は野犬と見
なされ、捕獲処分の対象となります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　　市・環境保全課　　　42-1806　問 ℡

３月８日㈬までに、氏名や住所、連絡先、職
業、応募理由などの必要事項を明記の上、は
がきまたは任意の用紙で留萌開発建設部公物
管理課（〒 077- 8501 留萌市寿町１丁目 68
番地）へ郵送してください。（当日必着）

モニター区間からおおむね５㎞以内に居住
し、河川に接する機会が多く、河川愛護に関
心のある方

市以外の
お知らせ

▼南留萌地域通年雇用促進協議会では、通年雇用化
の促進などを目的として、「年金制度の基礎などを
学べるセミナー」を開催します。一般の方も聴講で
きます。詳しくは下記へお問い合わせください。
　　３月 16 日㈭　10：00 ～ 12：00
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　季節労働者を雇用している事業所および事業者
　　無料
　　講演テーマ
　　「知っておくべき法律の
　　イロハ。これであなたも
　　自分を守れる！」
　　講師：社会保険労務士
　　　　　　小嶋 亜希子 氏
　　南留萌地域通年雇用促進協議会　　 42-2278問 ℡

「季節労働者向け就職促進セミナー」
開催のご案内

内

日
所
対
費

変更登録が間に合わないときは、道税ホーム

ページの「自動車税種別割住所変更手続」か

ら納税通知書の送付先の変更をしてください。

北海道　自動車税　住所変更 検　索
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英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

　　　   市・市民課　　　　　  42-1805

引っ越しなどの手続きについて
▼毎年４月１日の前後１週間は、引っ越しの届け出などで大変混雑します。市では、新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止の観点からも、可能であればこの時期を避けてご来庁いただくなど、ご
理解とご協力をお願いします。 
　詳しくは下記へお問い合わせください。

問 ℡申

 〇１点でよいもの
　（顔写真つき公的機関発行）　　
　・マイナンバーカード
　・運転免許証
　・パスポート　　など

○窓口の混雑回避のため、マイナンバーカード受け取りのご案内発送を休止しますので、交付ま
でお時間がかかります。
○市役所におけるマイナポイントの申請サポートを休止します。るもいプラザ内「留萌市マイナ
サポート窓口（10：00～ 18：00　水曜定休　３月 31日㈮まで設置）」をご利用ください。
マイナポイント事業の期間延長
　マイナンバーカード（令和５年２月末までに申請したものに限る）をお持ちの場合、対象
　のキャッシュレス決済のご利用等で総額最大 20,000 円分のポイントを取得できるマイナ
　ポイント事業の期間が延長されます。延長後の期日については５月末となっております。

※マイナンバーカードをお持ちの方が転入・転居する際、住所の追記が必要になります。
引っ越しする方全員分のマイナンバーカード（及び暗証番号）もお持ちください。

 〇２点必要なもの
　（顔写真なし公的機関発行など）　　
　・健康（介護）保険証
　・年金手帳（証書）　
　　　　　　　　　など

■引っ越しの際は本人確認書類をお持ちください

■繁忙期（R5.3.24～4.10）におけるマイナンバーカード関連の手続きについて

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

詳細はデジタル庁
ＨＰを
チェック→

マイナポータルへの
アクセスは
こちら→


