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知っていますか？ 避難すべきタイミング

災害への備え㊹

　  市・危機対策室　  市・危機対策室　　５６-５００５   　　５６-５００５   問

　例えば大雨が降った際に、避難するタイミングが遅れると、周りが浸水し、安全な場
所へ避難することが困難になる場合があります。
　そう言った事態を防ぐため、国では避難すべきタイミングなどを示した「避難情報に
関するガイドライン」を作成しており、留萌市においてもガイドラインに基づき、「避
難情報」を発信いたします。
　今回のコラムでは「避難情報の概要」や「どのタイミングで避難すべきか」を説明い
たします。

② 避難すべきタイミング（ポイント）

◎　「高齢者」や「障害のある方」など、「避難に時間を要する方」は、市から警戒レ　

　ベル３「高齢者等避難」が発令されたタイミングで、危険な場所から避難しましょう。

◎　対象地域にお住まいの方は全員、市から警戒レベル４「避難指示」が発令されたタ　
　イミングで、危険な場所から避難しましょう。

◎　警戒レベル５「緊急安全確保」は、避難を呼びかけるものではなく、既に避難が困
　難な場合に発令されます。「緊急安全確保」が発令された際は直ちに命を守る行動を　
　取りましょう。

① 避難情報の概要

レベル 状　　　況 取るべき行動 市（気象庁）から出る情報

5 災害発生又は切迫 命の危険直ちに安全確保 緊急安全確保

＜警戒レベル 4 までに必ず避難！＞

4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報 (気象庁)

1 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報（気象庁）


