
1日（木） ２日（金）【節分メニュー】
841kcal 807kcal

かぼちゃパン ごはん

ボルシチ風スープ みぞれ汁
豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・キャベツ・
パセリ・エジプト豆・いんげん豆・トマト
ピューレ・コンソメ・食塩・オレガノ・こ
しょう・スープストック・サラダ油

なめこ・豆腐・大根・椎茸・長ねぎ・醤油・
めんつゆ・ほんだし・かつおエキス・食塩

カツオカツ いわしごま味噌煮
かつお・玉ねぎ・生姜・パン粉・醤油・砂
糖・食塩

いわし・砂糖・味噌・ごま・でん粉・醸造
酢・食塩

Pソース 混ぜご飯の具
醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつおエ
キス

人参・ひじき・油あげ・鶏肉・ごぼう・たけ
のこ・醤油・砂糖・ほんだし・みりん・酒・
サラダ油

ごぼうサラダ P節分豆
胡瓜・ごぼう・マヨネーズ・山くらげ・人
参・醤油・砂糖・植物油脂・ごま・食塩・醸
造酢

大豆・砂糖・米粉・小麦粉・でん粉・黒糖
液・食用加工油脂

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）
859kcal 805kcal 866kcal 770kcal 805kcal

ごはん ラーメン ごはん コッペパン わかめごはん
＜留萌中学校３－１、港南中学校３－B＞

中華スープ 豆乳入り味噌ラーメン みそ汁 えびボールスープ かき玉みそ汁
＜留萌中学校３－２、港南中学校３－B＞

豚肉・玉ねぎ・キャベツ・人参・とうもろこ
し・メンマ・長ねぎ・味噌・華味味噌・チキ
ンガラスープ・豚ガラスープ・にんにく・食
塩・ほんだし・豆乳

野菜コロッケ えびぎょうざ　（２個） 白身魚フライ 照り焼きハンバーグ 和風きんぴら包み焼き
ばれいしょ・人参・玉ねぎ・とうもろこし・
グリンピース・小麦粉・カレー粉・乳化剤・
粒状大豆たんぱく

でん粉・えび・魚肉すり身・キャベツ・玉ね
ぎ・豚脂・たけのこ・卵白・さやえんどう・
ごま油・オイスターソース・チキンエキス

ほき・パン粉・でん粉・食塩 鶏肉・玉ねぎ・豚脂・豚肉・粒状植物性たん
白・砂糖・生姜ペースト

鶏肉・玉ねぎ・ごぼう・豆腐・鶏皮・粒状大
豆たんぱく・人参・砂糖・みりん・植物油・
豚ゼラチン・ごま・小麦不使用醤油

チンジャオロース バナナ Pソース コールスローサラダ 炒り鶏煮

ビビンバ丼の具 ♥Pキャラメルクリーム
🎶ごはんに具をかけて食べましょう
豚肉・長ねぎ・にんにく・生姜・ミックスナ
ムル・人参・もやし・醤油・砂糖・酒・八丁
味噌・コチュジャン・ごま・ごま油・豆板醬

水あめ・砂糖・果糖脱脂練乳・カラメルシ
ロップ

12日（月） 13日（火） 14日（水）【バレンタインメニュー】 15日（木） 16日（金）
788kcal 924kcal 843kcal 773kcal

うどん ごはん ミルクパン ごはん

五目うどん ポークハヤシライス 野菜スープ みそ汁
鶏肉・油揚げ・きくらげ・長ねぎ・ごぼう・
人参・醤油・めんつゆ・昆布・かつおだし・
ほんだし・一味

豚肉・人参・じゃが芋・玉ねぎ・ハヤシフ
レーク・ハヤシルウ・バター・スープストッ
ク・生クリーム・赤ワイン

豚肉・キャベツ・人参・玉ねぎ・コンソメ・
スープストック・こしょう・食塩

わかめ・豆腐・長ねぎ・味噌・ほんだし・か
つおエキス

野菜かき揚げ 野菜サラダ お豆腐ナゲット　（２個） ♥ホタテ貝柱フライ　（３個）
玉ねぎ・人参・ごぼう・春菊・でん粉・コー
ンフラワー・植物油脂・食塩

キャベツ・胡瓜・かにかま・胡麻ドレッシン
グ

人参・玉ねぎ・かぼちゃ・枝豆・豆腐・魚肉
すり身・植物油脂・乳類・れんこん・全卵・
砂糖・食塩・小麦粉・ポークエキス

ほたて・パン粉・小麦粉・大豆油・食塩・砂
糖・馬鈴薯澱粉

いんげんのごま和え ハートのチョコプリン ナポリタン Pソース
いんげん・ほうれん草・人参・ごま・砂糖・
醬油

豆乳加工食品・グラニュー糖・ココアパウ
ダー・でん粉

スパゲティ・オリーブ油・人参・玉ねぎ・
ピーマン・ウインナー・デミグラスソース・
ケチャップ・ウスターソース・こしょう・サ
ラダ油・ガーリックパウダー・ベイリーブ
ス・粉チーズ

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつおエ
キス

Pミルメークココア 肉じゃが
＜留萌中学校３－１、３－２、３－３＞

砂糖・ぶどう糖・ココア・食塩・植物レシチ
ン（大豆由来）

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22（木） 23日（金）
800kcal 933kcal 873kcal 791kcal

ごはん ラーメン ごはん ココアパン

みそ汁 塩ラーメン 根菜のみそ汁 ワンタンスープ

かぼちゃひき肉フライ ちくわのいそべ揚げ さばのカレー煮 コーンしゅうまい　（２個）

豚丼の具 はちみつレモンゼリー ちくわサラダごま味 ポテトときのこのガーリック風味
＜留萌中学校３ー３＞ ＜留萌中学校３ー１＞

水あめ・レモン果汁・はちみつ じゃが芋・しめじ・にんにく・ベーコン・醤
油・コンソメ・こしょう・サラダ油・玉ねぎ

26日（月）【るもい食材デー】 27日（火） 28日（水） 29日（木）
1090kcal 747kcal 897kcal 868kcal

ごはん うどん ごはん バターパン

チキンカレー 和風あんかけうどん ガタタン汁 さつま芋のポタージュ
＜留萌中学校３－２、港南中学校３ーA＞

鶏肉・玉ねぎ・人参・じゃが芋・DXキング
カレー・バーモントカレー・バター・生ク
リーム・トマトダイス缶・ミックスチーズ・
ベイリーブス・ガーリックパウダー

焼きぎょうざ　（２個） 味付き油揚げ はんぺんチーズフライ チキンのオーブン焼き
キャベツ・小麦粉・鶏肉・豚肉・玉ねぎ・に
ら・ごま油・オイスターソース・醤油

油揚げ・砂糖・醤油・醸造酢 魚肉すり身・卵白・プロセスチーズ・砂糖・
食塩・みりん・植物油脂・パン粉・やまいも
粉

鶏肉・パン粉・プロセスチーズ・粉末状植物
性たん白・砂糖・植物油脂・醤油・食塩

フルーツ白玉 きなこプリン Pソース マカロニとかにかまのサラダ
＜留萌中学校３－３、港南中学校３－A＞ ＜留萌中学校３－１、３－２、３－３＞

みかん・パイン・黄桃・グラニュー糖・白玉 牛乳・大豆成分・水あめ・脱脂粉乳・砂糖

 Pカズチー 枝豆
 チーズ・数の子・ゼラチン

かぼちゃ・玉ねぎ・豚肉・粒状大豆たんぱ
く・パン粉・ウスターソース

キャベツ・人参・胡瓜・ロースハム・とうも
ろこし・コールスロードレッシング（小麦・
卵・大豆）

鶏もも肉・人参・椎茸・れんこん・たけの
こ・こんにゃく・砂糖・醬油・酒・みりん・
グリンピース・ごぼう・ほんだし・サラダ油

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつおエ
キス

豚肉・人参・チンゲン菜・こしょう・スープ
ストック・でん粉

わかめ・大根・油揚げ・味噌・ほんだし・か
つおエキス

令和６年２月予定献立表

🎶ごはんに具をかけて食べましょう
豚肉・玉ねぎ・人参・つきこんにゃく・グリ
ンピース・醤油・砂糖・みりん・酢・酒・で
ん粉

油揚げ・白菜・味噌・ほんだし・かつおエキ
ス

油揚げ・人参・れんこん・ごぼう・大根・長
ねぎ・味噌・ほんだし・かつおエキス

鶏卵・人参・長ねぎ・味噌・ほんだし・かつ
おエキス

むきえび・魚肉すり身・でん粉・玉ねぎ・豚
脂・人参・長ねぎ・しめじ・椎茸・コンソ
メ・食塩・醤油・ミックスガラスープ・こ
しょう

メークイン・豚肉・人参・玉ねぎ・グリン
ピース・さつま揚げ・白滝・醤油・みりん・
砂糖・ほんだし・酒・サラダ油・ベーコン

醸造酢・玉ねぎ・トマト・レモン・にんに
く・砂糖・食塩・蛋白加水分解物・かつおエ
キス

豚肉・生姜・酒・醤油・みりん・ピーマン・
人参・たけのこ・椎茸・オイスターソース・
ごま油・でん粉

　１２月に中学校３年生を対象に、リクエスト給食のアンケートを行いました。各ク
ラスの結果は、下の表の通りとなりました。
　１位～３位のメニューを今月の給食に取り入れています。お楽しみに♪

さつま芋・ベーコン・パセリ・人参・玉ね
ぎ・ベシャメルソース・シチューの素・豆
乳・スキムミルク・こしょう・バター・スー
プストック・食塩・生クリーム

豚肉・えび・あさり・いか・白菜・人参・長
ねぎ・鶏卵・なると・白玉餅・チキンガラ
スープ・シャンタン・屋台の白湯・こしょ
う・食塩・でん粉・醤油

豚肉・玉ねぎ・人参・キャベツ・もやし・き
くらげ・サラダ油・めんつゆ・スープストッ
ク・でん粉・醤油・食塩

豚肉・人参・玉ねぎ・キャベツ・もやし・と
うもろこし・なると・豚ガラスープ・チキン
ガラスープ・華味塩・スープストック・シャ
ンタン・こしょう・食塩

魚肉すり身・でん粉・食塩・砂糖・植物油・
小麦粉

さば・醤油・砂糖・みりん・昆布エキス・で
ん粉・カレー粉・オニオンエキス

ワンタン・キャベツ・長ねぎ・人参・豚肉・
コンソメ・スープストック・こしょう

たらすり身・玉ねぎ・小麦粉・鶏肉・豚脂・
コーン・卵白・でん粉・砂糖・ほたてエキ
ス・ゼラチン・植物油脂・かにエキス・えび
エキス

～今月の平均栄養量～

エネルギー量　845ｋcal

たんぱく質　　31.4ｇ

脂　　　　肪　　29.6ｇ

脂肪エネルギー比  31.5％

塩分相当量　 3.9ｇ

カニカマ・マカロニ・人参・水あめ・砂糖・
食塩・醸造酢

バナナ・レモン汁

ちくわ・大根・胡瓜・醤油・ごま・人参・マ
ヨネーズ・胡麻ドレッシング・食塩

留萌市学校給食センター（中学生用）

２０２４年１月発行

リクエスト給食について

クラス名 １ 位 ２ 位 ３ 位 

留
萌
中
学
校 

３－１ ◎きなこプリン 

◎ミルメーク（ココア） 

◎わかめごはん 

◎ポテトときのこのガー

リック風味 

京風うどん 

３－２ ◎きなこプリン 

◎チキンカレー 

◎ミルメーク（ココア） 

◎豆乳入り味噌ラーメン 

春雨さっぱりサラダ 

ささみチーズフライ 

３－３ ◎ミルメーク（ココア） 
◎きなこプリン 

◎はちみつレモンゼリー 
◎フルーツ白玉 

港
南
中
学
校 

３－A ◎チキンカレー ◎フルーツ白玉 春雨さっぱりサラダ 

３－B ◎わかめごはん ◎豆乳入り味噌ラーメン ミルメークムース 

 

♥のマークは、新しいメニューです。

🎶のマークは、守ってほしいお願い

です。

★のマークは、留萌産や留萌管内産

の食材です。

※ゴミは分別表をよく見て、分けて

ください。

※ごはんは、留萌産のななつぼしを

使用しています。


