
② - ⑤ 特集／マイナンバーカードを作って
　　　　　　　　　　マイナポイントをもらおう
⑥ - ⑦ 特集／ “ いきいき健康増やそう笑顔 ”
⑧ - ⑨ 特集／活用しよう！お茶の間トーク
⑩ - ⑪ 特集／男女共同参画社会を実現するために

⑫ - ⑲ くらしのお知らせ
⑳ - ㉑ 健康ひろば
　　㉒ 連載／災害への備え㊴
　　㉓ 留萌市情報アンテナ
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