
　市の「独居高齢者栄養実態調査」の進行状況について、ＮＰＯ
法人るもいコホートピア理事長の小海康夫氏に伺いました。

一人暮らし高齢者の
健やかな生活へ
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地区別独居率

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
は

市
内
に
１
６
０
０
人
超

　

市
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
る
も
い
コ
ホ
ー
ト
ピ

ア
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
「
独
居
高
齢

者
栄
養
実
態
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
市
内
に

在
住
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
は
令
和
３
年
７
月
１
日
現
在
、

１
６
４
３
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
人
数
は
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
、
市
内
に
暮
ら
す
65
歳
以
上
の
方
の

21
・
６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

コ
ホ
ー
ト
研
究
に
基
づ
き
、
将
来
要
介

護
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
が
科
学

的
根
拠
を
も
っ
て
予
見
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
、
高
齢
社
会
の
課
題
解
決
に
大
き
な 

力
を
発
揮
す
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
今
後
の
研
究
成
果
に
大
き
な

期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
名

簿
作
成
と
無
料
健
診
（
口
腔
・
心
不
全
・

腎
機
能
・
栄
養
な
ど
）
を
継
続
し
、
実
態

の
把
握
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
無
料
健
診

は
、
生
活
リ
ス
ク
の
把
握
だ
け
で
な
く
、

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
知
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
方
は
、
積
極

的
な
参
加
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

一人暮らし高齢者の現状一人暮らし高齢者の現状

（令和３年７月１日現在）

地区別独居率（％）
ランキング
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内
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

の
現
状
を
町
内
ご
と
に
表

ベ
ン
ト
の
自
粛
や
延
期
が
、
健
康

づ
く
り
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
後
の
留
萌
で
の

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
、
市
の

留
萌
市
独
居
高
齢
者
栄
養
実
態
調

査
の
デ
ー
タ
を
参
考
に
考
え
て
い

き
ま
す
。

　

市
の
人
口
に
占
め
る
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
割
合
は
平
成
27
年

６
・
76
％
、
令
和
２
年
８
・
05
％

（
国
勢
調
査
人
口
よ
り
）、
そ
し
て

令
和
３
年
度
は
８
・
27
％
（
留
萌

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
９
月
現
在
人
口

よ
り
）
と
着
実
に
増
加
し
て
い
ま

す
。

示
し
た
地
図
（
４
ペ
ー
ジ
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
地
図
に
比
べ
る
と
新
た

に
明
元
町
が
65
歳
以
上
の
方
で
の

一
人
暮
ら
し
の
方
の
割
合
が
25
％

を
超
え
ま
し
た
。
市
内
の
10
町
内

で
一
人
暮
ら
し
の
方
の
割
合
が
65

歳
以
上
で
25
％
を
超
え
て
い
ま

す
。

ＮＰＯ法人るもいコホートピア  理事長
札幌医科大学  名誉教授

　小
こ か い

海　康
や す お

夫 氏

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
の
イ

割
合
で
約
１
・
３
％
の
増
加
で
す
。

　

５
年
で
１
・
３
％
の
増
加
で
す

か
ら
、単
純
計
算
で
は
10
年
で
２
・

６
％
す
な
わ
ち
、
令
和
７
年
に
は

人
口
の
10
％
以
上
が
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
地
域
の
人
口
の
変
化
や
年

齢
構
成
、
居
住
ス
タ
イ
ル
の
変
化

は
地
域
で
健
康
に
過
ご
し
て
い
く

成
27
年
か
ら
令
和
２
年
で

留
萌
市
の
人
口
に
お
け
る

上
と
い
う
こ
と
か
ら
、
も
う
地
域

の
少
数
派
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
地

域
の
代
表
で
す
。
元
気
で
活
発
に

過
ご
し
て
お
ら
れ
る
方
が
多
い
こ

と
か
ら
、
こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
が
地
域
の
主

役
と
し
て
活
躍
す
る
時
代
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
自
分
の
健
康
に
積
極
的
に
向
き

合
う
。」
と
は
、
医
学
的
に
は
次

の
こ
と
が
重
要
で
す
。

ず
は
、
ご
自
身
の
健
康
に

積
極
的
に
向
き
合
っ
て
い

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
も
た
ら
し
た
も
の
は

医師

立
っ
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り

の
お
手
本
を
示
し
て
ほ
し
い
、
と

期
待
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
経
験

と
知
恵
を
お
持
ち
の
先
頭
集
団
で

す
。
健
康
宣
言
都
市
留
萌
市
の
代

表
選
手
と
し
て
、
前
進
し
て
く
だ

さ
い
。

肺
炎
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

過
剰
な
自
粛
、
引
き
こ
も
り
、

そ
し
て
、
密
を
回
避
す
る
傾
向
が

健
康
づ
く
り
の
基
盤
を
む
し
ば
ん

で
い
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
は
東
京
な
ど
の
よ
う
に
大

き
な
被
害
が
出
た
地
域
と
比
較
す

れ
ば
、
留
萌
市
は
比
較
的
限
定
的

で
し
た
。
感
染
が
拡
大
し
な
か
っ

た
要
因
の
一
つ
は
、
皆
さ
ん
お
一

人
お
一
人
が
真
剣
に
感
染
対
策
を

実
施
し
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
感
染
対
策
に
熱
心
に
取
り

組
む
あ
ま
り
「
コ
ロ
ナ
に
な
ら
な

け
れ
ば
健
康
づ
く
り
は
忘
れ
て
も

良
い
？
」
と
い
う
よ
う
な
過
剰
な

対
応
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
前
も
後
も
、
毎

日
の
健
康
づ
く
り
は
一
日
た
り
と

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
そ
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
の
皆
さ
ま
に
先
頭
に

新市

平

ま

新今

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時
代
、

一
人
で
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
と

　
　
　
　

健
康
づ
く
り

う
え
で
見
逃
せ
な
い
大
切
な
要
素

で
す
。

人
口
の
１
割
を
占
め
る
人
々

が
一
人
暮
ら
し
の
65
歳
以

そ
の
１
：
運
動
と
食
事
に
つ

い
て
自
分
の
健
康
づ
く
り
の

観
点
か
ら
向
き
合
う

そ
の
２
：
健
康
管
理
と
し
て

の
健
診
や
検
診
を
定
期
的
に

受
診
す
る

そ
の
３
：
身
の
回
り
の
方
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

そ
の
４
：
健
康
に
関
す
る
学

習
を
継
続
す
る

コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
し
た

健
康
被
害


