
特集／留萌市功労等表彰式を執り行いました
特集／職員給与・人事行政などの状況

い
ち
ず
に
練
習

き
ら
め
く
舞
台

今月の主な内容 今月の主な内容 
▲市・ホームページ
　ＱＲコード

留萌市 検　　索

市・ホームページ（https://www.e-rumoi.jp/）

術
の
秋
、
文
化
セ
ン

術
の
秋
、
文
化
セ
ン

タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
で

タ
ー
の
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
発
表
会
に

は
、
子
ど
も
た
ち
が
発
表
会
に

向
け
、
ポ
ン
ポ
ン
や
バ
ト
ン
を

向
け
、
ポ
ン
ポ
ン
や
バ
ト
ン
を

使
っ
た
ダ
ン
ス
の
練
習
に
励
ん

使
っ
た
ダ
ン
ス
の
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。

で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち

　
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち

の
顔
の
向
き
や
手
の
角
度
、
音

の
顔
の
向
き
や
手
の
角
度
、
音

楽
と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
確

楽
と
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
を
確

認
し
な
が
ら
、
演
技
に
磨
き
を

認
し
な
が
ら
、
演
技
に
磨
き
を

か
け
て
い
ま
し
た
。

か
け
て
い
ま
し
た
。

芸

健康ひろば

－

－

くらしのお知らせ

特集／道の駅るもいの新たな交流拠点へ
連載／災害への備え㉝
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　受彰される方々をお祝いするため、「留萌市功労表彰」「留萌市
優良青少年表彰」を併せて挙行しました。

留萌市功労等表彰式
を執り行いました

　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1801　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1801℡問

▲留萌市功労等表彰式で中西市長（写真前列中央）と記念写真を撮る受彰者の方々

　「
留
萌
市
功
労
表
彰
」
は
、
留
萌

市
功
労
表
彰
条
例
に
基
づ
き
、
市
勢

の
振
興
・
発
展
に
尽
力
、
ま
た
は
広

く
社
会
文
化
の
興
隆
に
寄
与
し
た
功

労
顕
著
な
市
民
ま
た
は
市
民
で
あ
っ

た
方
に
つ
い
て
、
関
係
団
体
や
個
人

か
ら
の
推
薦
を
募
り
、
留
萌
市
表
彰

審
議
会
に
よ
る
審
議
を
行
っ
て
決
定

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
度
か
ら
併
せ
て

執
り
行
っ
て
い
る
「
留
萌
市
優
良
青

少
年
表
彰
」
は
、
留
萌
市
優
良
青
少

年
表
彰
要
綱
に
基
づ
き
、
善
意
と
親

切
心
で
他
の
人
の
た
め
に
尽
く
し
、

地
域
社
会
へ
の
奉
仕
活
動
に
積
極
的

に
取
り
組
む
な
ど
の
他
の
模
範
と
な

る
活
動
を
行
う
青
少
年
に
つ
い
て
推

薦
を
募
り
、
青
少
年
問
題
協
議
会
か

ら
の
意
見
を
い
た
だ
い
て
決
定
し
て

い
ま
す
。

令
和
３
年
度

留
萌
市
功
労
等
表
彰
式

《
開
催
日
》
令
和
３
年
11
月
３
日  　
　

《
会　

場
》
中
央
公
民
館
講
堂

留
萌
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

と
し
て
、
社
会
教
育
の
振
興
に

寄
与
。
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ん
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広　

さ
ん

ス
カ
ウ
ト
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、
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ア
活
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募
金
活
動
な

ど
の
奉
仕
活
動
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積
極
的
に
参

加
。
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辺　
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ん

（
港
南
中
学
校
２
年
生
・
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
北
海
道
第
35
団
）

学
校
医
と
し
て
、
児
童
生
徒
の

健
康
管
理
に
尽
力
し
、
保
健
教

育
の
進
展
に
寄
与
。
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⑸
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　市では、「留萌市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、市職員の給与などを公表しています。

　　　職員給与・
人事行政などの状況

　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1802　　　　　　　　　　　　市・総務課　　　42-1802問 ℡

職員給与の状況職員給与の状況
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▼地方公務員の給与は「地方公務員法第 24 条」で規定されており、 市では「留萌市一般職
員給与条例」で市職員の給与を定めています。年度ごとの給与に関する予算については毎年、
市議会の審議を経て決定しています。

（１）職員給与

■各項目の実績
▼令和２年度一般会計決算の支出のうち、
職員給与費は 8.8％（給与費分 5.8％、その他

給与費分 3.0％）となっています。
●令和２年度一般会計決算 
  【 支出 169 億 4,140 万円 】

【 職員給与費の内訳 】

9 億 7,507 万円 ÷ 177 人 ＝ 約 551 万円

（ 給 与 費 分 ） （ 職員数 ）

給　　料

6 億 2,473 万円

職員手当

  1 億 757 万円

期末勤勉手当

  2 億 4,277 万円

給与費分の内訳

１人当たりの平均給与費

令和２年度（２）初任給・平均給与など （３）ラスパイレス指数

83 万円

68 万円

58 万円

38 万円

34 万円

31 万円

給料・報酬月額
期末手当

支給月数

市　 長

副 市 長

教 育 長

議　 長

副 議 長

議　 員

市  

議  

会

4.45 月分

4.45 月分

15％
《算定方式》

   給料月額×支給率×在職年数
（支給率：市長 5.5、副市長 4.5、教育長 3.3）

－ －

▼市では、「特別職（市長、副市長、教育長）の給与」「市議会議員（議長、副議長、議員）の報
酬」などを次のとおり支給しています。（令和３年４月１日現在）

区　　分 退職手当
役職加算

（４）特別職の給与・市議会議員の報酬など

▼職員給料は、条例で定めた給料表によっ
て決まります。下記の平均給与額は国の算
出方法に合わせており、令和２年度一般会
計決算支出の給与費の額と異なります。

▼ラスパイレス指数は、国家公務員の給与
水準を 100 とした地方公務員の給与水準
を示したものです。留萌市の令和２年度ラ
スパイレス指数は 96.0 となっています。

34 万 8,851 円

40 万 7,153 円

初 任 給

18 万 2,200 円

15 万 0,600 円

19 万 5,500 円

18 万 2,200 円

15 万 0,600 円

29 万 7,020 円

32 万 5,827 円

大学卒

高校卒

大学卒

高校卒

留
萌
市

国

区 　 分

平均年齢 41.3 歳

平均年齢 43.0 歳

●支給額の比較 （令和３年４月１日現在）

●職員数などの推移（各年４月１日現在）

●留萌市のラスパイレス指数 

●団体区分別ラスパイレス指数

留 萌 市

　

道 内 市 平 均

道内市町村平均

北 海 道

全 国 市 平 均

全地方公共団体平均

区 　 　 分

※令和３年度の平均給与額は見込み額です。
※職員数に再任用短時間勤務職員が含まれています。

道内市の順位

平成 30 年度

平 均 給 与平 均 給 料

総合職

一般職

Ｈ28 　Ｈ29 　Ｈ30 　 Ｒ１ 　 Ｒ２　　Ｒ３

200

175

150

125

100

0

700

650

600

550

500

0

568568

Ｈ28　  　Ｈ29  　　Ｈ30　　　Ｒ1       Ｒ 2

100

50

0

179179

93.693.6

（人） （万円）

184184

平均給与平均給与

94.294.2

549549

175175

546546

94.794.7

令和元年度

94.7

32 ／ 35 位

97.5

97.2

98.6

99.1

99.2

551551545545

177177

職員数職員数

178178

94.894.8

94.8

32 ／ 35 位

97.4

97.2

99.0

98.9

99.1

　また、市職員の定数は、市の行政需要などを考慮して適正な配置が行われるよう、年度ご
とに決定しています。

職 員 給 与 費

14 億 8,769 万 円

その他給与費分

  5 億 1,262 万円

給 与 費 分

9 億 7,507 万 円

96.096.0

177177

542542

令和２年度

96.0

29 ／ 35 位

97.4

97.1

99.2

98.9

99.1

支　出

民生費民生費
22.3%22.3%

①①

衛生費衛生費
11.6%11.6%

②②

その他その他
26.2%26.2%

⑨　⑨　

公債費 7.4%公債費 7.4%⑦⑦

教育費 7.6%教育費 7.6%⑥⑥

土木費土木費
12.3%12.3%

⑤⑤

労働・商工費労働・商工費
2.4%2.4%

③③

農林水産業費農林水産業費
　1.4%　1.4%
④④

職員給与費 8.8%職員給与費 8.8%⑧⑧
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区 分

扶 養 手 当

管理職手当

通 勤 手 当

住 居 手 当

期 末 勤 勉
手　　 当

退 職 手 当

内　　　容

 ・交通機関の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 5 万 5,000 円
 ・自家用車の利用（通勤距離２㎞以上）　上限 3 万 1,600 円　例）片道５㎞未満→ 2,000 円

 ・借家などで月額家賃が 1 万 2,000 円を超える場合　　　　　　　上限 2 万 7,000 円

６月期

1.275 月分

0.95 月分

12 月期

1.275 月分

0.95 月分

合　　計

2.55 月分

1.90 月分

主任・係長級５％　　課長・補佐級 10％　　部長級 15％

勤続 20 年以上

19.6695 月分
24.586875 月分

勤続 25 年以上

28.0395 月分
33.27075 月分

勤続 35 年以上

39.7575 月分
47.709 月分

最高限度額

47.709 月分
47.709 月分

自 己 都 合

定 年

区 分

期 末 手 当

勤 勉 手 当

役 職 加 算

▼一定の条件に該当する場合、給料のほかに
諸手当を支給します。下記の手当以外に寒冷
地手当や時間外手当などがあり、勤務の状況
に応じて支給します。

人事行政の状況人事行政の状況

（１）採用・退職・役職別職員数

■各項目の実績

（５）職員手当

　また、退職手当は退職する際の給料月額に、
勤続年数と退職事由に応じた支給率を乗じて
支給額を算出しています。

（令和３年４月１日現在）

▼令和２年度は、初級・上級事務職や土木職、保健師、理学療法士、学芸員の合わせて 11 人（消
防組合および企業会計を除く）を採用しました。また、13 人が退職しました。なお、会計別職
員数の増減と一般会計職員状況は次のとおりです。

標 準 的 職 務

係 員・ 主 任 職

係 長・ 主 査 職

補 佐・ 主 幹 職

課 長 職

部 長 職

合 　 　 計

職 員 数（ 構 成 比 ）

103 人

39 人

4 人

25 人

6 人

177 人

前 年 度 比区　　 分

一 般 会 計

特 別 会 計

企 業 会 計
（水道・病院）

合　　 計

令和３年 増　　減

※人数の増減には、採用と退職のほか、再任用短
時間勤務職員、会計間の異動も含まれています。

177 人

20 人

299 人

496 人

０人

０人

４人

４人

±

±

－

－

58.2％

22.0%

2.3%

14.1%

3.4%

100.0％

０人

１人

０人

１人

0 人

０人

±　　　

－

±

＋

±

±

●会計別職員数の増減（各年４月１日現在） ●一般会計職員状況（令和３年４月１日現在）

( )

( )

( )

( )

( )

( )

 ・部 長 級  5 万 5,000 円  ・課 長 級 4 万 1,000 円  ・課長補佐級 3 万 2,000 円

 ・配 偶 者  6,500 円
 ・子 １万円 子（16 歳の年度初めから 22 歳の年度末まで）

１人につき 5,000 円を加算
※

 ・扶養親族  6,500 円

令和２年

（２）勤務時間・休暇・休業 （３）分限および懲戒処分

（４）職員研修

（６）福祉および利益保護

（５）人事評価および勤務評定

　職員給与・人事行政などの状況についての詳細は、市ホーム
ページ（http://www.e-rumoi.jp/）でもご覧いただけます。

▼市では、市職員研修規程に基づき、市民全体の奉仕
者としてふさわしい人材の育成を目指し、職員研修を
実施しています。研修では、毎年策定している研修計
画に基づき、必要な基本的知識や技能を習得するため
の基本研修をはじめ、専門的知識や技能、実務経験を
習得するための派遣研修などを行っています。

▲新任職員研修▲新任職員研修

▼市では、職員を対象にした各種健康診断を毎年実施
するとともに、受診結果を日々の生活に生かすように
各職員に指導しています。このほか、公務中や通勤中
の災害（負傷・疾病・障がい・死亡）に対し、本人ま
たは遺族が受ける損害を補償しています。

▼市職員の勤務時間は、午前８時 50 分か
ら午後５時 20 分まで（休憩時間 45 分を
含む）となっています。このほか、公務上
の必要に応じ、時間外勤務を実施していま
す。
　休暇・休業については次のとおりとなっ
ています。

▼分限処分とは、「一定の事由がある場合
に職員の意思を問わず、降任や休職、免職
を科すること」をいいます。
　また、懲戒処分とは、「法令違反や職務
上の義務違反などの職員としてふさわしく
ない行為があった場合に戒告や減給、停職、
免職を科すること」をいいます。
　令和２年度の分限および懲戒処分は、次
のとおりとなっています。【休暇・休業の区分】

◎年次有給休暇　　　　
◎病気休暇
◎特別休暇　　　　　

【令和２年度分限および懲戒処分】
◎分限処分　　　　　　　　　  　　０件
◎懲戒処分　　　　　　　　　　減給１件

（７）公平委員会からの報告内容

▼市では、職員の能力開発を促して人材育成につなげ
るため、人事評価制度を導入して能力や業務実績につ
いて評価しています。このほか、毎年１月の昇給時期
に勤務状況の評価（勤務評定）を実施しています。

▼令和２年度は、「職員からの
措置要求」「不服の申し立て」「苦
情相談の要求」のいずれもあり
ませんでした。

留萌市　人事

検　　索

◎組合休暇
◎介護休暇
◎育児休業

▲ハラスメント防止研修▲ハラスメント防止研修

177 人

20 人

295 人

492 人



広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 89 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

　市では、道の駅るもい「屋内交流・遊戯施設」の整備に向けた
計画を推進しています。

道の駅るもいの

　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809

新たな交流拠点へ

℡問

　　「屋内交流・遊戯施設 」の愛称、外壁デザイン　　「屋内交流・遊戯施設 」の愛称、外壁デザイン
が決定！が決定！

道の駅道の駅
るもいるもい

▼市では、令和４年 春の供用開始に向け、道の駅るもいに新たに整備する「屋内交流・遊
戯施設」の建築を進めるとともに、施設愛称やカフェ出店者の公募などを実施しました。

屋内交流

遊戯施設 愛　称 ちゃいるも
　最優秀賞受賞者が施設の愛称「ちゃいる
も」を考えた際にイメージした「デザイン
Ｃ」を外壁デザインに決定しました。

※デザインの細部は変更となる場合があります。

●外壁デザイン（正面）

留萌市　政策調整課 検　　索

道の駅るもい「屋内交流・遊戯施設ちゃいるも」に関する詳細は、市ホームページ（https://
www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。

◎

愛称募集には 137 件の応募

▼今年９月に実施した、屋内交流・遊戯施設の愛称募集では、応募箱への投函やファクス、電
子メールなどで 137 件の応募がありました。

　市では、10 月に選定委員会（委員長・渡辺稔之副市長）で審議した結果、最優秀賞１点、
優秀賞２点を選定し、最優秀賞に選ばれた「ちゃいるも」を屋内交流・遊戯施設の愛称に決定
しました。結果は次のとおりです。

愛　　称：「ちゃいるも」　外壁デザイン C

　　　　　・

応募者名：伊藤 愛桜さん（13 歳・留萌市開運町）

選定理由：

愛　　称：カズモランド・かずもランド
応募者名：神 康人さん（18 歳・留萌市栄町）、中島 琉菜さん（17 歳・留萌市堀川町）、
　　　　　伊藤 典子さん（46 歳・留萌市寿町）※順不同

愛　　称：るもい プレイパーク ゆうも
応募者名：酒井 さゆりさん（33 歳・留萌市五十嵐町）

●最優秀賞１点（図書カード１万円分および賞状を贈呈）

●優秀賞２点（図書カード 5 千円分および賞状を贈呈）

屋内交流・遊戯施設内カフェの出店者が決定

▼屋内交流・遊戯施設内カフェの出店者は、
地場産食材を多く使用した創造性あふれる
新たな商品の提供とともに、食を通じた留
萌地域の魅力の発信により、さらに多くの
集客を見込むことが期待できる「有限会社
ルモンド」に決定しました。

 ・ファミリー向けポップドーナツ
 ・パンケーキプレート
 ・季節のジェラート　
 ・果樹スムージー　　　　　　　ほか

　【 主な提供商品※予定 】

チャイルド＋居る＋るもい　こどもがるも
いにたくさんあふれることをイメージして
つけました。

応募者の説明のほか、愛称内に「るもい」が表現され、市
内の他施設名称等との語尾の統一感もあり、柔らかい表現
で親しみ愛される名称として、定着が期待されるため。

屋内交流・遊戯施設の全体コンセプト：
「親子や家族で時間を過ごせるくつろぎの『空間』と、地域特産品などの『魅力』を

発信する道の駅の新たな『交流拠点』」

名 称 ス ペ ー ス

デザインコンセプト：
「ＫＡＺＵＭＯちゃん」を全面に出した

インパクトのあるデザインと、ＫＡＺＵ
ＭＯちゃんと一緒に市内各所の写真を
撮って楽しめるデザイン

▲最優秀賞の伊藤愛桜
さん（写真右）



広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1011 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

　市では、「第２期留萌市中期財政計画（令和３～７年度）」に基
づき、健全で持続可能な財政運営を推進していきます。

留萌市中期財政計画
について

　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　56-0025　　　　　　　　　　　　市・財務課　　　56-0025問 ℡

「第２期留萌市中期財政計画」「第２期留萌市中期財政計画」

▼「留萌市中期財政計画」は、市の財政状況をさまざまな視点から分析・検証することで、
今後５年間の財政見通しに基づく、持続可能な安定した財政運営を行っていくことを目的
として、います。また、市が抱えているさまざまな課題を解決し、将来に向けたまちづく
り推進していくための基盤となるものです。
　「第１期計画（平成２８年度～令和２年度）」が終了し、令和３年度より「第２期計画

（令和３年度～令和７年度）」がスタートし、計画に引き継がれた５つの財政規律に基づき、
より一層健全な財政運営に向けて取り組んでいます。

■第１期計画の実績と、第２期計画での財政規律

（２）実質公債費比率

【 第 1 期計画実績 】

　計画的な市債発行や繰上償還の実施により元

利償還金が減少し、実質公債費比率は計画値の

15.4％を下回る 12.5％となりました。

18.0

17.0

16.0

15.0

0

Ｈ 28　　Ｈ 29　　Ｈ 30　　Ｒ１　　Ｒ２

実績値実績値
16.5%16.5%

計画値計画値
16.8%16.8%

15.6%15.6%
14.8%14.8%

15.3%15.3% 15.4%15.4%

15.2%15.2%

（１）連結実質赤字比率

【 第 1 期計画実績 】

　一般会計や企業会計（水道・病院）などを合

算した、留萌市全体の決算において、連結実質

赤字は発生していません。

14.0%14.0% 14.3%14.3% 12.5%12.5%

【 第２期計画での財政規律 】
●実質公債費比率：計画最終年度に 10％以下

　令和３年度決算で 11.1％になる見込みです。

【 第２期計画での財政規律 】
●連結実質赤字比率：黒字維持

　令和３年度決算において、連結実質赤字は発

生しない見込みです。

（健全化判断比率） （健全化判断比率）
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■今後の財政見通し（令和 4 ～ 8 年度）

（単位：百万円）

令和４年度 令和５年度 令和６年度
総　額 一般財源 総　額 一般財源 総　額 一般財源 総　額 一般財源

令和７年度

▼留萌市中期財政計画では、計画の進行管理を目的として、毎年向こう５カ年の財政見通し
を作成し、公表することとしています。

区　　 分

収 入
支 出
収支差引額

13,369
13,384

8,573
8,363

0

13,217
13,392

8,512
8,685

173

13,123
13,233

8,431
8,539

108

13,178
13,364

8,478
8,664

186－ － －

（４）市債発行額

【 第 1 期計画実績 】

　計画期間中の投資事業の市債発行額は 42 億

2,140 万円となり、財政規律で定めた「市債発行

額 50 億円以内」の発行額となりました。

（５）財政調整基金残高

【 第 1 期計画実績 】

　計画最終年度である令和２年度末残高は 12 億

3,131 万円となり、財政規律を２億 9,318 万円下

回りました。

　令和５年度から令和８年度に合計６億 3,800 万円の収支不足が見込まれる中、今後の市立病院の
経営状況も懸念されており、引き続き厳しい財政運営が予想されます。 

（３）将来負担比率

【 第 1 期計画実績 】

　計画的な市債発行に繰上償還の実施により

市債残高が減少し、将来負担比率は計画値の

88.6％を下回る 56.3％となりました。
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実績値実績値
86.3%86.3% 79.9%79.9%

　令和３年度は基準である９億円を上回る事業債

の発行を予定しておりますが、計画期間内の発行

総額が 45 億円以内となるよう努めます。

　令和３年度末残高は約 13 億 7,600 万円となる見

込みで、標準財政規模の 20％（約 15 億 3 ，900 万

円）を下回る見込みです。

計画値計画値
99.1%99.1%

96.1%96.1% 94.6%94.6% 93.4%93.4%
88.6%88.6%

78.4%78.4% 74.7%74.7%

　令和３年度決算で 49.5％になる見込みです。

56.3%56.3%

100

1,476

100

1,403

100

1,395

100

1,309

【 第２期計画での財政規律 】

●将来負担比率：計画期間中 100％未満

【 第２期計画での財政規律 】
●市債発行基準：９億円（計画期間内 45 億円）

【 第２期計画での財政規律 】
●財政調整基金残高：標準財政規模の 20％

（市独自基準）（健全化判断比率）

財政調整基金
法定積立見込み

財政調整基金
残高見込み

（％）

総　額 一般財源
令和８年度

13,117
13,287

8,404
8,575

171－

100

1,238

　この収支不足を圧縮するため、市税等の自主財源の確保や、全ての事業について検証して見直しを
図るとともに、留萌市応援寄附金も活用しながら地域の課題解決に取り組み、持続可能な財政運営を
進めていきます。 

　第１期計画で掲げた５つの財政規律について、
（５）財政調整金残高は、平成 30 年度に病院事
業会計へ３億円の特別支援を行ったこともあり、
目標達成には至りませんでしたが、それ以外の

（１）～（４）の財政規律については確実に目標
を達成することができました。



広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1213 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1213 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

　市では、皆さんとの情報共有を図り、市民の声を市政運営に役
立てるため、まちづくり懇談会を開催しました。

まちづくり懇談会を

　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809

開催しました

℡問

▼市では、今後の市政運営の判断材料の一つと
して市民の意見を聴取することなどを目的に、
まちづくり懇談会を開催しました。

市民の声を市政運営に市民の声を市政運営に

　まちづくり懇談会の開催結果については、市ホームページ（http://
www.e-rumoi.jp/seisaku/sei_00296.html）でもご覧いただけます。また、
市ホームページのトップページでは、まちづくり懇談会当日の様子を動画
で配信しています。ぜひご覧ください。

留萌市　まちづくり懇談会 検　　索

（１）市からの情報提供

▲パネリストの伊端座長と

　中西市長が質疑応答

①第６次留萌市総合計画後期基本計画　　　②新たな公共施設整備の検討状況

③新たな地域戦略施策の取り組み状況　　　④防災に関する情報提供

10 月 24 日　　　中央公民館講堂
（１）市からの情報提供
（２）フリーディスカッション

日 所
内

▼フリーディスカッションは、中西俊司市長、第６次総
合計画策定市民会議座長の伊端隆康さんがパネリストと
して質疑応答を行いました。また、参加者からの質問・
意見に市長および各担当部長が回答しました。

【 まちづくり懇談会 】

（２）フリーディスカッション

当日は一般市民 73 人が参加しました。

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

Q

Ａ

ＪＲ問題の現状についてお聞きしたい。
自治体の沿線会議は、なかなかまとめら
れていない。鉄道の運行には、線路の強
化や橋・トンネルなどの維持費が毎年、
約６億円になるため、私としては、早め
に廃線を判断したいと考えている。

道の駅の今後についてお聞きしたい。
道の駅るもいのコンセプトは「他の道の
駅のコピーをしない・完結型の道の駅に
しない」というもの。これから発達・発
展していく道の駅として、いろいろな事
業を進めていきたいと思う。

留萌高校に関してお聞きしたい。
VICTAS やコンサドーレとの連携を通じ、
子ども達が留萌に残ることを期待した
い。また、河合塾と包括連携協定を締結
し、全国と同じレベルで勉強ができる環
境をつくれるように進めている。

施設の建設・優先順位をお聞きしたい。
ＪＲ留萌線が廃線になったあとの「にぎ
わい」喪失について考えていかなくては
ならないと感じる。庁舎の建て直しに関
しては時間がかかるため、社会教育施設
を優先していくことを考えている。

Q

Ａ

人口減少問題についてどうお考えか、お聞きしたい。
今年留萌市の人口が２万人を下回った。結果としては、減少率を少しでも減らせるように
するしかないと思う。コロナの影響で中高年の方の転出が多くなっている。
留萌らしさを生かしながら、まちづくりを進めていかなければならない。自然が多い・人
間味が良い・スポーツや文化活動などの魅力を情報として提供することで、地域に人が増
えていく環境をつくっていきたいと考えている。

Q

Ａ

Q

Ａ
Q

Ａ

防災無線ラジオの配布状況を知りたい。
先週の時点で 975 世帯に配布済み。配
布対象世帯 3,300 世帯の約 30％の配布
率になっている。町内会と協力して配布
することを検討している。

防災訓練をどう考えているのか。
毎年行っていた防災訓練がコロナ禍に
よって２年間行われていない状況であ
り、来年度は防災訓練を実施したいと考
えている。日頃から危機対策室が中心と
なり町内会に伺っているので、その中で
広めている状況である。また、市から職
員が出向いて防災に関する話をしてい
る。逆に町内会から防災について説明を
求める電話も来ているので、日程調整を
し、町内会に伺って防災に関する講話を
する事業を実施している。

Q

Ａ

Q

Ａ

町内会維持のための解決策について。
非常に難しい問題だが、皆さんに協力を
していただかないと、解決できないと感
じている。
加入者の減少や、役員の高齢化のお話も
よく聞いているが、一番いいのは、市長
の私や市の職員を町内会の会合に呼ん
で、一緒に解決策を考えていくことだと
思う。子どもたちが増えれば町内会活動
も変わっていくので、きっかけづくりを
大切にしていきたい。

立地に見合う施設を計画してほしい。
まちの形態をどうつくっていくか、を考
える必要がある。
そこに全て集めるのではなく、中心的な
ところに人が寄ってきやすい、車やバス
などの移動手段についても踏まえ、皆さ
んの意見を聞きながら、活用できるもの
は活用するということを考えていきた
い。

船場公園や道の駅周辺整備について今後
の計画を聞きたい。
今まだ、鉄道廃線が決まっていないので
市の方でどうするかは決まっていない。
公共施設整備検討会議を設けて公共施設
を誘導できないかということで協議を重
ねている。
現在の線路用地のアクセスをどうするか
将来的に検討する必要がある。今現在は、
具体的なことには至っていない。

伊端座長、中西市長による質疑応答

参加者からの質問・意見



　　市・環境保全課　　　　　42-1806

く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」

  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はその
前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「12 月の粗大ごみ収集日」について

問
℡

日 所

15日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

16日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

17日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

22日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

23日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

24日

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　12 月 15 日　 
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　12 月 14 日　 まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

日

所
申
問 ℡

をスマホに入れると、主に次の
2 つができます。
　①新型コロナウイルスの陽性
者と接触したとき、通知が来る。
陽性者と 1 メートル以内・15
分以上接触すると、通知が来る
しくみになっています。
　②陽性と診断された場合、陽
性登録ができる。登録すること
で、周りの人の安全を守ること
ができます。登録したとしても、
個人を特定されることはありま
せん。
　氏名や電話番号など個人情報
を入力しなくても、アプリは使
用できます。
　プライバシーを確保しなが
ら、感染拡大防止につながる行
動がとれます。

「COCOA（ココア）」です。す
でにスマホに入っている方も多
いかもしれません。
　COCOA は、厚生労働省によっ
て 2020 年 6 月 18 日 に 公 開
されました。2021 年 10 月現
在、アプリのダウンロード数は
3,073 万件に及びます。アプリ

　12 月は旅行や帰省のシーズ
ン。市内外の移動が多くなる時
期、感染症の拡大が不安だと思
う方もいるのではないでしょう
か。
　そこで、おすすめしたいスマ
ホアプリがあります。新型コ
ロナウイルス接触確認アプリ

【 協力隊コラム 】⑫

「ＣＯＣＯＡ、入れてますか？」
留萌市地域おこし協力隊　

野口なな

暮らし・
　 手続き

広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1415 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

▼エルタックスとは、市税の「個人住民税」「法
人市民税」「固定資産税（償却資産）」および道税
の「法人道民税・法人事業税・地方法人特別税」
の申告、一部の届出をインターネットを利用して
行えるシステムです。詳しくは、専用ホームペー
ジ（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

　　市・税務課　　　　　　56-5004　　
　　留萌振興局税務課　　　42-8416

暮らし・
　 手続き 「エルタックス」をご存じですか

問 ℡
問 ℡

エルタックス

留 萌 市

北 海 道

そ の 他 の
都府県市町村

電子申告

届出・申請

▼新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、収入に
相当の減少があった方など、一定の要件を満たす
方は、納付の減免の対象となる場合があります。
　いずれの場合も手続きが必要ですので、ご注意
ください。なお、感染予防のため、まずはお電話
でご相談ください。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

【国民健康保険税の減免】
　　市・税務課　　　　　
　　56-5004

【後期高齢者医療保険料納付の減免】
　　市・市民課　
　　42-1805

【介護保険料の納付猶予・減免】
　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070

暮らし・
　 手続き

「新型コロナウイルスの感染拡大に
伴う納付の減免」のご案内

問
℡

問
℡

問
℡

年末年始のし尿収集について暮らし・
　 手続き

▼年末年始のし尿収集は次のとおりです。

問 ℡

　　休業期間：12 月 30 日　 ～１月４日
　※

●留萌市し尿収集委託事業者

　◎有限会社留萌清掃公社…☎ 42-1602　　◎有限会社衛生公社…☎ 42-1727　

１月５日　 から通常どおり収集します。なお、し尿収集は、希望日の３日前までに委託事業者へお申し込みくだ

さい。

日



■小学生…１教科 3,500 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）

「ひとり親応援キャンペーン」
「授業料半額」実施中！

ＡＩアプリ導入！
更なるステップアップしよう！

広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1617 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

▼市では、令和４年４月から保育園等に入園を希
望する園児を募集します。
　　次の入所基準のいずれかを満たし、保育の必
　　要性が認められた乳幼児
　　

※

　　市・教育委員会子育て支援課　　 　42-1808

「令和４年度保育園入園児」募集の
ご案内

１カ月当たり 48 時間以上就労している場合

出産前後（おおむね産前８週、産後８週）の場合

病気や心身障がいなどで就労が困難な場合

同居の病人などの世話をしている場合

火災や震災など、災害の復旧に従事している場合

求職活動中（起業準備を含む）の場合

学校に在籍または職業訓練を受けている場合

虐待などのおそれがあり、保育の必要性が認め

られる場合

すでに保育園を利用している乳幼児がおり、育

児休業中のため継続利用が必要な場合

その他、①～⑨に準ずる事由がある場合

12 月１日　 から 15 日　 までに市・教育
委員会子育て支援課へお申し込みくださ
い。（土・日曜日を除く）

申込書は、市ホームページ（https://www.e-rumoi.
jp/）でダウンロードできるほか、市・教育委員会子

育て支援課および各保育園などで配布しています。

対

申

教育・文化・
スポーツ

施設名

留萌保育園

沖見保育園

みどり保育園

小規模保育
すまい留

定員

90 人

80 人

90 人

19 人

送迎バス

有料（定員 18 人）
原則２歳以上

有料（定員 39 人）
原則２歳以上

なし

なし

保育対象

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

１歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上２歳以下
の乳幼児および

障がい児

問 ℡

▼ 12 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
　※密を防ぐため、先着 10 組までとなります。

 ・　　　「　「ゆき」
●休 館 日  
 ・　 　  　／ 13 日　  ／ 20 日 　 ／ 27 日　  　　
　 月曜休館

　　市立留萌図書館　
　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

６日

８日

問
℡

【年末・年始休館】

 ・12 月 30 日　 ～１月５日

「情報公開制度および個人情報保護
制度」の運用状況

▼市では条例の規定に基づき、「情報公開制度お
よび個人情報保護制度」の運用状況を公表してい
ます。
●令和２年度「情報公開制度」運用状況
　情報公開制度の運用件数は合計４件で、公開区
分は全てが公開でした。

●令和２年度「個人情報保護制度」運用状況
　個人情報保護制度の運用件数は０件で、訂正お
よび利用停止請求、不服申立のいずれもありませ
んでした。
　　市・総務課　
　　42-1801

市政情報

対象公文書
（実施機関・件数）

公開区分
（件数）

請求方法
（公開方法・件数）

建築計画概要書

公開

（２件）

公開

（１件）

郵送

（写しの交付・２件）

郵送

（写しの交付・１件）

問
℡

合　　　　計 ４　　件

（写しの交付・１件）
公開

（１件）

住居表示台帳

地籍調査事務支援
システム調査（契
約 書 お よ び 仕 様
書）

▼該当する方には、納期ごとに送付している督促
状（第５期未納分）のほか、過去の未納分の催告
書を送付します。保険料が未納の場合に、とられ
る措置は次のとおりです。

　※一度に納付が難しい際は、下記へご相談ください。

　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070

暮らし・
　 手続き

12 月は「介護保険料納付強調月間」
です

未納期間 措置内容

１年以上
１年６カ月未満

１年６カ月以上
２年未満

２年以上

 ・介護サービス費の全額負担
　※申請で保険給付分を払い戻し

 ・介護サービス費の全額負担
　※申請で保険給付分から保険料未
　　納額を差し引いて払い戻し

 ・介護サービス費の自己負担割合３割
 ・高額介護サービス費や、補足給付
　（施設利用に係る食費、居住費）の
　受給不可

問
℡

▼るもい生活あんしんセンターでは、生活に困っ
ている市民を対象とした、生活・仕事相談会を開
催します。相談は無料です。ぜひご活用ください。
　　12 月２日　　   ① 10：00 ～ ② 11：00 ～
　　12 月 22 日　　① 10：00 ～ ② 11：00 ～

　　自立相談支援事業所るもい生活あんしんセンター
　　56-1617
　　anshin@rumoi8.hokkaido.jp

暮らし・
　 手続き 「生活・仕事相談会」開催のご案内

▼「臭気・放流水調査」結果は、いずれも法律で
定められた基準値を下回っています。
●臭気調査（令和３年７月 26 日実施）

●放流水調査（令和３年８月 18 日実施）

　　市・上下水道課　　　42-2049

暮らし・
　 手続き

留萌浄化センター「臭気・放流水調
査結果」のお知らせ

日

申 開催日前日の午後３時までに下記へお申し込み
ください。

メ-ル

問
℡

調査項目

硫化水素

アンモニア

トリメチルアミン

　9

3.2

０

0.00015

0.8

mg/ℓ

mg/ℓ

個 /mℓ

pg-TEQ/ℓ

mg/ℓ

6.9

測定値（基準値）

ppm 未満

ppm

ppm 未満

　　0.0005

0.2

0.0005

ppm

ppm

ppm

0.02

１

 0.005

（ ）

（ ）

（ ）

調査項目

pH

SS

BOD

大腸菌群数

ダイオキシン類

n ーヘキサン

測定値（基準値）

mg/ℓ以下

mg/ℓ以下

個 / ｍℓ以下

40

15

3,000

5.8 ～ 8.6（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）10pg-TEQ/ℓ以下

（動植物油脂類 30mg/ℓ以下）

問 ℡

231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩



広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 1819 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

▼「人権週間（12 月４日から 10 日まで）」に合
わせ、人権擁護委員が「特設人権相談所」を開設し、
皆さんの身近な問題の解決のお手伝いをします。
　相談内容についての秘密は守られますので、安
心してご相談ください。（相談無料）
　　12 月６日　　10：00 ～ 15：00
　　るもいプラザ

　　旭川地方法務局留萌支局　
　　42-0492

12 月４日から 10 日までの期間は
「人権週間」です

問
℡

 ・安
あ だ ち

達　香
か よ こ

代子　　　　 ・都
つ づ き

筑　　仁
ひとし

　

 ・松
ま つ も と

本　衆
し ゅ う じ

司　　　　・戸
と み ず

水　正
し ょ う ぞ う

三　　

 ・中
な か の

野　　亨
とおる

　　　　　・伊
い ば た

端　久
ひ さ え

枝　　

 ・大　嶋　裕　子　　

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

お お し ま ひ ろ こ

市以外の
お知らせ

留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁護
委員がいます

国の教育ローン

●

▼「国の教育ローン（教育一般貸付）」は、高校
や短期大学、大学などに入学または在学する子ど
もがいる世帯を対象とした公的な融資制度です。
　入学金や授業料、教科書代などの資金としてご
利用いただけます。
　　融 資 額：子ども１人当たり 350 万円以内
　　金　　利：年 1.65％　　
　　返済期間：15 年以内
　　※

　　

　　教育ローンコールセンター
　　0570-008656（ナビダイヤル）／
　　03-5321-8656

「国の教育ローン」をご存じですか？市以外の
お知らせ

「母子家庭」などは、金利年 1.25％、返済期間

18 年以内となります。

（令和３年 11 月１日現在）

◎ 詳しくは、「国の教育ローン」ホームページをご覧
ください。

国の教育ローン 検　索

問
℡

日
所

内

飲酒運転の根絶にご協力ください

▼飲酒運転の根絶に向け、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　留萌警察署　　　　　42-0110

雪による事故に注意しましょう！

▼これからの時期は、屋根からの落雪、落氷による事故が多発します。次のことに注意し、事故防止に努
めましょう。

　　留萌開発建設部　　　42-2315
　　留萌警察署　　　　　42-0110

市以外の
お知らせ

事故防止のため、屋根の雪、氷、つららが道路に落ちる建物には雪止めを設置しましょう。

すでに雪止めを設置している建物であっても、老朽化などが原因で落雪する恐れがあります。毎年、
必ず点検し、必要があれば、早めに修繕しましょう。

屋根からの落雪は、気温上昇の際に発生します。特にマイナス３度からプラス３度などと、気温が
緩んだ際は、落ちやすい状態になります。屋根の雪などは、できるだけ早めに落とすようにしましょ
う。また、落とす際は、周囲を確認し、歩行者などには十分に注意しましょう。

ビルの壁、窓枠、突出看板などからの落氷雪は、少量でも危険です。付着した雪や氷の除去を行い
ましょう。

軒下や道路では、子どもを絶対に遊ばせないようにしましょう。

屋根から大量の雪が落ちた際は、直ちに事故がないかを確認し、速やかに除雪しましょう。

交通事故・交通障害を防止するため、道路に積雪を出すことは絶対にしないでください。

　　

　　留萌ひまわり基金法律事務所
　　42-3341

「留萌ひまわり基金法律事務所」に
新しい所長が就任しました

市以外の
お知らせ

▲松嶋 佳史  弁護士

月１日から新所長に就
任しました。
●地域の皆さんへ
　「はじめまして、弁
護士の松嶋です。留萌
のために頑張ります。
お困りのことがありま
したら、気軽にご相談
ください」

▼「留萌ひまわり基金法律事務所」の石川貴博弁
護士が任期満了で退任し、松嶋佳史弁護士が 11

問
℡

▼遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有
用な手段です。自筆証書遺言書は、自筆さえでき
れば、遺言者本人のみで作成できます。
　自筆証書遺言保管制度の創設により、法務局に
自筆証書遺言書を保管することができるようにな
りました。遺言者本人の死亡後、相続人等に遺言
書を発見されなかったり、改ざんされたりするこ
とを防ぐことができます。また、家庭裁判所の検
認手続きも不要となります。
　自筆証書遺言書保管制度は、プライバシー保護
と手続きに一定の時間が必要となることから、全
て予約制となります。詳しくは、下記へお問い合
わせください。　　
　　旭川地方法務局供託課
　　0166-38-1167

自筆証書遺言書保管制度のご案内市以外の
お知らせ

①飲酒運転は悪質で重大な犯罪です！
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす、悪質で危険な運転行為です。二日酔いで運転すること
も飲酒運転となります。
②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象に
　車を運転する人にお酒を提供したり、飲酒運転の車に同乗した場合などには、処罰の対象となりま
すので、ご注意ください。
③「ハンドルキーパー運動」で飲酒運転防止！
　ハンドルキーパー運動とは、車で飲食店に行く場合、お酒を飲まない人を決め、その人が仲間を自
宅まで送り届けることです。
④飲酒運転情報の提供を
　北海道警察ホームページでは、「飲酒運転ゼロボックス」を開設し、メールで飲酒運転情報を受け
付けています。

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

問 ℡

問 ℡

問
℡

市以外の
お知らせ

エフエムもえる
令和３年△月△日午後△時△分
暴風雪警報が発表されました。
国道△△△号が
通行止めです。
迂回路は…

エフエムもえるではスマホ操作に
自信のない方にラジオアプリの
ダウンロードをお手伝いしています。
ＪＲ留萌駅2階 エフエムもえる
平日１０時~１６時

冬に備えてダウンロード
しませんか？
冬に備えてダウンロード
しませんか？
冬に備えてダウンロード
しませんか？

詳しくはエフエムもえるへ！　0164-42-387124時間、365日放送中！ ※一部インターネットで放送されない番組もありますのでご了承ください。

FM
周波数

検索レディモ https://musicbird.jp
（公式サイト）

一般社団法人日本コミュニティ放送協会（JCBA）公認 iPhoneはこちら↓ Androidはこちら↓

防災通知機能付ラジオ
アプリ

課金なし！

ダウンロード
突破！

1700
ダウンロード
突破！

1700
ダウンロード
突破！

1700
スマホからエフエムもえるが聴ける！

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

問 ℡



からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

西原腎・泌尿器科クリニック12 月 19 日の
日曜当番医院

花園町１丁目   ☎42-5011　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

１ 月 の
催　  し

日 所 留萌ブックセンター

日 所 市立留萌図書館

大人のための朗読会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会 １月     日㈰ 14:00～

１月     日㈫ 18:30～11

23

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。

開催中止

健康コラム
「吸わない大人になろう！」

　タバコは、発がん性物質だけでな
く依存性物質が含まれているため、
いったん喫煙しだすと、体を長期に
蝕むことにつながります。非喫煙者
も同じ空間でタバコの煙を吸うこと
で（「受動喫煙」と言います）、有害
物質を体に取り込んでしまうので
やっかいです。タールやニコチンが
少ない「ライト」は、自然と深く吸っ
てしまう傾向があるので、意味がな
いと言われています。
　また、加熱式タバコや電子タバコ
も発がん性物質が含まれるものや、
発生するものがあり、健康への影響
が生じうると考えられています。
　喫煙者の子どもは、非喫煙者の子
どもよりも、喫煙者になる確率が２
倍以上になるというデータがありま
す。タバコの害から子どもを守るた
めにも、分煙だけでなく、「吸わな
い大人」を目指したいですね。

はーとふる

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／（水）9：00～20：30

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームペー
　ジ（https://cohortopia.care/eki）をご確認ください。【 12 月のイベント 】

日

日

日

日

日

日

11

11

21

21

25

25

13:00 ～ 14:30 市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会 ・日４

9:30 ～ 11:30 基礎老年医学講座⑪「糖尿病（糖尿病と共に暮らすコツ）」
　　　　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫　氏

 ・

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ 駅カフェ（14:30 ～ 15:30） ・
10:00 ～ 11:30 駅カフェ　会場：るもい健康の駅 ・
13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30 オレンジカフェ留萌 in 幌糠コミュニティセンター（幌糠 1854 番地の７） ・

　各イベントは定員になり次第、募集締切となります。あらかじめご了承ください。イベントへ参加される方
は、るもい健康の駅へ事前予約もしくはお問い合わせをお願いします。

　るもい健康の駅では、「独居高齢者栄養実態調査」を代表電話で実施しています。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。なお、るもい健康の駅では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館時に検温と体
調チェックを行っています。また、夜間の利用は水曜日のみとなっています。

9:30 ～ 11:30 基礎老年医学講座⑫「認知症（認知症の理解と地域の安心について）」
　　　　　　　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫　氏

 ・

■健康ワンポイントアドバイス■
留萌市温泉施設送迎車両（おんタク）市民アンケートの結果について

　　市・保健医療課（はーとふる内）　　　　49-6050問 ℡

▼令和３年５月に実施した「留萌市温泉施設送迎車両（おんタク）市民アンケート」結果につ
いて報告します。

広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 2021 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

◎料金は１回510円です。
対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

２日 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

２日 9：30 ～ 11：30

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）
毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
７
９
14
21

日
日
日
日

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（R  ２ 年
（R  ３ 年
（H 30 年
（R  ３ 年  

５月
２月

11月
８月　　　　　　

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

）
）
）
）

※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、予約制です。
※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。

病気の予防や食生活などについてご相談ください。
【 成人健康・栄養相談 】

16日 10：00 ～ 12：00

◎31日　 は休みです。

新型コロナウイルス感染予防に伴って人数を制限して実施し
ており、対象月の方でも健診を受けられない場合があります。

※
※Ｈ平成、Ｒ令和

　留萌市温泉施設送迎車両（おんタク）市民アンケートでは、無作為抽出された 1,200 人の
市民を対象に実施し、401 人からのご回答をいただきました。ご協力ありがとうございます。

　これからも、留萌市温泉施設送迎車両「おんタク」を、ぜひご利用ください！

　アンケート結果では、回答者の 52％が同実験について「知っている」と回答しています。
また、およそ８割の方が「市の事業として必要である」と評価しています。
　今後の方向性としては、回答者の 25％が「将来的に利用したい」と回答し、特に 30
歳代以下の若年層の回答が多く見られました。

　自宅にお風呂のない方や、高齢者を想定した交通手段の確保を目的に、緊急的な措置と
してスタートした事業ですが、特に若い方からの反応も高く、自由意見でもさまざまなご
意見をいただきました。

　また、利用者アンケートからも、「施設に食堂がなく、昼食がとれない」「施設の滞在時間が
長く、湯冷めする」などの意見もありました。このため、今年 10 月１日からは、帰りの出発
時間を 13 時に変更しています。

13:00 ～ 14:00 マンスリー健康講話「便秘を考える」
　　　　　　　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫　氏

 ・



留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

人口と世帯数 令和３年10月末現在

・総人口 １９，８１８ 人  （－　３７ 人 ）
・　男 ９，５３９ 人  （－　１４ 人 ）
・　女 １０，２７９ 人  （－　２３ 人 ）
・世帯数　　 １１，１１３ 世帯 （－　３７世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 令和３年10月届出分

・出　生 ……１０人
・死　亡 ……２７人

・転　入 ……３８人
・転　出 ……５８人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ https://www.e-rumoi.jp/

電子メール kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう

■市民相談
市民課

☎56-5003
……………………………

■健康・栄養相談
保健福祉センターはーとふる

☎49-6050
……………………………

■教育相談電話
学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………

■高齢者に関する相談
地域包括支援センター

☎49-6060
……………………………

■防災相談
危機対策室

☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合 
	 ☎43-2555

主な電話番号

納 税 に つ い て

●今月納期の市税  ・市道民税　　　　　４期
 ・国民健康保険税　　６期
　　　 納期限 12 月 27 日

新たな情報伝達手段について

災害への備え㉝

　  市・危機対策室　　　  　  市・危機対策室　　　  ５６‐５００５５６‐５００５問

令和３年４月から、新たな情報伝達手段「消防サイレン」「緊急告知防災ラジオ」の運用を開
始しました。

広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号 2223 広報るもい　2021（令和 3）年  12 月号

１．消防サイレン
市では、皆さんに緊急事態をお知らせする手段の多重化を図るため、消防サイレン
を活用しています。
大津波警報発令時やミサイルによる武力攻撃事態時に消防サイレン「15 秒吹鳴ー
２秒休止」が鳴ります。大津波警報発令時は高台に、ミサイルによる武力攻撃事態
時は付近の頑丈な建物に避難しましょう。
ただし、大きな揺れを感じた場合などは、サイレンの吹鳴ある・なしに関らず、直
ちに避難行動をとりましょう。

２．緊急告知防災ラジオ
緊急地震速報や大津波警報など国からの緊急情報を受信し
て、自動で起動し放送されます。
留萌市では、

上記の方に配布しています。

これまでの防災行政無線については、大雨や強風時など、屋内では放送内容が聞き取
れないとのご指摘をいただくことも少なくありませんでした。
しかし、今年度からは、緊急告知防災ラジオを対象世帯に設置することで、円滑な情
報伝達が可能となります。
※

市では現在、緊急告知防災ラジオ貸与しています。
貸与の対象となられている方で、まだ緊急告知防災ラジオをお持ちでない方は、市役所本庁
舎２階危機対策室へお越しください。

・津波浸水想定区域内にお住まいの方

・留萌川上流・中流域にお住まいの方

・75 歳以上の一人暮らしの方

平成 29 年度に貸与した「防災行政ラジオ」は、令和４年３月末から緊急情報を受信する

ことができなくなります。このため、必ず新型のラジオと交換するよう、お願いします。
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