
1 映画「めぐみ」上映会 実施 10月26日 中央公民館 危機対策室

2
寺子屋・るもいっこ
「学びのひろば」

実施
7/3以降

毎週土曜日
（夏冬休み除く）

市立留萌図書館 政策調整課

3 公共施設等市民検討会議 実施
9月以降

月1回開催
市役所3・4号会議室 政策調整課

4
留萌市公共交通活性化
協議会

実施
10月以降年度内
2回開催予定

市庁舎 政策調整課

5 まちづくり懇談会 実施 10月中旬 留萌市中央公民館 政策調整課

6
こさえーる体験講習
（めんつゆ）

実施 10月15日
農村交流センター　こ
さえーる

農林水産課

7
留萌市プレミアム商品券
発行事業（飲食券）

実施
販売：10月1日～
使用：10/1
　　　～11/30

販売：商工会議所
使用：市内飲食店

経済振興課

8
留萌市プレミアム商品券
発行事業

実施

販売：10/15
　　　～11/30
使用：10/15
　　　～1/31

販売：商工会議所
　　　るもいプラザ
使用：市内登録店

経済振興課

9 運動教室 実施 10月13日 スポーツセンター 市民課

10 乳児健診(４ヵ月児) 実施 10月26日(火)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

11 乳児健診（9ヵ月児） 実施 10月12日(火)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

12 幼児健診(１歳6ヵ月児） 実施 10月5日(火)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

13 幼児健診(3歳児） 実施 10月19日(火)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

14 遊び方教室 実施 10月29日(金)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

15 母子健康相談 実施 10月14日(木)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

16
幌糠コミュニティセン
ター健康相談

実施 10月4日(月)
幌糠コミュニティセン
ター

保健医療課

17 フッ化物塗布 実施 10月14日(木)
留萌市保健福祉セン
ターはーとふる

保健医療課

18 秋の集団検診 実施
10月6日(水)

～10月12日(火)

留萌市保健福祉セン
ターはーとふる
潮静住民センター
幌糠コミュニティーセ
ンター

保健医療課

19 ふまねっと運動教室 実施 毎週木曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

20 マンスリー健康講話 実施 毎月第2土曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室
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21 基礎老年医学講座 実施 毎月第2・4土曜日
 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

22 オレンジカフェ留萌 実施 10月20日（水）
港北コミセン
港西コミセン
港南コミセン

コホートピア
推進室

23 RAC 実施 毎週水曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

24 夜間エクササイズ 実施 毎週水曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

25
認知症サポーター養成講
座・駅カフェ

実施 毎月第4火曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

26 BLS/AED体験講習会 実施 毎月第1土曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

27 ウェルコホートピア 実施 毎週金曜日 るもい健康の駅
コホートピア
推進室

28 独居健診 実施 10月19日(火) るもい健康の駅
コホートピア
推進室

29 ピンピンからだ広場 実施 毎週月・金
保健福祉センター

はーとふる
地域包括支援
センター

31 脳いきいき教室 実施
10月11日、
13～15日

港北・東部・港南コミ
セン、健康の駅

地域包括支援
センター

32 家族介護教室 実施 10月20日（水）
保健福祉センター

はーとふる
地域包括支援
センター

33 就学時健康診断 実施 10月23日
中央公民館

スポーツセンター
学校教育課

34 子育て講演会 実施 10月12日 はーとふる
子育て支援課
（子育て支援
センター）

35
療育を学ぶ
～市民セミナー

実施

10月1日、4日
10月7日、13日
   19日、28日
11月6日、12日

子ども発達支援セン
ター

発達支援セン
ター

36
危険物取扱者試験
準備講習会

実施 10月11日～14日 留萌消防署 留萌消防署

37
危険物取扱者
保安講習

実施 10月18日 中央公民館 留萌消防署
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