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  （1.6 健診） （休館日） （休館日） 

４ AM ５ PM ６ ７ PM ８ AM ９ 10 
 

 （9 ヵ月健診） 

 

健康栄養相談  （休館日） （休館日） 

11 AM 12 PM 13 14 PM 15 AM 16 17 
 

 （3 歳児健診） 

 

ちゃいるもに 

遊びに行こう！ 

10：00～11：30 

 （休館日） （休館日） 

18 AM 19 PM 20 春分の日 21 PM 22 AM 23 24 
   ミニミニお別れ会 

11：15～12：00 

 

(4 ヵ月健診） 

パパママサロン 

 

（休館日） （休館日） 

25 AM 26 PM 27 28 PM 29 AM 30 31 

  

 

 

 

 

 

 （休館日） (休館日) 

日 時 行 事 名 

・３月１日(金) 11：15～１２：００ 

※定員１５組になり次第締め切ります。 

ちょっぴりおひな祭り会(15 組限定) 

みんなでおひな様のお祝いをしましょう。 

・３月１３日(水) ２～５ヵ月１３：１５～ 

        ６～11 ヵ月１４：１５～ 

 ※申込締切３月８日(金)まで 

ベビーヒーリングタッチ 

母と子の絆を深めましょう。詳しくはポスターや 

ちらしを御覧下さい。 

・３月１４日(木)１０：００～１１：３０ 

※申込締切３月１２日(火)まで 

移動子育て支援センター ちゃいるもに遊びに行こう！ 

現地集合、現地解散ですが、子育て支援センターに申し込んで 

下さい。無料で遊べるので、ぜひ親子で一緒に楽しみましょう。 

・3 月 21 日(木)１１：１５～１２：００ 

 ※定員 15 組になり次第締め切ります。 

ミニミニお別れ会(15 組限定) 

 幼稚園・保育園の入園、入学や引越しをするお友達と楽

しく過ごしましょう。 

・３月２２日(金)１４：４５～１５：３０ 

 ※申込はいりません。お子さんと一緒に参加

して下さい。 

パパママサロン <テーマは未定> 

留萌市立病院小児科医師の土田先生から、お話して頂き

ます。質問や相談もできますのでぜひ参加して下さい。 

・３月２６日(火)、２７日(水)、２８日(木) 

9：30～12：00 13：00～15：30 

木のおもちゃで遊ぼう 普段とは違う木の玩具があり

ますので、遊びに来てください。 

≪お問い合わせ・ご相談≫ 

留萌市子育て支援センター「はーもにぃ」 

留萌市五十嵐町１丁目１－１０ 

TEL／FAX ０１６４－４２－４１５０ 

 

３月 

月 

はーもにぃメール 
令和６年２月２１日発行 

※3 月 1 日(金)のすくすくタイムはお休みです。 

※行事は中止の場合があります。予めご了承下さい。 

 

…すくすくタイム 

…お弁当タイム 

今 

月 

の 

予 

定 

ちょっぴり 

 

おひな祭り会 
11：15～12：00 

今年度も、様々な行事に参加して頂きありがとうございました。 

日中は暖かい日も増えてきましたが、寒暖の差があるので、風邪をひかな

いように気を付けましょう。 

9：30～12：00、13：00～15：30 

木のおもちゃで遊ぼう 

14：45～15：30 

ベビーヒーリングタッチ 

  13:15 14:15 


