
番号 氏　名 活 動 内 容 事 業 名 指 導 内 容 対 象 者 指導人数

華道池坊（いけ花） 　自宅教室 いけ花 大人 　２名

日本習字（書道） 　自宅教室 習字 小学生～大人 10名

　茶道（表千家） 　自宅教室 　　　茶道 高校生～大人 5名

チャレンジスポーツクラブ
（るもいスポーツクラブ）

一般 15名

チャレンジジュニアクラブ
（るもいスポーツクラブ）

小学生
（1～3年）

30名

子育てママクラブ
（るもいスポーツクラブ）

子育て主婦 15名

ＫＢＣ教室 基礎バトミントン
小中高生
一般初心者

25名

3 熊沢秀子 高齢者教育 ふまねっと ふまねっと 高齢者 30名

4 炭谷憲治
スポーツ
ランニング

5 梅村由美
書道・毛筆・硬筆・

ペン字・筆ペン

サポートハウスちゃお
（レクレーション）

通所者 20名

からだ改善ヨガ教室
（るもいスポーツクラブ）

一般 20名

運動教室（留萌市） 一般 10名

健康学習会
（留萌振興局）

道職員 20名

あかしあ大学
（留萌市）

在校生 50名

チェアヨガ
心の健康啓発事業
（留萌健康部）

チェアヨガ 一般 30名

活動なし

活動なし

2 貝森将之 バトミントン

バトミントン

留萌市生涯学習リーダーバンク登録者一覧表

1 中村侑子

6 加藤　美奈子

ヨガ ヨガ


