
く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」
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　ここ数年でよく聞くように
なった「キャッシュレス決済」。
　毎月の個別相談会にも、関心
の高い方が多く参加していま
す。今回は「キャッシュレス決
済」について深掘りします。
　まず、キャッシュレス決済と
は、「現金を介さずにお金の支
払いや受け取りができる」「現
金の代わりに媒介するカードや
アプリを利用して行う」決済方
法のことです。例えば、クレジッ

トカードやデビットカード、電
子マネー（WAON、nanaco な
ど）、スマホ決済（PayPay、楽
天ペイなど）を用いる支払方法
は、すべてキャッシュレス決済
と言えます。
　キャッシュレス決済のメリッ
トはさまざまあります。現金を
持ち歩かずに済むので、荷物も
減る上に直接的な犯罪の被害を
受けにくくなります。お釣りの
受け渡しもなくなるので、レジ

【 協力隊コラム 】⑥

「 『キャッシュレス決済』とは？」
留萌市地域おこし協力隊　

野口なな

での会計がスムーズに行えま
す。また感染症対策の面からも、
ほとんど非接触で行えるキャッ
シュレス決済はますます重宝さ
れるでしょう。
　さらに、「100 円で 1ポイン
ト（円）還元」など、キャッシュ
レス決済ならではのお得な特典
が付いてくることがほとんどで
す。ぜひ試してみませんか？

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はその
前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●６月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「６月の粗大ごみ収集日」について

問
℡

日 所

16日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

17日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

18日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

23日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

24日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

25日

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　６月 16 日　 
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　６月 15 日　 まで（土・日曜日を除く）
　　市・市民課　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

日

所
申
問 ℡

【 スマホ操作個別相談会　実施中！ 】
　　6月 15日　　11：00～ 15：00　　　るもいプラザ 2階にぎわい広場日 所

●市内の動物病院（順不同）

　　市・環境保全課
　　42-1806

暮らし・
　 手続き 「狂犬病予防注射」はお済みですか

▼犬の飼い主には、狂犬病予防法で年に１回の狂
犬病予防注射が義務付けられています。
　なお、狂犬病予防注射は市内の動物病院で受け
ることができます。

はしばトントン動物病院

るもい南町動物病院

（電話：43-5621）

（電話：42-4208）

◎

◎

▼環境の保全について、広く関心と理解を深めて
いただくため、「環境パネル展」を開催します。
　環境パネル展では、環境の保全を呼び掛けるパ
ネルの展示をはじめ、環境に優しい「環境石けん」
の展示や試供品としての提供などを行います。
　ぜひご覧ください。
●環境パネル展

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き ６月は「環境月間」です

中央公民館ロビー

るもいプラザ「まちなか賑わい広場」

会　　場日　　程

７

18

日

日

14

21

日

日

～

～

問
℡

問
℡

６

６

月

月

　令和３年４月から４年３月分までの国民年金保
険料は月額 16,610 円です。保険料は、金融機関
や郵便局、コンビニで納めることができるほか、
インターネットバンキングを利用した納付、前納
割引制度がお得な口座振替もあります。
　納期限までに納付がない場合は、電話や書面な
どで納付の案内を行っています。また、指定され
た期限が過ぎると延滞金が課せられるだけではな
く、被保険者本人または連帯納付の義務がある方

（世帯主および配偶者）の財産を差し押さえるこ
とがありますので、早めの納付をお願いします。
　なお、所得が少ないなど保険料の納付が困難な
場合は、免除・猶予される制度があります。
　　市・市民課　　　　　42-1805
　　留萌年金事務所　　　43-7211

暮らし・
　 手続き

「国民年金保険料」は納期限までに
納めましょう

問 ℡
問 ℡

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き 空き地の管理について

▼毎年、この時期に草木が生い茂る空き地が見ら
れます。
　草木が生い茂ると害虫の発
生や、ごみのポイ捨てなどの
原因となり、地域の環境衛生
の悪化につながります。
　管理者は、空き地の草刈り
をするなど適正管理に努めま
しょう。
問
℡
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●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
　※感染症対策のため、先着 10 組までとなります。

 ・　　　　「むし」　
・ 　　　　 「かえる」
●休 館 日  
 ・　 　  　／ 14 日　  ／ 21 日 　 ／ 28 日
　  月曜休館　
 ・　　　　   館内整理休館
　　市立留萌図書館　
　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

７

25

日

日

９
26

日
日

▼６月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなりま
す。
　詳しくは、下記へお問い
合わせください。

問
℡
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0507_北海道_留萌市広報誌_相談会h45w180_1c

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ 一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください

日
程
・
会
場

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029
□TEL 03-5363-6333

□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  

東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  【営業時間】 平日 9：00～18：00

 第１会議室
旭川市大雪クリスタルホール17

(木)■小学生…１教科 3,500 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）

「ひとり親応援キャンペーン」
「授業料半額」実施中！

ＡＩアプリ導入！
更なるステップアップしよう！

▼国民健康保険加入者対象の脳ドックを市内医療
機関（会場は問診票を郵送する際に通知）で実施
します。なお、新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、国保脳ドックの実施を中止する
場合があります。あらかじめご了承ください。
●国保脳ドック　

　　120 人（申込多数の場合は抽選）  　　　5,000 円
　　

　　市・市民課　　　　　42-1805

暮らし・
　 手続き 「国保脳ドック」を実施します

国民健康保険加入者のうち、昭和 22 年 4 月
1 日から昭和 57 年 3 月 31 日までに生まれ
た方（令和３年度で40歳以上74歳以下の方）
※脳疾患で治療中、経過観察中の方は受診でき

　ません。

６月１日　 から 11 日 　までに下記へお申
し込みください。（土・日曜日を除く）
※前年度、受診された方は申し込みできません。

問 ℡

対

定
申

費

▼児童手当を受給されている方は、毎年６月１日
現在で、引き続き手当を受給する要件があるかど
うかを確認するため、現況届の提出が必要です。
　期間内に現況届の提出がない場合、６月分以降
の手当が受給できなくなります。忘れずに下記窓
口へ提出してください。
　　受付期間：６月１日　 ～ 30 日
　　　　　　　（土・日曜日を除く）
　　

　　市・教育委員会子育て支援課
　　42-1808

「児童手当」現況届の提出について

０歳から中学卒業前までの子どもを養育して
いる方（公務員を除く）
手続きに必要なもの：
 ・現況届（受給者へ送付）　・印鑑
※その他必要に応じて提出する書類があります。

健康・福祉・
子育て

問
℡

日

対

内

▼高齢になると「食べ物がかみにくい」「飲み込
みにくい」、ということが起こりやすくなります。
　「年だから ...」、と放っておいていませんか？
　歯や口の働きの衰えは、食べることや話すこと
にとどまらず、肺炎や生活習慣病、認知症といっ
た全身の健康にも悪影響を及ぼします。
　歯科健診で、歯とお口の健康チェックをしま
しょう。

　　

　　市・市民課　　　　　42-1805

暮らし・
　 手続き

後期高齢者医療制度のお知らせ
～歯科健診のご案内～

５月１日　 ～３月 31 日
後期高齢者医療保険に加入している方
400 円（治療費用は別途かかります）
主な健診内容：
 ・歯および歯ぐき、入れ歯の状態確認
 ・かみ合わせ　　・口腔の状態　　　　など
市内の歯科医療機関へお申し込みください。

日
対
費
内

申
問 ℡

▼市では、学業のために市を離れている学生が帰
省する際、学生とその家族等の不安を解消し、安
心して帰省することができるよう、ＰＣＲ検査や
抗原検査に要する費用を補助する留萌ふるさと学
生応援事業（ＰＣＲ検査等費用補助）を実施して
います。詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　

　　市・政策調整課　　　　42-1809

留萌ふるさと学生応援事業（ＰＣＲ
検査等費用補助）の実施について

健康・福祉・
子育て

令和３年４月 15 日 　から８月 31 日　 に帰
省した方のうち、次のいずれかに該当する学
生が対象です。
①留萌市に住民登録をしており、法に定める
市外学校等に在学している学生
②留萌市内に、住民登録をしている保護者等

（２親等以内）がいる学生
１回のＰＣＲ検査または抗原検査につき、い
ずれも２万円を上限とします。

（帰省日から 14 日以内に受検したもの限る）

対

内

問 ℡

　　10 人

　　風土工房こさえーる　　　43-4556

教育・文化・
スポーツ

「風土工房こさえーる料理講習会」
のご案内

講師　食を楽しむネットワーク「秋桜」
６月１日　 から９日　 までに下記へお申
し込みください。（月・土・日曜日を除く）
※

問 ℡

内
申

当日はエプロンや三角巾、マスクをご持参ください。

▼風土工房こさえーるでは、６月に地場産の大豆
を使用した「豆腐・厚揚げづくり」「めんつゆ・
ねり味噌づくり」の料理講習会をそれぞれ開催し
ます。ぜひご参加ください。
●豆腐・厚揚げづくり
　　６月 11 日　　9：00 ～
　　1,000 円
●めんつゆ・練り味噌づくり  
　　６月 25 日　　9：00 ～
　　1,520 円（めんつゆ 1,400 円、練り味噌 120 円）
◎共通事項

日

定

費
日

費

▼「経済センサス－活動調査」は、全産業分野の
売上（収入）金額や費用などの経理項目を同一時
点で網羅的に把握し、国内の事業所・企業の経済
活動を全国的および地域別に明らかにするととも
に、事業所・企業を対象とした各種統計調査の母
集団情報を得ることを目的としています。
　調査員が事業所を訪問して調査を行う「調査員
による調査」と、国が郵送にて行う「国、都道府
県及び市による調査」があり、インターネットま
たは郵送によりご回答いただけます。
　調査票は 5 月末までにお届けします。ご理
解・ご回答をよろしくお願いします。経済センサ
ス－活動調査については、キャンペーンサイト

（https://www.e-census2021.go.jp/）をご覧くだ
さい。
　　市・総務課　　　　56-5002

令和 3 年「経済センサスー活動調査」
実施のお知らせ

その他

問 ℡

▼市では現在、東日本電信電話株式会社（設備施
工会社：株式会社つうけん）からの協力を得てな
がら、大和田・藤山・幌糠地区などの農村部を中
心とした、光ブロードバンドサービス未提供エリ
アでの光ファイバー回線整備を予定しています。
　工事の際は、民地への立ち入りや樹木の伐採（支
障となる枝葉の除去など）、車両の通行などが必
要となる場合があります。対象地域の皆さんのご
理解と、ご協力をお願いします。
　　整備工事期間：６月上旬～翌年２月下旬
　　※光回線サービス利用開始時期は未定です。

【 工事に関するお問い合わせ】
　　株式会社つうけん　　　　011-801-1169　　

【 整備全般に関するお問い合わせ 】
　　市・政策調整課　　　
　　42-1809　　

「光ファイバー回線の整備」に関する
お知らせ

その他

問
℡

問 ℡

日
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

広報るもい　2021（令和 3）年  ６月号

市以外の
お知らせ 道営住宅入居者募集について

▼道営住宅の入居者を募集します。詳しくは、下
記へお問い合わせください。
①住宅に困窮している方
②公営住宅法に定める収入基準に該当する方
③入居申込者および同居者が暴力団員でないこと
④過去に道営住宅での滞納がないこと
　　６月９日　 ～ 11 日
　　※

　　◎インターネット経由でも申請できます。
　　◎

　　※

　　※入居は７月中旬以降となります。　
　　留萌振興局建設指導課　　
　　42-8451　　
　　http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/

▼札幌国税局では、税のスペシャリストとして、
国税局や税務署で活躍する税務職員を募集してい
ます。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●令和３年度 採用試験
　　高卒見込みの方および高卒後３年を経過して
　　いない方
　　第１次試験　９月５日
　　試験内容
　　◎基礎能力試験　◎適正試験　◎作文試験

　　札幌国税局人事第２課採用担当　　
　　011-231-5011（内線 2315）

「税務職員募集」のお知らせ市以外の
お知らせ

受験申込は、人事院インターネット専用申
込 ア ド レ ス（http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html）で６月 21 日　 から 30 日　 ま
で受け付けています。なお、インターネット
で申し込みができない場合は、人事院北海道
事務局（電話：011-241-1248）へお問い合
わせください。

問
℡

対

内

申

●「社会を明るくする運動」主な活動
　　◎街頭啓発活動
　　◎児童生徒「標語・作文コンテスト」
　　留萌地区保護司会
　　（留萌更生保護サポートセンター）
　　42-0055　　

７月は「社会を明るくする運動」
強化月間です

市以外の
お知らせ

▼７月１日（更生保護の日）から１カ月間は「社
会を明るくする運動」強化月間です。地域住民の
連携を強め、犯罪や非行
を抑制する力を増進する
ことを目的として、啓発
活動を行います。

問

℡

内

▼厚生労働省では、労働施策総合推進法に基づ
いた外国人労働者の適正な雇用管理の指針を定
めています。詳しくは、厚生労働省ホームペー
ジ（http://www.mhlw.go.jp/）をご覧いただくか、
お近くのハローワークまたは労働基準監督署へお
問い合わせください。

　　ハローワーク留萌　　　　42-0388
　　留萌労働基準監督署　　　42-0463

市以外の
お知らせ

６月は「外国人労働者問題啓発月間」
です

在留資格がある外国人を雇用する
外国人の雇い入れ・離職の際は、ハローワーク
へ必ず届け出る
社会保険への加入など適正な雇用管理を行う

◎
◎

◎

「ルールを守って」適正に雇用しましょう！

問 ℡
問 ℡

申込書は、６月７日　 から留萌振興局建設指導

課（留萌合同庁舎３階）で配布します。

家賃は世帯の収入などで異なり、そのほか毎月

共益費、駐車場使用料が別途掛かります。

募集戸数を上回った場合は、６月 18 日
に抽選会を開き、入居者を決定します。

市以外の
お知らせ

「こころの健康相談（一般相談・思
春期相談）」のご案内

▼留萌保健所では、令和３年度「こころの健康相
談（一般相談・思春期相談）」を開設します。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。

　　留萌保健所健康推進課　　
　　42-8327

留萌保健所
事前予約が必要です。申し込み順となります
ので、希望日に予約できない場合があります。
あらかじめご了承ください。

●一般相談

●思春期相談

日　　　程 担当医

  9：30 ～ 11：30

14：00 ～ 16：00

14：00 ～ 16：00

14：00 ～ 16：00

15：00 ～ 17：00

15：00 ～ 17：00

15：00 ～ 17：00

月　　日

月　　日

月　　日

月　　日

月　　日

月　　日

月　　日

８

９

11

12

１

２

３

６

10

12

10

18

８

８

14：00 ～ 16：00

14：00 ～ 16：00

  9：30 ～ 11：30

月　　日

月　　日

月　  日

６

７

10

10

27

15

瀧澤先生

高橋先生

高橋先生

高橋先生

荻野先生

荻野先生

荻野先生

日　　　程 担当者

河原先生

河原先生

河岸先生

問

所

℡

申

市以外の
お知らせ 夏山遭難の防止について

▼夏山登山シーズンが到来しました。次のポイン
トに注意して山岳遭難を防止しましょう。
①

②

③

④

⑤

　　留萌警察署　　
　　42-0110　　

登山技術や体力、経験に応じた山を選ぶなど、
無理のない計画を立てましょう。登山計画書を
作成し、最寄りの警察などに提出しましょう。
事故の遭遇時にも対応ができるように、経験豊
富なリーダーと一緒に登山するなど、複数人で
の登山を心掛けましょう。
登山時の装備不良などで最悪の事態を招く恐れ
があります。もしもの事態を想定した万全の準
備と、余裕のある食料などを準備しましょう。
もしもの遭難に備え、携帯電話を必ず持ちま
しょう。
入山前には必ず天気予報を確認し、天候不良や
天候の悪化が予想される場合は、登山を中止し
ましょう。また、途中で天候が悪化した場合に
は、すぐに引き返すなど、安全な登山に努めま
しょう。
問

℡

問
℡

日

内

公認心理士・臨床心理士

公認心理士・臨床心理士

江別すずらん病院 医師

平岸病院 副院長

荻野病院 理事長

人権擁護委員は、離婚相談や家庭内の問題、借地
借家、隣近所の問題など幅広い内容について相談
に応じます。なお、無料で相談ができ、秘密は厳
守しますので、安心してご相談ください。
●留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁
　護委員がいます

　　旭川地方法務局留萌支局　
　　42-0492

市以外の
お知らせ ６月１日は「人権擁護委員の日」

氏

氏

氏

 ・ 　　　 

 ・

 ・ 　　

都　筑　　仁

戸　水　正　三

伊　端　久　枝 　　

 ・ 　　　

 ・ 　　　 

 ・

 ・

安　達　香代子 　　　

松　本　衆　司

中　野　　亨 

大　嶋　裕　子　　

氏

氏

氏

氏

つ づ き ひとし

と み ず しょうぞう

い ば た ひ さ え

あ だ ち か よ こ

ま つ も と し ゅ う じ

な か の とおる

問
℡

お お し ま ひ ろ こ

HP


