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　市では、令和元年度から自主防災組織への助成金制度を設け、
地域防災力の向上、防災組織への支援などを推進しています。

自主防災組織 
助成金制度の活用を

　　　　　　　　　　市・危機対策室　　　56-5005　　　　　　　　　　市・危機対策室　　　56-5005問 ℡

▼「自主防災組織の設置および運営に対する助成」は、組織の設置運営に要する経費を対象と
した助成金制度です。

【 助成制度の概要 】◎助成申請額：１世帯につき 100 円　◎申請期限：６月１日（期限厳守）
　　　　　　　　　◎提出書類：

　「自主防災組織」とは、自助・共助の考えの下、「自分たち
の命や、地域は自分たちで守る」という目的で、自主的に防
災活動を行うために設立された組織のことです。

手続きの際は、令和３年４月１日現在の世帯数で申請してください。
新規に設置する自主防災組織への助成金は、設置年度の翌年度に申請が可能です。

※
※

町内会防災連絡網（任意様式）／自主防災組織規約または町
内会規約など（変更があった場合）／事業計画書（申請時に
計画書がある場合）

（１）「自主防災組織の設置および運営に対する助成」

▼「自主防災組織の地域防災活動に対する助成」
は、右記の経費を対象とした助成金制度です。

（２）「自主防災組織の地域防災活動に対する助成」

◎助成申請額： 自主防災組織が独自で行う地域防
災活動に要する経費に対し、10 分の 10 を助成（上
限金額 30,000 円）　

防災訓練などの実施に係る消耗品費・燃料費・
材料費・保険料など（※飲食代などは対象外）

①防災訓練などの実施に要する経費

防災に関する研修会開催などに係る消耗費・会
場費・講師謝礼金・旅費など

②防災に関する研修会開催などに要する経費

防災マップ・啓発パンプレット・チラシの作成
費および購入費など

③防災マップ製作などに要する経費

④その他市長が必要と認める経費 自主防災組織を支援する２つの助成金制度自主防災組織を支援する２つの助成金制度

《 自主防災組織 》※すでに組織を結成している場合は②から

　①自主防災組織の設置　　留萌市自主防災組織設置届／
　　　　　　　　　　　　　町内会防災連絡網／規約など

　③請求書作成・提出　　　自主防災活動助成金請求書

助　成　金　受　領

《 市・危機対策室 》
（市役所本庁舎２階）

結成届の受け取り

自主防災組織の設置を確認・受理

交付申請書の受け取り

審査・決定

「審査・決定後郵送」
助成金交付決定通知書／助成金請求書用紙

助　成　金　交　付

　②交付申請書の作成・提出
　　留萌市自主防災組織設置および運営助成金交付申請書／
　　町内会防災連絡網／規約／事業計画書

提出期限：６月１日

《 自主防災組織 》

　①地域防災活動の検討・決定

　⑥請求書作成・提出　　　自主防災活動助成金請求書

助　成　金　受　領

《 市・危機対策室 》
（市役所本庁舎２階）

交付申請書の受け取り

審査・決定

「申請後、約２週間で郵送」
交付決定通知書／実績報告届用紙

実績報告書の受け取り

審査・助成金確定

「審査・決定後、郵送」
自主防災活動助成金額確定通知書

助　成　金　交　付
※請求書提出後、１カ月以内に振り込み

　②交付申請書の作成・提出
　　留萌市自主防災組織活動助成金交付申請書／
　　助成対象経費の算定の基礎となる書類（見積書など）

提出期限：９月 30 日

　③交付決定通知書の受け取り

　④地域防災活動の実施

　⑤実績報告書の作成・提出
　　留萌市自主防災活動実績報告書／事業の実施が確認でき
　　る写真／事業による支出の根拠となる書類　　

提出期限：令和４年２月 28 日

　市には４月現在、市内の 60 町内会（自治会を含む）が自
主防災組織を設置され、日常的に防災活動が行われています。

　「自主防災組織 助成金制度」に関する詳細については、市・危機対策室（電話：56-5005）へ
お問い合わせください。

◆「自主防災組織の地域防災活動に対する助成」の活用実績

【助成制度の概要】

【自主防災組織の設置状況について】

●ご注意ください！
　防災備蓄食料、資機材などを購入する場合は、
炊き出し訓練や資機材の使用研修会など、実働的
な防災活動につなげるようお願いします。

「防災ベストの購入」
　双葉親睦会では令和元
年度に、助成金を活用し、
防災ベストを購入して防
災訓練や避難所運営など
に役立てています。

双葉親睦会 「要支援者見守り事業」
　泉町親睦会では令和２
年度に、助成金を活用し、
災害への備えや要支援者
の見守りについて学ぶ講
習会を開催しました。

泉町親睦会



広報るもい　2021（令和 3）年  5 月号 45 広報るもい　2021（令和 3）年  5 月号

　市では、誰もが安心して暮らせるまちづくりの実現を目指し、
「第２期留萌市障がい支援計画」を推進しています。

共に支え合う
地域社会を目指して

　　　　　　　　　　市・社会福祉課　　　42-1807　　　　　　　　　　市・社会福祉課　　　42-1807問 ℡

第２期留萌市障がい支援計画がスタートしました第２期留萌市障がい支援計画がスタートしました

▼市では、障がい福祉サービスの充実や、障がい者の生活基盤の整備などを図るため、こ
れまで「第１期留萌市障がい支援計画（平成 30 ～令和２年度）」を進めてきました。

■８つの基本方針

■基本理念

みんなでつくる安心なまち　いきいきと暮らせるまち

総合的な相談サービスの提供

　障がいのある方、その家族の生活や支援に関する相談に応じる相談支援事業所を
引き続き設置し、ライフステージに合わせて対応できる相談サービスの提供を図り
ます。

◎訪問系サービスの充実

◎総合的な相談支援体制の充実

◎日中活動系サービス（在宅者向け）の充実

◎自立支援医療などの充実
◎日中生活の支援 ◎難病等である方への支援

【 基本方針を具体化するための施策 】

利用しやすい福祉サービスの提供

　障がいのある方の生活実態に対応できる福祉サービスの充実を図る
とともに、利用しやすいサービスの提供を目指します。

【 基本方針を具体化するための施策 】

　市では、関連団体と連携して障がいのある方の自立や社会参加の促進が図られる体制づくり
を推進し、「誰もが住みやすく、共に支え合う地域社会」の実現を目指していきます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

◎居住系サービスの充実 ◎地域生活の継続に向けた支援

就労支援の充実

◎就労支援の充実
【 基本方針を具体化するための施策 】

地域生活への移行促進・地域生活の継続に向けた支援

　障がいのある方が施設や病院から戻ってきた後の居住の場の確保に努めるとともに、生
活を支える家族が亡くなった後などでも地域での生活が継続できる体制の整備を推進しま
す。

【 基本方針を具体化するための施策 】

障がい児支援の充実災害に備えた避難体制などの確保

　障がいのある方の避難について適切な
支援を行うため、災害発生時の支援体制
づくりに努めます。

　「第２期留萌市子ども・子育て支援事
業計画」との調和を図りながら、障がい
のある子どもへの適切な支援体制の充実
に努めます。

【 基本方針を具体化するための施策 】

◎災害時に支援が必要な方を支援できる
体制づくり

【 基本方針を具体化するための施策 】

◎障がい児支援の充実
◎特別支援教育の推進

社会参加の促進 障がい理解の促進、権利擁護の推進

　障がいのある方が生活する上で生じる
社会的障壁を取り除くため、障がいがあ
るなしを問わず誰もが互いに尊重し合う
共生社会の実現を目指します。

【 基本方針を具体化するための施策 】

　移動支援や障がいの特性に応じた意思
疎通支援、その他の社会参加促進事業な
どの充実を図りながら、障がいのある方
の地域活動への参加を推進します。

◎障がい理解の促進

◎権利擁護の推進

◎障がい福祉に関する情報提供の推進

【 基本方針を具体化するための施策 】

◎移動支援の充実

◎意思疎通支援事業の充実

◎地域活動支援センターの充実
◎社会参加促進事業の充実

◎その他社会参加の促進

　障がいのある方の自立した生活を支援するため、相談支援事業所
を引き続き開設するとともに、障がいのある方が働きやすい職場環
境づくりに取り組みます。

　「第２期留萌市障がい支援計画（令和３～５年度）」は、第１期計画と同様に「障がい者
保健福祉計画」「障がい福祉計画」および「障がい児福祉計画」の３つの計画を一本化し
た計画で、市の障がい者施策を総合的に展開するための基本計画としています。
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　市内の全小中学校では、コミュニティ・スクールを平成30年
度から導入し、地域に開かれた学校づくりを進めています。

「地域と共にある
学校をめざして」

　　　　　市・教育委員会学校教育課　　　42-3006　　　　　市・教育委員会学校教育課　　　42-3006

▼市・教育委員会では、学校が希望する活動を支援する「るもい学校応援隊」を募集していま
す。「子どもたちのために何かしたい」という方なら、どなたでも登録することができます。

留萌市版「コミュニティ・スクール」留萌市版「コミュニティ・スクール」
▼留萌市版「コミュニティ・スクール」とは、地域と連携した学校づくりを進めるため、保護
者や地域住民、学識経験者らで組織された学校運営協議会を設置した学校のことです。

問 ℡

　学校運営協議会が持つ、「学校運営への参画」
「学校支援」「学校関係者評価」３つの機能を一
体的に行うことで相乗効果が生まれ、各校の重
点や課題などを踏まえた学校づくりをより円滑
に進めていくことが可能となります。

◆「学校運営協議会」３つの機能

◆「るもい学校応援隊」への登録方法・申込先について

◆各校が希望するボランティア活動の一覧（令和３年度）

ボランティア活動への報酬および謝礼金は、原則発生しません。また、学校からの依頼が一度もない場合が
あります。あらかじめご了承ください。ご不明な点は、市・教育委員会学校教育課へお問い合わせください。

　　保護者・

　　地域住民 校　長

市・教育委員会
学校支援推進担当

（学校教育専門指導員）

　  学校支援

　  ボランティア

▼留萌市版「コミュニティ・スクール」の相関図（簡略版）

学校運営協議会

協働・協議

指導・支援要望・報告依頼

連絡

支援

意見・
評価

説明

登　

録

【 コミュニティ・スクール 】【 コミュニティ・スクール 】

学　　　校学　　　校

留萌小学校

東光小学校

港北小学校

潮静小学校

緑丘小学校

留萌中学校

港南中学校

　保護者や地域住民が有する知識や技能、社会経験を生かした教育支援を進めるための仕組み
で、登録者がボランティアとして、各校が希望する教育支援活動に取り組みます。

花壇の水やり・雑草抜き／放課後および長期休業中の学習支援／日常の学習支援／ミ
シンの操作・補助／水泳・スキーの指導・補助／書道指導／調理指導／和楽器指導（箏）
／合唱指導／職場講話／通学パトロール／その他（学芸会の合奏指導）

花壇の土起こし・雑草抜き／校内外の美化／ミシンの操作・補助／水泳・スキーの指導・
補助／調理指導／通学パトロール

花壇の雑草抜き／校内ワックスがけ前の床磨き／鉄棒の修繕・砂場の砂起こし／放課
後および長期休業中の学習支援／日常の学習指導／ミシンの操作・補助／スキーの指
導・補助／和楽器指導（箏）

ＰＴＡとのガラス拭き／野菜づくりの支援／ミシンの操作・補助／水泳・スキーの指導・
補助／合唱指導／バレーボール少年団の指導補助／通学パトロール

校内外の美化／野菜づくりの支援／ミシンの操作・補助／スキーの指導・補助／書道
指導／調理指導／その他（留萌の歴史などの話、学芸会の衣装収集など）

放課後および長期休業中の学習支援／日常の学習支援／ミシンの操作・補助／スキー
の指導・補助／書道指導／剣道の指導／外国語活動／部活動指導の補助／２年生の職
場体験の受け入れ／職場講話／通学パトロール

校内外の美化／野菜づくりの支援／ミシンの操作・補助／スキーの指導・補助／剣道
の指導／２年生の職場体験の受け入れ

　学校ボランティアへの登録を希望
する方は、登録申込書に必要事項を
明記し、市・教育委員会学校教育課

（市役所東分庁舎１階）へお申し込
みください。

  【市・教育委員会学校教育課】
　〒 077-0031 留萌市幸町１丁目 14 番地
　℡ 0164-42-3006　　Fax 0164-43-6312
　Mail：gakkoukyouiku@e-rumoi.jp

※

評価・意見・承認

「るもい学校応援隊　　　　　　　　」大募集‼「るもい学校応援隊　　　　　　　　」大募集‼

◆「学校支援ボランティア」とは

（学校支援ボランティア）（学校支援ボランティア）

【 コミュニティ・スクールの活動状況 】　　

（１）学校運営協議会の開催状況
　　（構成委員 10 人・２～４回開催）
　　・学校運営に関する協議
　　・学校関係者評価への協力　　など

（２）連携した教育支援の実施状況
　　・図書ボランティア
　　・登下校中の見守り　
　　・社会科見学　　　　　　　　など　　　



　市では、交流人口の拡大などを目的に、音楽などの合宿誘致事
業を推進しています。

「音楽合宿のまち　
るもい」について

　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809問 ℡

「音楽合宿誘致」これまでの取り組み「音楽合宿誘致」これまでの取り組み

▼留萌市の「音楽合宿誘致」は、一般社団法人留萌青
年会議所が中心となって平成 26 年度からスタートし
た取り組みで、27 年度には「地域再興政策コンテス
ト（公益社団法人日本青年会議所主催）」で、内閣府
特命担当大臣大賞（グランプリ）を受賞しました。
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　平成26年度、音楽合宿への参加学校・団体は１校で、
参加人数は 80 人でした。その後、回を重ねるたびに
参加校が徐々に増えていきました。

◆音楽合宿　受け入れ実績（平成 26 ～令和２年度）

市内企業に就職した小松さん（写真左）▲
　　　　　　　　　と大谷さん（同右）

　市では、27 年度から練習環境の整備や施設の使用
などに対する支援を行ってきました。令和２年度まで
の７年間で、市外から延べ 1,948 人が音楽合宿に参
加しています。

　これまでに、音楽合宿の参加者のうち、５人
が市内企業に就職しました。

　今後は、これまでに音楽合宿に携わってきた方たちを中心に、新たに設立される団体が受け
継いで音楽合宿の誘致に取り組むこととなっています。市では、新型コロナウイルスなどの影
響で、活動の場が制限されてしまっている子どもたちの夢を、今後も応援していきます。

１団体１回

２団体３回

５団体７回

６団体７回

４団体６回

７団体８回

１団体１回

実施年度 宿泊日数（述べ宿泊数）参加人数

３泊　４日

９泊 12 日

17 泊 24 日

16 泊 23 日

16 泊 22 日

21 泊 29 日

２泊　３日

80 人

243 人

435 人

413 人

323 人

440 人

14 人

平成 26 ～令和２年度の７
年間の受け入れ実績は、参加
団体・回数は 26 団体 33 回
で、参加人数が述べ 1,948
人です。また、宿泊日数が
84 泊 117 日、総宿泊数は述

べ 5,670 泊となりました。

参加団体・回数

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

240 泊

771 泊

1,171 泊

1,109 泊

1,036 泊

1,315 泊

28 泊

平成 26 年

〃   27 年

〃   28 年

〃   29 年

〃  30 年

  令和元年

  令和２年

音楽合宿は市内企業に就職する
きっかけにもなっています！

年　齢：20 歳
出身地：旭川市
出身校：旭川商業高校
担　当：テナーサックス
就職先：荻野病院
　　　　（平成 31 年４月）

小
こ ま つ

松  愛
ま な か

香 さん
年　齢：20 歳
出身地：当麻町
出身校：旭川商業高校
担　当：コントラバス
就職先：荻野病院
　　　　（平成 31 年４月）

大
おおたに

谷  優
ゆ な

奈 さん

「音楽合宿誘致」による４つの効果「音楽合宿誘致」による４つの効果

◎地元企業を活用することで、まちの経済効果
　が増します。
◎留萌産の食材を使用し、提供することで、他
　地域へ積極的にアピールできます。

合宿滞在中の食事など、「留萌らしいおもて
なし」を町内会等が提供することにより、集
まる機会が増え、地域コミュニティの意識が
醸成します。

◎

異なる地域の学生が、１つの目標に向けて練
習する中で、技術向上だけではなく友情を育
み、仲間の大切さや協調の心を醸成します。

◎ 市内の既存施設を利用することで、今までに
はない使用機会が増えます。

◎

地域活性化 地域コミュニティの形成

青少年健全育成 地域資源の利活用
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　市では、全国的な地方移住へのニーズが高まっている状況を考
慮し、移住・定住の促進事業に取り組んでいます。

移住・定住の促進に
向けて

留萌市の移住促進施策留萌市の移住促進施策

▼市では、減少傾向で推移する留萌市の人
口を少しでも食い止めるとともに、安心し
て暮らし続けることができる環境を維持す
るために、移住・定住の促進に向けたさま
ざまな支援を行っています。

　本年度から新たに導入した、移住支援金
制度では、東京圏から移住かつ市内の一部
企業に就職した際に、最大 100 万円の支
援金を支給し、首都圏からの移住・定住の
促進を図ります。なお、今後も調査・研究
を続けながら、さらなる支援制度の拡充を
検討していきます。

◆留萌市で取り組んでいる主な支援制度（令和３年度）

留萌市　移住 検　　索

移住・定住情報などの詳細については、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）でも、
ご覧いただけます。

◎

　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809　　　　　　　　　　市・政策調整課　　　42-1809問 ℡

区　　分 事業内容

 住宅の改修に

　　   対する支援

農業・漁業への
　　就業支援、

担い手育成支援

移住に関する支援

保育士への支援

保育料に関する支援

子どもの医療支援

教育に関する支援

ひとり親家庭等に

　　対する支援

出産に関する支援

所有者が現に居住している市内の住宅について、市内に本店を有する法人・個人の施
工業者を利用して改修工事を行った場合に、20 万円を上限に助成。（工事対象経費が
100 万円以上（税込）で、年度内に工事費用の支払いも含めて完了する工事が対象）

 ・

就農または就農を前提として実習される方を対象に、資格取得や研修への参加、家屋
の借上げ、初期投資、農用地等の借上げなどに係る経費の一部を助成。

 ・

漁業の担い手として定住意思のある方を対象に、資格取得、家屋の借上げなどに係る
経費の一部を助成。

 ・

保育士資格を有する方が就職に必要な費用または保育士養成施設に入学し、保育士資
格の取得を目指す学生の入学に必要な費用について、留萌萌幼会が実施する貸付事業
30 万円に対して市が上乗せで 20 万円の助成を行い、同会が運営する保育所に正職員
の保育士として 5 年間従事した場合において貸付金を免除する。

 ・

北海道の特定不妊治療費助成の決定を受けている方を対象に、北海道の助成金に上乗
せして費用の一部を助成。

 ・

ひとり親家庭等の 18 歳（18 歳に達した日以後最初の 3 月 31 日まで）までの子とそ
の母または父、18 歳を過ぎてから 20 歳（20 歳の誕生月の末日）までの母または父
の扶養を受けている子とその親の医療費を助成。

 ・

経済的理由が子どもたちの義務教育を受ける妨げとならないよう、生活保護法に規定
する要保護者に準ずる程度にお困りの児童生徒の保護者に対し、当該年度の学用品や
学校給食などの費用を援助。

 ・

医師や看護師、薬剤師などを目指す方に対し、修学に必要な資金の貸付を行う。 ・

０歳から中学生（15 歳に達した日以後最初の 3 月 31 日まで）までの医療費（入院・通院）
を全額助成。（健康保険適用のみ）

 ・

卒業や進学、就職のための試験などを迎える子どもたちがインフルエンザにかからな
いよう、ワクチンの接種支援を行う。

 ・

兄弟姉妹同時入所の場合、2 子以降の 3 歳未満児の保育料が無料。 ・

19 歳未満の子どもを３人以上扶養している世帯を対象に、保育料などを軽減。 ・

市内の認可保育所に 0 歳児から 2 歳児までの児童を入所させ、当該保護者が、留萌萌
幼会が運営する保育所に正職員の保育士として勤務する場合において、入所する児童
の保育料を全額免除。

 ・

●留萌市の人口の現状
　（留萌市人口ビジョンより抜粋）

　留萌市の人口は、昭和 42 年の 42,469 人

をピークに、漁業・水産加工業の衰退や国鉄

民営化、官公庁の統廃合等の影響も受けなが

ら、減少し続けており、令和３年３月 31 日

現在で 20,024 人となっています。

　人口減少の主な原因は、出生率の低下によ

る少子化、若年層の市外への流出に加え、人

口減少に伴った消費活動の減少、行財政基盤

の弱体化、地域コミュニティの希薄化、空き

家・空き店舗の増加による環境悪化、雇用の

縮小による更なる人口減少など、さまざまな

要因が大きく影響しています。

　国立社会保障・人口問題研究所によると、

留萌市の人口は 2040 年に 11,626 人になる

と推計されています。

留萌市移住・定住情報サイト「るもいらいふ」留萌市移住・定住情報サイト「るもいらいふ」

▲留萌市移住・定住情報サイト「るもいらいふ」（https://www.e-rumoi.jp/rumoilife/index.html）

▼本年３月から市ホームページ内に新たに開設した留萌市移住・定住情報サイト「るもいら
いふ」では、まちの魅力を発信するとともに、移住者や移住希望者などが必要な情報を効率

よく収集できるよう、市内の移住・定
住情報ページを公開しています。
　「暮らし」「住まい」「子育て」「仕事」

「支援制度」にカテゴリーを分類して
いるほか、問い合わせフォームを設置
し、オンライン移住相談にも対応でき
るようになっています。

東京 23 区（在住または通勤）から留萌市に移住し、対象となる市内の法人に就職し
た場合に、最大 100 万円の支援金を支給。

 ・
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留萌市議会

議会議会ですです
こんにちはこんにちは

主 な 内 容

第 140 号

留萌市議会だより留萌市議会だより

URL：http://www.e-rumoi.jp/gikai/index.html
E-mail：rumoishigikai@basil.ocn.ne.jp

※左記のQRコードからも
留萌市議会のホームペー
ジにアクセスできます。

	 🅿 12	 ◦令和３年度一般会計予算と議会費の内容
	 🅿 13	 ◦令和３年度予算審査特別委員会からの報告
	 🅿 14 	◦第１・２常任委員会からの報告
🅿15〜🅿 17	 ◦第１回定例会一般質問と答弁
	 🅿18	 ◦留萌市議会議員出席状況
	 🅿19	 ◦こんなことが決まりました　ほか

TEL42-1907　FAX43-6700
●留萌市議会事務局

令和３年５月１日発行

議会です こんにちは議会です こんにちは

■昨年12月開設の「留萌市議会フェイスブック」は1,000人を超える方
にニュースが届いており、400人以上の方から公式ページに「いいね」
をいただいています。今後も早く！正確！な情報発信を心がけます。

■「意見箱」は２月末現在で５通のご意見をいただきました。ありがと
うございました。投函された市民意見は設置要綱に従い、回答の可
否を判断し、必要に応じて常任委員会などで協議を行い回答します。

　令和３年第１回定例会で可決した一般会計予算は 137 億 7,286 万円で前年度当初予算と比べて 2億
6,674 万円、2.0％増加しました。また、市議会の予算は、1億 915 万円で、前年度当初予算と比べて
58万円、0.5％減少しました。令和３年度の市の一般会計に占める市議会の予算割合は 0.8％で、その
主な内訳と内容は下記のとおりです。

フェイスブックと議会意見箱の反応と対応

留萌市の令和３年度一般会計予算（歳出）と議会費の内容

総務費（6.5％）
8億9,476万円

その他（4.1％）
5億5,640万円

民生費（27.8％）
38億2,470万円

衛生費（14.2％）
19億6,064万円

土木費（19.2％）
26億4,764万円

教育費（4.8％）
6億6,729万円

公債費（9.2％）
12億7,319万円

職員給与費（11.2％）
15億4,259万円

労働・農林水産・商工費（2.2％）
2億9,646万円

一般会計予算
137億7,286万円

（歳出）

議会費（0.8％）1億915万円

●議会運営事業	 1 億 560 万円
◦議員報酬………………… 5,328 万円
◦議員期末手当…………… 1,975 万円
◦議員共済会負担金……… 1,768 万円
◦会議録データベース委託料
… …………………………… 1,977 万円
◦議会報作成委託料……………75万円
◦議会一般質問 FMラジオ放送業務委託料
… …………………………………78万円
◦政務活動費交付金………… 168 万円

ほか

●会議録作成支援システム導入事業
	 355 万円
◦会議録検索システム構築業務委託料
… ……………………………… 106 万円
◦器具等購入費……………… 248 万円

▲市内２施設に設置する「議会意見箱」

留萌市議会だより

総　務　費
🆀市職員のストレスチェックの対応は
A高ストレスと判定された職員

は、本人の希望により産業医と
の面接指導を実施し、所属長と
して労働衛生管理上の配慮指導
を行う。高ストレスと判断さ
れた職場については、職員の適
正配置、職場内の協力体制の構
築、業務の改善をはじめとする
職場改善に努める。

🆀公共施設官民プロジェクト事業
の予定は

A新年度は、５回の会議と市民の
ワークショップを行い、施設の
機能について具体的に進め、基
本的な考え方を秋ごろまでにま
とめたい。

▲市公共施設整備検討会議の様子

民　生　費
🆀高齢者の除雪サービスについて
A屋根の雪が落ちて通路をふさい

だときや、排気口が埋まったと
きの除雪にも対応している。

🆀「小規模保育すまい留」の課題
はあるか

A現在25人を受け入れている
が、10人が卒園したあと、新
年度に「すまい留」を第一希望
としている方が１人で、今の
ところ16人でのスタートとな
る。希望者が少ないのは３歳に
なった年度末に転園する必要が
あることが原因と思われる。

衛　生　費
🆀民間PCR検査は、どのような場

合に助成を受けられるのか

A身近なところで感染者に接触し
たが、保健所の基準で濃厚接触
者と認められないような場合に
助成をする。まずは、はーとふ
る内の相談窓口に電話し、助成
対象になるか相談してほしい。

🆀医療人材交流拠点形成事業は
10年間継続されて来たが成果
は現れているか

A道内の地域医療について研修する
場として高い評価をいただいてい
る。また、医育大学を卒業後、留
萌に関心を持ち研修医として市立
病院で勤務する方もいる。

農林水産業費
🆀スマート農業推進事業は、水稲

栽培に活用されるのか
A令和3年度から水稲の栽培に活

用できる。2月に幌糠に設置し
たGPS基地局を活用し、自動操
舵のトラクターが稼働できる状
態にある。

▲スマート農業走行試験

🆀ナマコ資源増大共同事業の今後
の事業展開は

Aナマコは令和2年度で事業化の
目処が立った。今後、産学官連
携でミズダコや海藻類の実証試
験に取り組む。

▲試験礁に放流したナマコ

商　工　費
🆀観光・地域ブランド力向上事業は
A道内外のイベントで留萌の知名

度向上を図るもので、一部を留
萌観光協会に委託する予定。

▲どさんこプラザ有楽町店(東京)

🆀観光グランドデザイン事業は
A道の駅を核とした観光振興を図

っていきたい。モノ消費からコ
ト消費へのニーズに合わせたグ
ランドデザインを考えている。

土　木　費
🆀除雪集計システム導入事業は
Aシステム構築650万円、端末

140万円で除雪関係車両にGPS
端末を貸与することにより、稼
働状況が把握できる。

🆀市営住宅管理戸数は
A 老 朽 化 し た 平 屋 の 解 体 を 進

め 、 1 1 年 度 ま で に 用 途 廃 止
し、1,046戸とする。

教　育　費
🆀東光小学校に屋外トイレ設置は
A老朽化により解体し、緊急用と

して新しいトイレを借り上げ、
設置する。

🆀GIGAスクール支援委託の内容
は

A市内の小中学校の児童、生徒に
対し1人１台の端末を配置するた
め、後方支援や教材支援を行う。

🆀スクールソーシャルワーカーに
ついて

Aこれまでの方が令和2年度で退
任されるので、後継者として精
神保健福祉士の資格を持つ方を
予定している。

予算審査特別委員会からの報告（一部抜粋）３月10日～ 12日、令和３年度予
算審査特別委員会を開きました。

249

▲市内２施設に設置している意見箱

916

198

議会費（0.8％）1億916万円

衛生費（14.2％）
19億6,065万円

土木費（19.2％）
26億4,765万円

教育費（4.9％）
6億6,729万円

その他（4.0％）
5億5,640万円

公債費（9.2％）
12億7,319万円

職員給与費（11.2％）
15億4,260万円

総務費（6.5％）
8億9,476万円

民生費（27.8％）
38億2,470万円

労働・農林水産業・商工費（2.2％）
2億9,646万円

79

561

1,976

500

6,675
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議会です こんにちは議会です こんにちは留萌市議会だより

令
和
令
和
33
年年  

第第
11
回
定
例
会

回
定
例
会
一
般
質
問
と
答
弁

一
般
質
問
と
答
弁

質
問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

は
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
収
束
に
向

け
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
円
滑
に
進
め
る
体

制
構
築
が
急
務
だ
が
、
留
萌
市
で
の
進
捗
状

況
と
課
題
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
は
、
市
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
ー
と
ふ
る
内
に
開
設
を
予
定

し
て
い
る
。
10
日
間
で
千
人
程
度
が
接
種
可

能
で
、
配
布
予
定
の
ワ
ク
チ
ン
を
保
管
す
る

冷
凍
庫
を
３
月
16
日
に
設
置
し
た
。

　

３
月
中
旬
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
案
内
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
市
民
の
問
い
合
わ
せ
や
相
談

に
応
じ
た
い
。

質
問

観
光
資
源
「
Ｊ
Ｒ
留
萌
線
（
留
萌
・

増
毛
間
）
鉄
道
用
地
」
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
12
月
の
Ｊ
Ｒ
留
萌
線
（
留
萌
・

増
毛
間
）
の
部
分
廃
止
に
伴
い
、
そ
の
後
の

譲
渡
に
向
け
て
調
査
が
行
わ
れ
た
。
そ
こ
で

観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
策
に
つ
い
て
の
考

え
を
伺
う
。

答
弁

留
萌
港
に
架
か
る
鉄
道
橋
は
、
人
道

橋
、
軌
道
跡
地
を
遊
歩
道
で
活
用
す
る
た
め

の
安
全
性
や
耐
久
性
、
必
要
な
管
理
体
制
な

ど
、
庁
内
で
の
協
議
、
市
民
や
民
間
企
業
な

ど
の
ア
イ
デ
ア
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
た

な
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
策
定
に
併
せ
、
活

用
可
能
性
に
つ
い
て
検
討
し
た
い
。

村
山
ゆ
か
り
（
萌
芽
ク
ラ
ブ
）　

質
問

市
へ
の
民
間
人
材
採
用

　

新
年
度
は
、
新
た
な
企
業
誘
致
事
業
、
移

住
・
定
住
政
策
、
さ
ら
に
専
門
知
識
を
持
つ

優
秀
な
人
材
を
活
用
す
る
た
め
の
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
の
推
進
、
市
政
運
営
へ
の
民
間
人

材
採
用
の
方
針
が
出
さ
れ
た
。
特
に
民
間
人

材
採
用
に
つ
い
て
聞
き
た
い
。

答
弁

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
Ｏ
Ｂ
、
指
導
者
と

し
て
専
門
的
な
知
識
を
持
つ
優
秀
な
人
材
を

確
保
し
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
指
導

者
と
し
て
迎
え
る
た
め
、
関
係
団
体
と
連
携

　

企
業
誘
致
は
、
自
治
体
の
税
収
を
上
げ
る

こ
と
や
、
雇
用
促
進
な
ど
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
と
考
え
る
。
誘
致
を
成
功
さ
せ
る
た

め
に
は
、
地
域
性
に
合
っ
た
企
業
誘
致
に
力

を
入
れ
る
必
要
が
あ
る
が
、
留
萌
市
の
企
業

誘
致
の
現
状
を
伺
う
。

答
弁

市
は
現
在
、
民
間
企
業
数
社
と
企
業

誘
致
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ポ
ッ
カ
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ー
ド
＆
ビ
バ
レ
ッ
ジ

株
式
会
社
と
は
、
留
萌
管
内
の
ホ
タ
テ
稚
貝

を
市
内
の
加
工
施
設
で
処
理
し
、
カ
ッ
プ

ス
ー
プ
製
品
開
発
の
実
証
実
験
を
行
う
。
株

式
会
社
モ
ン
ベ
ル
と
は
ア
ウ
ト
ド
ア
に
関

し
、
留
萌
市
観
光
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
に
生

か
す
た
め
、包
括
連
携
協
定
を
結
ぶ
予
定
だ
。

質
問

道
の
駅
新
施
設
の
整
備
計
画

　

新
施
設
は
、
幼
児
か
ら
低
学
年
の
遊
戯
施

設
だ
け
で
は
な
く
、
一
部
を
幅
広
い
世
代
の

市
民
や
来
場
者
の
た
め
に
開
放
し
、
本
や
パ

ソ
コ
ン
な
ど
で
楽
し
め
る
空
間
づ
く
り
も
必

要
だ
と
考
え
る
が
、
市
長
の
考
え
を
伺
う
。

し
て
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
進
め
て
い
る
。

民
間
人
材
は
、
参
事
２
人
を
採
用
。
職
員
の

意
識
改
革
、発
想
力
の
向
上
に
つ
な
げ
た
い
。

質
問

鉄
道
用
地
利
活
用

　

平
成
28
年
に
部
分
廃
止
さ
れ
た
Ｊ
Ｒ
留
萌

線
（
留
萌
・
増
毛
間
）
鉄
道
用
地
が
無
償
譲

渡
さ
れ
る
。鉄
道
施
設
等
撤
去
費
用
と
し
て
、

約
11
億
円
が
納
付
さ
れ
る
。
鉄
道
用
地
利
活

用
の
方
針
を
伺
い
た
い
。

答
弁

増
毛
町
の
信
砂
川
付
近
か
ら
オ
タ
ル

マ
セ
タ
ベ
ツ
川
付
近
の
用
地
は
、
上
水
道
送

水
管
を
敷
設
予
定
。
そ
の
他
の
軌
道
跡
地
を

遊
歩
道
で
活
用
す
る
た
め
に
安
全
性
を
確

認
。
市
民
等
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
も
ら
い
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
策
定
し
、
活
用
可
能
性
を

検
討
し
た
い
。

鵜
城
雪
子	

　
　
　

無
会
派

質
問

留
萌
市
に
お
け
る
企
業
誘
致
の
現
状

第
１
常
任
委
員
会

　

第
1
常
任
委
員
会
の
新
し
い
委
員
会

構
成
を
紹
介
し
ま
す
。
委
員
長　

村
山

ゆ
か
り
／
副
委
員
長　

横
田
美
樹
／
委

員　

海
東
剛
哲
・
笠
原
昌
史
・
珍
田
亮

子
・
戸
水
美
保
子
・
野
崎
良
夫

　

総
務
部
、
地
域
振
興
部
、
都
市
環
境

部
を
所
管
し
、
令
和
２
年
は
、
21
回
の

常
任
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

●
ご
み
の
個
別
収
集
支
援

　

高
齢
者
等
世
帯
へ
の
ご
み
収
集
支
援

事
業
の
対
象
世
帯
は
、
要
介
護
認
定
又

は
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
者
な
ど

の
条
件
に
該
当
し
、
親
族
等
か
ら
の
ご

み
搬
出
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な

世
帯
に
つ
い
て
個
別
収
集
す
る
内
容
を

確
認
し
ま
し
た
。

●
道
の
駅
る
も
い
の
新
た
な
交
流
拠
点

　

令
和
4
年
春
の
供
用
開
始
を
予
定
す

る
道
の
駅
る
も
い
屋
内
交
流
・
遊
戯
施

設
（
仮
称
）
の
概
要
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
事
業
費
は
、
５
億
２
４
０
０
万
円
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
意
見
を
踏
ま
え
、

施
設
概
要
を
決
定
し
ま
し
た
。

第
２
常
任
委
員
会

▲道の駅るもい屋内交流・遊戯施設　遊び
の広場（仮称）イメージ図

　

第
２
常
任
委
員
会
の
新
し
い
委
員
会

構
成
を
紹
介
し
ま
す
。
委
員
長　

鵜
城

雪
子
／
副
委
員
長　

芳
賀
博
康
／
委
員　

小
沼
清
美
・
米
倉
靖
夫
・
燕
昌
克
・
小

野
敏
雄
・
村
上
均

　

留
萌
市
立
病
院
、
市
民
健
康
部
、
教

育
委
員
会
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
調
査

し
ま
す
。
令
和
２
年
は
、
18
回
の
常
任

委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

●
東
雲
診
療
所
の
再
開

　

留
萌
市
立
病
院
の
敷
地
内
に
あ
る
東

雲
診
療
所
は
、
病
院
の
密
を
避
け
、
院

内
感
染
予
防
対
策
の
た
め
軽
症
患
者
を

４
月
１
日
か
ら
受
け
入
れ
ま
す
。

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
８
時
15

分
か
ら
11
時
30
分
の
受
付
時
間
で
保
険

診
療
、
予
防
接
種
、
検
診
を
行
う
等
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
お
け

る
先
行
接
種
の
実
施

　

留
萌
市
で
は
、
高
齢
者
施
設
内
に
お

け
る
感
染
予
防
と
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生

▲はーとふるで行われた新型コロナウイルスワクチ
ン接種シミュレーション

●
鉄
道
用
地
利
活
用

　

Ｊ
Ｒ
留
萌
線
（
留
萌
・
増
毛
間
）
鉄

道
用
地
が
無
償
譲
渡
さ
れ
ま
す
。
鉄
道

施
設
等
撤
去
費
用
と
し
て
約
11
億
円
が

市
に
納
付
さ
れ
、
橋
り
ょ
う
の
撤
去
や

駅
舎
撤
去
、
土
留
壁
補
修
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

●
公
共
施
設
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

　

令
和
２
年
12
月
か
ら
実
施
さ
れ
て
い

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
（PayPay

）

の
令
和
３
年
１
月
末
ま
で
の
利
用
実
績

は
全
体
の
約
４
％
で
し
た
。
今
後
も
必

要
性
検
証
の
た
め
、
実
証
実
験
期
間
を

６
カ
月
間
延
長
す
る
情
報
提
供
を
受
け

ま
し
た
。

の
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
市
内
19
施
設

７
６
３
人
（
入
所
者
４
２
４
人
・
従
事

者
３
３
９
人
）
に
先
行
し
て
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
行
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
供
給
量
と
し
て
１
箱

（
９
７
５
回
分
）接
種
開
始
時
期
は
４
月

中
旬
の
予
定
と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

◇

　

議
会
意
見
箱
に
投
函
さ
れ
た
市
民
か

ら
の
意
見
・
要
望
２
件
に
つ
い
て
、
委

員
会
で
協
議
し
、
議
長
に
回
答
し
ま
し

た
。

鵜う
し
ろ城　

雪ゆ
き
こ子

無
　
会
　
派

無
　
会
　
派

村む
ら
や
ま山

ゆ
か
り

萌
芽
ク
ラ
ブ

萌
芽
ク
ラ
ブ

村む
ら
か
み上　

 

均ひ
と
し

留
萌
公
明
党

留
萌
公
明
党▲はーとふるでの集団接種実施に向け

てのシミュレーション（模擬訓練）

▲ホタテ稚貝を使ったカップスープ（イ
メージ画像）

▲安全性などを確認し、補修保存が可能か
検討される留萌川橋りょう
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海
東質

問

稼
げ
る
留
萌
の
基
盤
づ
く
り

　

市
政
執
行
方
針
に
民
間
人
材
を
登
用
し
、

民
間
感
覚
を
取
り
入
れ
た
施
策
を
展
開
す
る

と
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
な
分
野
で
の
活
躍
を

想
定
し
て
い
る
か
。
ま
た
、
市
民
力
を
高
め

る
環
境
づ
く
り
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く

の
か
。

答
弁

企
業
誘
致
や
観
光
分
野
、
社
会
教
育

分
野
な
ど
で
の
登
用
を
検
討
し
て
い
る
。
市

民
力
に
つ
い
て
は
、
若
い
世
代
の
柔
軟
な
発

想
に
よ
る
活
動
を
支
援
し
た
い
。
市
民
が
主

体
と
な
っ
て
地
域
の
課
題
解
決
に
参
画
す
る

機
会
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

質
問

道
の
駅
る
も
い
の
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

　

開
設
か
ら
約
１
年
を
経
過
し
、
留
萌
市
の

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て
の
役
割
は
果
た
し
て

い
る
と
感
じ
る
。進
化
す
る
道
の
駅
と
し
て
、

留
萌
の
特
性
を
活
か
し
た
来
訪
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
は
ど
の
よ
う
に
進
化
し
て
い
く
の
か
。

答
弁

新
た
な
施
設
機
能
の
充
実
・
観
光

ゾ
ー
ン
と
し
て
の
周
辺
環
境
整
備
な
ど
が
今

後
の
課
題
と
考
え
て
い
る
。
来
訪
者
の
期
待

す
る
農
水
産
物
の
直
売
な
ど
、
留
萌
ら
し
い

お
も
て
な
し
を
提
供
で
き
る
場
を
つ
く
る
。

建
設
予
定
の
屋
内
交
流
・
遊
戯
施
設
（
仮
称
）

を
含
め
、
公
園
機
能
と
連
携
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

小
沼
議
員

質
問

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
へ
の
支
援
に
つ
い
て

　

無
症
状
の
感
染
者
の
早
期
発
見
の
た
め

に
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
へ
の
支
援
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

市
民
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る
た
め

に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
ま
で
の
間
、
２
つ
の
制

度
が
あ
る
。
１
つ
目
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者

や
基
礎
疾
患
を
有
す
る
人
を
対
象
に
、
身
近

な
生
活
の
場
に
感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
、

感
染
の
リ
ス
ク
が
危
惧
さ
れ
る
も
の
の
、
濃

厚
接
触
者
と
認
定
さ
れ
ず
、
民
間
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
や
抗
原
検
査
を
受
け
た
際
の
検
査
費
用

を
支
援
す
る
制
度
。
２
つ
目
は
介
護
事
業
所

等
職
員
お
よ
び
介
護
施
設
な
ど
の
入
所
者
を

対
象
に
、
介
護
事
業
者
な
ど
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

な
ど
を
受
け
る
場
合
の
費
用
を
支
援
す
る
制

度
と
な
っ
て
い
る
。

質
問

Ｊ
Ｒ
留
萌
本
線
に
つ
い
て

　

存
続
の
意
志
を
示
し
て
い
る
深
川
市
長
、

沼
田
町
長
の
意
志
を
大
切
に
し
、
結
論
を
急

け
る
、
今
後
の
財
政
見
通
し
は
。
留
萌
管
内

中
核
都
市
の
首
長
と
し
て
「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
」
を
い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
て
き
た
か
。

中
西
市
政
の
継
続
を
心
か
ら
強
く
期
待
し
て

い
る
。「
留
萌
の
未
来
」
に
向
け
た
ま
ち
づ

く
り
に
は
何
が
重
要
か
伺
う
。

答
弁

特
に
重
要
な
政
策
課
題
は
「
市
政
懇

談
会
」
で
の
情
報
提
供
、
ま
た
「
意
見
交
換

会
」
を
開
催
し
て
Ｐ
Ｒ
し
た
い
。
公
約
は
着

手
中
の
も
の
も
あ
る
が
、
任
期
内
に
全
て
実

行
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
。
財
政
の

見
通
し
は
「
市
税
の
減
収
、
市
立
病
院
へ
の

経
営
支
援
」
な
ど
の
課
題
が
あ
る
。

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
は
「
留
萌
地

域
総
合
開
発
期
成
会
」
の
会
長
、「
留
萌
南

部
衛
生
組
合
」
の
組
合
長
と
し
て
、
精
い
っ

ぱ
い
頑
張
っ
て
き
た
。
留
萌
の
未
来
に
向

か
っ
て
は
、
民
間
の
活
力
を
引
き
出
し
、
市

民
目
線
で
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が

重
要
だ
。任
期
満
了
ま
で
全
力
で
取
り
組
む
。

　
　

が
ず
に
話
し
合
い
を
続
け
て
ほ
し
い
。
沿
線

自
治
体
会
議
の
協
議
内
容
を
伺
う
。

答
弁

Ｊ
Ｒ
北
海
道
か
ら
は
沼
田
・
深
川
間

で
の
部
分
的
な
輸
送
密
度
、
存
続
す
る
た
め

の
経
費
に
つ
い
て
示
さ
れ
た
。
留
萌
市
は
沿

線
自
治
体
会
議
か
ら
離
脱
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
座
長
と
し
て
判
断
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交

通
体
系
を
考
え
て
い
き
た
い
。

野
崎質

問

中
西
市
政
残
任
期
一
年
に
対
し
て

　

令
和
３
年
度
は
、
中
西
市
政
に
お
け
る
任

期
最
終
年
で
「
総
仕
上
げ
」
の
期
間
と
な
っ

た
の
で
、５
項
目
に
つ
い
て
見
解
を
求
め
る
。

市
政
執
行
方
針
か
ら
意
気
込
み
が
伝
わ
る
一

方
、
市
民
へ
の
「
情
報
発
信
と
Ｐ
Ｒ
」
が
弱

い
の
で
、
効
果
的
な
手
法
は
。
公
約
の
実
行

に
つ
い
て
は
、１
０
０
％
達
成
さ
れ
る
の
か
。

　
「
第
２
期
留
萌
市
中
期
財
政
計
画
」
に
お

答
弁

今
回
子
ど
も
た
ち
に
限
定
し
た
が
、

土
産
屋
や
カ
フ
ェ
な
ど
の
設
置
で
く
つ
ろ
い

で
い
た
だ
き
、
今
後
、
議
員
の
意
見
も
参
考

に
進
め
て
い
き
た
い
。
進
化
す
る
道
の
駅
を

目
指
し
た
い
。　

芳
賀質

問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
つ
い
て

　

市
に
お
け
る
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
応
と

差
別
防
止
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

集
団
接
種
に
当
た
り
、
留
萌
医
師
会

の
協
力
を
得
て
、
医
師
１
人
、
看
護
師
２
人

を
１
チ
ー
ム
と
し
、
最
大
２
チ
ー
ム
派
遣
を

予
定
し
て
い
る
。
医
師
が
問
診
、
看
護
師
が

ワ
ク
チ
ン
接
種
、
接
種
後
の
経
過
観
察
は
市

の
保
健
師
が
行
う
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
伴
う

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
発
生
を
想
定
し
た
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
も
検
討
し
た
い
。

　

差
別
に
対
す
る
相
談
は
、
市
民
相
談
と
し

て
受
付
し
、
国
、
道
、
弁
護
士
会
な
ど
の
専

門
機
関
窓
口
へ
つ
な
げ
る
。

質
問

都
市
再
生
の
展
望
に
つ
い
て

　

都
市
再
生
の
全
体
像
と
将
来
展
望
に
つ
い

て
市
長
の
見
解
を
伺
う
。

答
弁

留
萌
駅
周
辺
は
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

で
重
要
な
エ
リ
ア
と
認
識
し
て
い
る
。
近
接

す
る
道
の
駅
周
辺
地
区
と
一
体
と
な
っ
た
整

備
を
念
頭
に
、
社
会
教
育
機
能
と
公
共
交
通

結
節
機
能
を
兼
ね
備
え
た
都
市
機
能
を
集
積

す
る
。
道
の
駅
を
核
と
し
た
賑
わ
い
拠
点
の

形
成
と
駅
周
辺
地
区
の
再
生
を
図
っ
て
い
き

た
い
。

議
員
氏
名　

戸
水
美
保
子

会
派
名　
　

留
萌
公
明
党

質
問

温
泉
施
設
送
迎
車
両
試
験
運
行
事
業

に
つ
い
て

　
「
お
ん
せ
ん
タ
ク
ー
留
」
の
名
称
で
親
し

ま
れ
、
喜
ば
れ
て
い
る
事
業
だ
が
、
利
用
者

の
中
に
は
、
乗
降
場
所
の
追
加
、
帰
り
の
出

発
時
刻
の
繰
り
上
げ
な
ど
を
希
望
す
る
声
が

あ
る
。
市
で
は
利
用
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

り
、
５
月
に
は
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す

る
予
定
だ
が
、
結
果
は
今
後
の
施
策
に
反
映

す
る
考
え
は
あ
る
か
。

答
弁

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
い
た
だ
い
た
ご

意
見
や
、
５
月
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に

つ
い
て
は
施
策
に
反
映
さ
せ
る
べ
き
も
の
と

考
え
て
い
る
。
今
後
、
公
共
交
通
関
係
者
な

ど
と
協
議
を
行
う
と
と
も
に
、
地
域
全
体
の

タ
ー
ロ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
で
の
整
備
を
検
討
し

施
設
内
に
は
で
き
る
だ
け
多
く
の
道
産
木
材

を
使
用
し
た
い
。

　

歴
史
的
遺
産
に
つ
い
て
は
、
橋
り
ょ
う
も

含
め
て
検
討
が
必
要
と
考
え
、
今
後
市
民
ら

か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
の
選
定
に
合
わ
せ
て
検
討

し
て
い
く
。

質
問

現
在
の
防
災
対
策
に
つ
い
て

　

減
災
・
防
災
対
策
へ
の
市
民
意
識
向
上
と

町
内
会
組
織
力
に
つ
い
て
、
災
害
発
生
時
の

初
期
対
応
の
重
要
性
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

住
民
に
一
番
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
と
し
て
町
内
会
の
重
要
性
に
つ
い
て

よ
り
一
層
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
る
。

自
主
防
災
組
織
の
設
置
数
の
増
と
防
災
活
動

の
活
性
化
が
図
ら
れ
る
よ
う
訓
練
等
へ
の
協

力
支
援
を
継
続
し
て
い
き
、
災
害
が
起
き
る

前
に
自
ら
が
考
え
て
い
く
組
織
づ
く
り
を
行

な
っ
て
い
く
。

公
共
交
通
体
制
の
一
体
的
な
検
証
に
合
わ

せ
、
検
討
を
進
め
た
い
。

　
　
　

質
問

「
労
働
者
協
同
組
合
法
」
に
つ
い
て

　

昨
年
末
に
「
労
働
者
協
同
組
合
法
」
が
成

立
し
公
布
さ
れ
た
が
、
法
律
を
広
く
周
知
し

て
い
く
考
え
は
あ
る
か
お
聞
き
し
た
い
。

答
弁

こ
の
制
度
が
活
用
さ
れ
、
地
域
の
課

題
の
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
。
公
布
後
、２
年
以
内
の
施
行
に
あ
わ
せ
、

市
民
に
必
要
な
情
報
を
周
知
し
て
い
く
。

横
田　

美
樹　
　
　
　

質
問

道
の
駅
構
想
と
周
辺
エ
リ
ア
整
備

　

人
口
減
少
に
適
応
し
た
交
流
拠
点
づ
く
り

と
し
て
、
多
機
能
的
な
用
途
を
考
慮
し
た
市

民
意
見
の
反
映
さ
れ
た
施
設
と
Ｓ
Ｌ
移
設
や

橋
り
ょ
う
な
ど
の
歴
史
的
遺
産
の
活
用
と
新

た
な
観
光
創
造
の
可
能
性
に
つ
い
て
伺
う
。

答
弁

施
設
外
周
に
つ
い
て
芝
生
や
イ
ン

議会です こんにちは議会です こんにちは留萌市議会だより

芳は

が賀　

博ひ
ろ
や
す康

民
　
　
　
主

民
　
　
　
主

戸と
み
ず水

美み

ほ

こ
保
子

留
萌
公
明
党

留
萌
公
明
党

横よ
こ
た田　

美み

き樹

萌
　
政
　
会

萌
　
政
　
会

海か
い
と
う東　

剛よ
し
の
り哲

萌
芽
ク
ラ
ブ

萌
芽
ク
ラ
ブ

小こ
ぬ
ま沼　

清き
よ
み美

無
　
会
　
派

無
　
会
　
派

野の
ざ
き崎　

良よ
し
お夫

無
　
会
　
派

無
　
会
　
派

▲３月 17 日に行われた集団接種シミュレー
ションの様子

▲利用者を送迎する「おんせんタクー留」

▲橋りょうなど歴史的遺産の保存

▲進化が期待される道の駅るもい

▲存続があやぶまれるＪＲ留萌本線

▲市政懇談会の様子
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令和２年度下半期 留萌市議会議員出席状況（10月１日〜３月31日）

※第１回定例会後に委員会構
成メンバーの変更あり

※委員会は開催状況によって
　出席回数が異なる

※（―）は出席対象外の会議
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④ 
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海　
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哲

② 

小　

沼　

清　

美

① 

横　

田　

美　

樹

 　
　

議　

員　

名

委 員 会 名 等

定 例 会（ 開 会 日 ）

臨 時 会

特別委員会（予算審査）

議 会 運 営 委 員 会

第 １ 常 任 委 員 会

第 ２ 常 任 委 員 会

議会広報広聴常任委員会

全 員 協 議 会

こんなことこんなことがが決まりました決まりました 令和３年 第１回定例会
３月２日〜12日

　令和３年第１回定例会が 11 日間の会期で開催され、報告７件、議案 20 件などを審議しました。

【報　　告】
◦専決処分の報告について（工事請負契約の金額変更について）
　専決処分の報告について（損害賠償について）
　専決処分の報告について（令和２年度留萌市一般会計補正予算（第19号）について）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　ほか４件　　　　　　　　　了・承認
【議　　案】
◦令和２年度留萌市一般会計補正予算（第22号）　
　令和２年度留萌市国民健康保険事業特別会計補正予算（第4号）
　令和２年度留萌市介護保険事業特別会計補正予算（第4号）
　令和２年度留萌市水道事業会計補正予算（第2号）
　令和２年度留萌市病院事業会計補正予算（第3号）
　令和３年度留萌市一般会計予算
　令和３年度留萌市国民健康保険事業特別会計予算
　令和３年度留萌市介護保険事業特別会計予算
　令和３年度留萌市水道事業会計予算
　令和３年度留萌市病院事業会計予算
　留萌市介護保険条例の一部を改正する条例制定について
　留萌市一般廃棄物収集支援条例制定について　　　　　　　　　 ほか８件　　　……………… 原案可決

◦

◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦
◦

◦

　令和３年度は、地元産業・
地元企業の振興と企業誘致事
業や民間人材採用などが積極
的に推進され、人口２万人を
下回ろうとしている留萌市に
新たな風が吹いてきます。
　一般質問では、道の駅るも
いと周辺エリアの整備や稼げ
る留萌の基盤づくり、ＪＲ留
萌本線の行方など課題解決の
ための今後の見通しについて、
厳しく問い質しました。
　新型コロナウイルス感染症
の収束が見通せない中、留萌
市立病院は、看護師などが不
足している状況下にあって
も懸命な治療にあたってきま
した。心から感謝し、敬意を
表します。そのような中、迅
速な実施体制が確保され、予
防のためのワクチン接種がス
タートしました。明るい兆し
が見えてくることを期待して
いるところです。　（ゆ）

編集後記編集後記 各 組 合 議 会 か ら の 報 告各 組 合 議 会 か ら の 報 告

令和３年留萌消防組合議会第１回
定例会を３月 23 日に開催し、「令
和２年度留萌消防組合補正予算

（第２号）」、「令和３年度留萌消防組合予算」他１件を審議し可決

留萌消防組合議会

　２月 25 日に開催された「留萌
南部衛生組合議会第１回定例会」
では、令和３年度組合予算案の議

案１件を審議し、可決いたしました。予算は、歳入、歳出それぞ

留萌南部衛生組合議会

しました。また、全員協議会では、令和
２年火災救急活動状況他２件について説
明があり、昨年実施されなかった行政視
察は、新型コロナウイルス感染症が収束
後に、検討することとしました。

れ８億 1,228 万 9,000 円となりました。
　一般質問では、横田議員が「ごみ分別」に関し、組合長の考え
方を求めました。
　議員から要望のありました議会活動に必要な「資料要求」の在
り方も、この度整理し、ルールを確立しました。

議会です こんにちは議会です こんにちは留萌市議会だより
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新型コロナウイルス感染防止対策 一般質問通告を中吊り広告風に！

　留萌市議会では、新型コ
ロナウイルス感染防止対策
として、手指のアルコール
消毒はもちろん、会議室へ
のアクリルパーテーション
の設置、換気の目安となる
二酸化炭素濃度計を設置し
ています。
　ＣＯ２濃度・温度・湿度をリアルタイムで計
測でき、適切な換気のタイミングが一目で分か
ります。また、議会事務局職員の皆さんが、使
用後のマイクなど消毒をするなど感染防止対策
を徹底しています。

　議会活動を分かりやすくお知らせするツール
として「かわら版」を平成 24 年３月より市内
公共施設に設置していますが、定例会前に一般
質問通告を中吊り広告風に作成しています。
　「分かりやすい」「見やすい」と声をいただい
ています。設置場所は、市役所、市立病院、る
もいプラザ、Ｊ
Ｒ留萌駅、沿岸
バス留萌ターミ
ナル、道の駅る
もいなど 13 カ
所です。

◦



▼毎年のように結核感染が確認されています。
　また、男性市民の肺がん死亡率は、全道的に見ても高い状況が続いています。
　今年まだ、胸の写真を撮っていない方は、ぜひ受診しましょう。

　　５月 24 日　 ～ 26 日
　　検診バスが市内各所を巡回します。
●検診バスの巡回スケジュール

　　65 歳以上の市民
　　無料（事前申し込みは不要）
　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6080

令和３年度「結核検診」実施のお知らせ
暮らし・

　 手続き

く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」
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  凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など凡例 →　　日程・日時　　　場所・会場　　　対象　　　定員　　　 費用　　　内容　　　申込方法など
　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　　　　　問い合わせ　　　電話　　　　ファクス　　　ホームページ　　　　メールアドレス　　

日
問

所
℡

対
FAX

定
HP

費 内
メ-ル

申

「日本陸軍航空機プラモデル」
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　前回は「おススメのスマホ
アプリ」について書きました。
その中で『LINE』をご紹介
しました。今回は、相談会で
も質問の多かった「LINE の
メリット」について書きます。
　まず、メールよりも簡単に
メッセージのやり取りができ
ます。従来のメールは、会話

の履歴をさかのぼるのにちく
いちメールを開く、という
手間がありました。しかし、
LINE では画面を下に移動さ
せるだけで、過去のやり取り
をすぐ観ることができます。
さらに、複数人との会話もで
きるので、家族やサークル専
用のグループをつくることも
できます。
　LINE で 送 れ る の は メ ッ
セージだけではありません。
絵文字や一言スタンプ、写
真、動画、ボイスメッセー
ジ、自分の現在地、プレゼン

【 協力隊コラム 】⑤

「 『LINE（ライン）』でいいことたくさん！」
留萌市地域おこし協力隊　

野口なな

ト（LINE ギフト）、お金（個
人間送金）など、さまざまな
ものが送れます。
　さらに、インターネットが
つながっていれば無料通話も
できます。これは災害など緊
急時に効力を発揮します。電
話回線がつながらなくても、
いざというときのホットライ
ンとしても LINE は活用でき
るのです。
　スマホがあれば始められ
る LINE。お持ちでない方は、
ぜひ始めてみてください。

▼「るもい生活あんしんセンター」は、さまざまな理由で生活に困っている方の相談に対応するため、留
萌市が設置した相談窓口です。
　ここ数年、世の中が目まぐるしく変化し、働ける人が急に失業したり、頑張ってもなかなか生活が安定
しなかったりと、心配事や困り事を抱えながら暮らしている方が増えています。「るもい生活あんしんセ
ンター」では、こうした皆さんが抱える生活や、仕事に関する不安を一日でも早く解消していけるように、
担当職員が皆さんからのご相談に対応しています。詳しくは、下記へお問い合わせください（予約制）。
●相談・支援の主な流れ
①まずはあなたの課題を整理しましょう

↓
②今ある課題を一つずつ解決していきましょう

↓
③就職などを通し、生活の安定や自立を目指しましょう

　　るもい生活あんしんセンター（留萌市船場町１丁目 21 番地）
　　56-1617　　　　　　　　　
　　anshin@rumoi8.hokkaido.jp

「るもい生活あんしんセンター」にお気軽にご相談ください！

問
℡

今年度の実施につきましては、年２回・集団健診の期間中での実施となりました。受診する方は
ご注意ください。

※

日　　　程 時　　　間 会　　　場

５月 24 日

５月 25 日

５月 26 日

13：10 ～ 13：40

14：10 ～ 14：40

13：10 ～ 13：40

14：10 ～ 14：40

15：10 ～ 15：40

13：10 ～ 13：40

14：10 ～ 14：40

八幸会館前（泉町１丁目）

萌晴会館前（見晴町５丁目）

市営住宅はまなす集会室前（沖見町２丁目）

荻野病院横駐車場（大町３丁目）

春日児童センター前（春日町１丁目）

港東コミュニティセンター横駐車場（高砂町２丁目）

るもい健康の駅横駐車場（花園町３丁目）

日
所

対
費
問
℡

暮らし・
　 手続き

●センター開館日（相談は予約制となります）

　　　　　　平日 9：00 ～ 18：00　※土・日曜日、祝日（GW・お盆・年末年始などを含む）は休館となります。

 ・担当職員が皆さんからの相談に基づき、どのように解決・支援できるかの計画を立てます。皆さん
と共に状態の改善を目指していきます。

メ-ル

 ・皆さんの問題解決に向け、担当職員が各種関係機関へ連絡、調整を行うほか、必要な手続きを支援
していきます。

 ・職業訓練や職業体験を介し、応募書類の書き方や面接の受け方などを支援します。就職などを通じ
て、生活の安定や自立を一緒に目指していきましょう。
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▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日はその
前の平日）の午後３時までに下記へお願いします。
●５月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「５月の粗大ごみ収集日」について

問
℡

日 所

19日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

20日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

21日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

26日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

27日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

28日

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　５月 19 日　 
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる
　　５月 18 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

日

所
申
問 ℡

●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
　※感染症対策のため、先着 10 組までとなります。

 ・　　　　「おはな」　
・ 　　　　 「かくれんぼ」
●休 館 日  
 ・　 　  　／ 10 日　  ／ 17 日 　 ／ 24 日
　　　　　　月曜休館　
 ・　　　   　祝日振替休館　 
 ・　　　　　館内整理休館
　　市立留萌図書館　　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

３
31
６
28

日
日
日
日

12
29

日
日

▼５月の催しおよび休館日
は、下記のとおりとなりま
す。
　詳しくは、下記へお問い
合わせください。

問 ℡

令和３年度「留萌市芸術文化・スポーツ振興助成」のご案内

▼市では、令和３年度「留萌市芸術文化振興助成」「留萌市スポーツ振興助成」の申請を受け付けています。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
　　受付期間：予算額に達するまで、随時受け付けます。（土・日曜日、祝日を除く）
●助成金対象および交付率・交付額

　　市・教育委員会生涯学習課　　　　42-0435問 ℡

教育・文化・
スポーツ

広報るもい　2021（令和 3）年  5 月号

●犬の登録・狂犬病予防注射
　　５月９日　 ／ 16 日
　　市内各会場　
　　※

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き 犬の登録・狂犬病予防注射について

▼犬の登録・狂犬病予防注射を実施します。狂犬
病予防注射は、年１回受けることが法律で義務付
けられていますので、必ず受けましょう。
　また、登録していない犬を飼っている方は、登
録手続き（生後 91 日以
上、生涯１回）が必要と
なります。犬の登録は、
市・環境保全課または予
防注射の各会場で受け付
けています。

会場や時間などは町内回覧または市ホームページ
（https://www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。

問
℡

日
所

航空自衛隊航空中央音楽隊「留萌特別公演『飛躍』」のご案内

▼航空自衛隊航空中央音楽隊「留萌特別公演」実行委員会では、天皇即位の礼をはじめ、国家行事や国際
イベントなどで活躍している「航空自衛隊航空中央音楽隊」による音楽コンサートを開催します。
　詳しくは、下記へお問い合わせいただくか、市ホームページ（https://www.e-rumoi.jp/）をご覧ください。
　　６月３日　　18：00 ～ 20：00　　　　文化センター　　　　　　　留萌市民のみ
　　300 人（定員を越える場合は抽選）　　　無料（ご入場の際に入場券が必要です。）
　　

　　※

　　市・教育委員会生涯学習課　　　　42-0435　　　

教育・文化・
スポーツ

日

問

所

℡

定 費
申

芸術文化
振興助成

スポーツ
振興助成

芸術文化活動振興事業

文 化 財 保 存 保 護 事 業

大 会 出 場 者 派 遣 事 業

ス ポ ー ツ 振 興 事 業

スポーツ大会選手派遣事業

助成対象経費から事業収入などを
控除した額の２分の１以内

助成対象経費から事業収入などを
控除した額の２分の１以内

１事業につき上限 10 万円

１事業につき上限 10 万円

事　業　名 交　付　率 交　付　額対　　象

団 体

団体および個人

団体および個人

団 体

団体および個人 全道大会（一般を除く）１万円、全国大会２万円上限

全道大会（一般を除く）１万円、全国大会２万円上限

内

一歩前に踏み出そう！仲間が、仕事が待っている！
北海道知事指定障がい福祉サービス事業所
NPO法人

随時、見学受付中！随時、見学受付中！

　   仕　事　内　容 

◎各種軽作業（室内外）

◎喫茶業務（２店舗）

（要予約）

 ・留萌市開運町２丁目６番３号
　
 ・留萌市見晴町２丁目 27 番地（中央公民館内）
　

 
　☎42-8666〔 サポートハウスちゃお 〕
 
　☎43-3888〔 ちゃおピッコロ 〕まずは一歩踏み出して相談を！

「療育手帳を持っていて働いていたが辞め
た」「一般企業で働いていたが、対人関係
が苦手でうつを発症し、治療中である」「内
臓疾患などがあり、身障者手帳を持って
いる」「障がいがあり、年齢や体力面で一
般企業で働くのは無理と考えている」・・・

入場券の申し込みは、往復はがき
で受け付けます。５月 13 日　 か
ら 21 日　 （消印有効）までに必
要事項明記し、右記へ往復はがき
を送付してください。お一人が２
通以上応募した場合には、無効と
なります。ご注意ください。

対

【表面（往信）】
送付先：〒 077-0031
留萌市幸町１丁目 14 番地
留萌市教育委員会内
航空自衛隊航空中央音楽隊
留萌特別公演実行委員会

【裏面（返信）】
（申込者の）・郵便番号　
　　　　　・住所　・氏名　　　
　　　　　・連絡先
※返信先を必ずご記入ください。

※入場券１枚につき１人まで

　ご入場できます。
新型コロナウイルスの感染拡大など
を考慮し、公演中止となる場合があります。あらかじめ、ご了承ください。



▼誰もが暮らしやすい地域にするために一人一人
が障がいについて知っておくことが大事です。
　「障がい者が暮らしやすい地域づくり委員会（地
域づくり委員会）」は、北海道障がい者条例に基
づき、差別がなく暮らしやすい地域づくりを進め
るために、振興局ごとにつくられている組織です。
　地域づくり委員会では、虐待や差別に関する相
談に対応しています。
　地域づくり委員会および障がい者への虐待・
差別に関する相談など、詳しくは同ホームペー
ジ（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/
yoriyoitaiougadekirupe-zi.htm）をご覧ください。
　　障がい者が暮らしやすい地域づくり委員会
　　事務局（留萌振興局社会福祉課）
　　42-8317
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください

●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など
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▼「春の地域安全運動」を実施します。
　　５月 11 日　 ～ 20 日
　　「みんなで築こう、安全で安心な大地」
　　①子どもの犯罪被害防止

　　②女性の犯罪被害防止

　　③特殊詐欺の被害防止

　　④感染症対策に乗じた犯罪被害防止

　　⑤車上ねらいの被害防止

　　留萌警察署　　　　42-0110

「春の地域安全運動」実施のお知らせ市以外の
お知らせ

▼留萌市内の士業を中心に構成する六友会では、
無料法律相談会を開催します。
　当日は、弁護士、司法書士、土地家屋調査士、
行政書士、税理士、宅地建物取引士がチームとな
り、暮らしに関する皆さんの相談にお答えします。
　「事業や経営の相談」「不動産の処分」「相続や
遺言、遺産分割について」「成年後見人制度」「離
婚する際の養育費」「賃貸トラブル」など、相談
内容に応じ、各士業が協力して対応します。詳し
くは、下記へお問い合わせください。
　　５月 20 日　　18：00 ～ 21：00
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　２階
　　相談時間：１枠 30 分（要事前予約）

　　六友会事務局（留萌ひまわり基金法律事務所）　
　　42-3341
　　https://rumoirikuyukai.wixsite.com/rikuyukai

六友会「無料法律相談会」開催の
お知らせ

市以外の
お知らせ

問

℡

▼令和元年 10 月から、自動車税の名称が「自動
車税種別割」に変わりました。本年度の納期限は
５月 31 日　 です。
　自動車税種別割納税通知書の発付日は５月６日
　 となります。万が一、お手元に届かない場合は、
札幌道税事務所（電話：011-746-1190）にご連
絡ください。なお、自動車税種別割は、各金融機
関や郵便局、指定のコンビニエンスストアのほか、
公共料金支払い専用ホームページ ｢Yahoo! 公金
支払い｣（http://koukin.yahoo.co.jp/）を利用し、
クレジット納税することもできます。
　また、自動車税種別割を納期限までに納税する
と応援店で特典サービスを受けることができる

「自動車税種別割スマイル納税キャンペーン」を
実施します。詳しくは、北海道税務課ホームペー
ジ（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/）を
ご覧いただくか、下記へお問い合わせください。
　　留萌振興局税務課　
　　42-8418

市以外の
お知らせ

「自動車税種別割」を忘れずに納め
ましょう

問
℡

▼お子さんの成長に合わせた離乳食について、一
緒に学びませんか？　詳しくは、下記へお問い合
わせください。
●「Let's ！離乳食
　　～親と子のこころを育てる離乳食教室～」
　　５月 27 日　　10：00 ～
　　保健福祉センターはーとふる２階栄養指導室
　　生後４カ月以上１歳未満の乳児とその保護者
　　10 組　　　　　
　　無料
　

※

　　市・保健医療課（はーとふる内）
　　49-6050

健康・福祉・
子育て 「Let's ！離乳食」開催のご案内

▼留萌年金事務所では、「国民年金の予約相談」
を実施します。
　予約することで、相談者のご都合に合わせてス
ムーズに相談することができます。
●「年金の予約相談」実施時間帯

※

※

　　　　留萌年金事務所　　　
　　　　43-7211（自動音声案内①→②）

市以外の
お知らせ

「国民年金の予約相談」を実施して
います

区 分

月～金曜日

第２土曜日

相談開始時間

8：30 ～ 17：15

9：30 ～ 16：00

予約相談希望日の１カ月前から受け付けていますので、

下記へお申し込みください。

申し込みの際は、基礎年金番号が必要となります。年金

手帳または年金証書をご準備ください。

当日は筆記用具のほか、お子さん用のスプーンと飲み

物をご持参ください。

５月 19 日　 までに下記へお申し込みくだ
さい。（土・日曜日、祝日を除く）

日

問

所

℡

対
定
費
申

問
℡
申

市以外の
お知らせ 「ＯＡ介護科受講生募集」のご案内

　　募集期間：５月６日　 ～６月３日
　　留萌地域人材開発センター（パワスポ留萌）
　　15 人
　　受講料：無料
　　※

　　留萌地域人材開発センター　　　42-0348

▼パワスポ留萌では、ＯＡ介護科（訓練期間：７
月８日　 ～ 10 月７日　 ）の受講生を募集して
います。
　介護福祉に関する基礎知識や技術・技能、業務
に活用できるパソコン操作などを学び、「介護職
員初任者研修資格」の取得を目指します。
日

問

所

℡

定
費

「障がい者が暮らしやすい地域づく
り委員会」からのお知らせ

市以外の
お知らせ

　お子さんに防犯グッズを持たせましょう。

　夜に歩くする際は、できるだけ人通りが多
く、明るい道を選びましょう。

　普段から家族で、詐欺への対策などについ
て話し合っておきましょう。

問 ℡

日
内

▼総務省では、毎年６月１日を「電波の日」と定
め、６月 10 日までの「電波利用環境保護周知啓
発強化期間」に、電波利用に関するルールの周知
や啓発活動を実施しています。
　また、総務省北海道総合通信局では、電波の使
われ方を監視し、適正な電波環境の維持に努めて
います。電波に関する困りごとやご相談は、下記
へお問い合わせください。なお、電話受付は午前
８時半から正午まで、午後１時から午後５時まで

（土・日曜日、祝日を除く）となります。
　　総務省北海道総合通信局
　　011-737-0099

６月１日は「電波の日」です市以外の
お知らせ

問
℡

５月 18 日　 までに、下記へお申し込みくだ
さい。なお、ホームページからも予約が可能
です。

日

問

所

℡
HP

内
申

　車から離れる際は施錠しましょう。

　「給付金」「ワクチン接種」を口実とした詐
欺には十分に注意しましょう。

テキスト代、職業訓練生総合保険、各種検定受験料

は別途かかります。
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パパ・ママからみた災害への備え

　  市・危機対策室　　　  　  市・危機対策室　　　  ５６‐５００５５６‐５００５問

災害への備え㉖

①いつもの買い物。なくなる前にちょっと多めに購入

「後期高齢者医療制度」のお知らせ
～制度の見直しについて～

　　市・市民課　　　　　　　　　　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　011-290-5601

▼後期高齢者医療制度の見直しに伴い、保険料の軽減割合が変更となりました。なお、令
和３年度の保険料は、７月中旬に通知書を郵送してお知らせします。

問 ℡
問 ℡

※年度の途中に加入した場合は、加入した月から月割で計算します。

１年間の保険料
【  限度額 64 万円 】

※ 100 円未満切り捨て

所得割
【 被保険者本人の所得に応じた額 】

（R ２年中の所得－ 43 万円）× 10.98％

均等割
【 １人当たりの額 】

5 万 2,048 円

●保険料の計算方法（令和３年４月から）

※ 所得とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

※ 前年の所得金額により、43 万円の控除額が異なる場合があります。

●均等割の軽減割合が見直しされました

　保険料均等割の軽減割合が、次のとおり見直しされました。

※ 給与所得者等とは、右記のいずれかに該当する方となります。

（１）給与等の収入金額が 55 万円を超える方
（２）公的年金の収入金額が 60 万円（65 歳未満）、125 万円（65 歳以上）を超える方

所得が次の金額以下の世帯

所得が次の金額以下の世帯

33 万円（かつ被保険者全員が所得０円）
 ※年金収入のみの場合、受給額 80 万円以下

33 万円  ＋（28 万 5 千円 × 世帯の被保険者数）

33 万円  ＋（52 万円 × 世帯の被保険者数）

33 万円

43 万円 + 10 万円 × ( 給与所得者等の数 ー 1)

43 万円  ＋（28 万 5 千円 × 世帯の被保険者数）+ 10 万円 × ( 給与所得者
等の数 ー 1)

43 万円  ＋（52 万円 × 世帯の被保険者数）+ 10 万円 × ( 給与所得者等の
数 ー 1)

軽減割合

７割軽減

7.75 割軽減

５割軽減

２割軽減

軽減割合

７割軽減

５割軽減

２割軽減

【
今
ま
で
】

【 

令
和
３
年
４
月
か
ら 

】

②子どもとのじかん。いつものふれあいにプラスワン

③いつもの「ママバッグ」が赤ちゃんの非常袋に

④子どもと自分を守る姿勢 ⑤乳児用液体ミルクを知っておこう

　「液体ミルク」は、母乳だけでは足り
ない場合や母乳を飲ませてあげられない
場合などに、母乳代替食品の一つとして
の有用性が近年注目されています。普段
から備蓄していると役立つでしょう。

　地震の揺れを感じたら子どもと向かい
合い、自分のお腹あたりに子どもを抱き
かかえるように丸くなりしゃがみます。
　また、子どもが離れた場所にいるとき
は、まずは自分の安全を優先しましょう。

　食品や日用品は使い切る前に、少し多めに買って備えるようにすると良いでしょう。
　その繰り返しが、備えのある生活スタイルをつくり、いざというときに役に立ちます。買
い物の仕方を少し変えるだけで、簡単に防災ができます。

◎お散歩にプラス「抱っこひもを準備」
　ベビーカーを押して避難する際、瓦礫が散らばる路面や人混みを移動するのは大変危険で
す。「抱っこひも」であれば、子どもの頭を守りやすくなり、とても便利です。
◎外遊びにプラス「和式トイレの使い方」
　普段からもしもに備えた練習をするのならば、外遊びの時間がチャンスです。公園などの
和式トイレを使用し、お子さんに使い方を教えてみましょう。
◎子どもの外出にプラス「行先の確認」
　災害時は、携帯電話の通話やメール機能が使えなくなる可能性があります。子どもが外出
するときは、行先や誰と遊ぶのかなどを確認しておくことを習慣にましょう。

　赤ちゃんとのお出かけに必要なものがセットされたママバッグ
は、もしものときにも大活躍します。使った分はすぐに補充して、
持ち出しやすい場所に用意しておきましょう。

【いつものママバッグの中身】
  ◎おむつポーチ（おむつ、おしりふき）　　　　　
  ◎母子健康手帳と保険証　　
  ◎タオルやガーゼハンカチ
  ◎着替えセット

◎おもちゃ
◎ビニール袋
◎授乳ケープ
◎スタイ
◎ブランケット



からだ こころすこやか イキイキすこやか イキイキ

川上内科医院５月 16 日の
日曜当番医院

錦町４丁目   ☎43-6451　9：00～17：00
※上記以外の日曜日、祝日および夜間の診療は、かかりつけの病院（医院）へお問い合わせください。
※市立病院は二次医療病院として、全ての「土・日曜日、祝日」「夜間」に対応しています。
※日曜当番医院が急きょ変更となる場合があります。受診前に一度、電話でご確認ください。
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三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション

５ 月 の
催　  し

日 所 留萌ブックセンター

日 所 市立留萌図書館

大人のための朗読会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会 ５月     日㈰ 14:00～

５月     日㈫ 18:30～11

23

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。

　　　　　■こんにちは！るもい健康の駅です■
　　　「新型コロナ対策でインフルエンザが大きく減少」

　　るもい健康の駅　　　　43-8121　
　　https://cohortopia.care/eki/
問 ℡
HP

　2019 年 2 月には 2,000 人もの人がインフルエンザウイルスの感染によって死亡し
ました。　　

　インフルエンザウイルス感染は毎年 1,000 万人規模で起こります。中でも高齢者、
とりわけ基礎疾患のある方では致命的な肺炎が起こり、お年寄りの命を奪う危険な感
染症です。

　ところが、新型コロナで自粛が続く今年の 2 月は、インフルエンザ感染者が大幅
に減少し、結果として死亡者も明らかな減少に転じました。新型コロナ対策のための
マスクの着用、手洗いの励行そして人との距離を取るという生活習慣は、毎年多くの
人の命を奪ってきたインフルエンザウイルスに対しても有効であるというわけです。

　インフルエンザウイルスも、新型コロナウイルスと同様に油の膜でできた小型ウイ
ルスで飛沫で感染が広がります。新型コロナ対策がインフルエンザ対策にも有効で
あったという偶然は、感染症への備えとして
日ごろの生活習慣が大切なことを教えてくれ
ています。

　NPO 法人るもいコホートピア

理事長　小海 康夫

開催中止
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健康コラム
「親子で見直そう！ 生活習慣」

　小児生活習慣病を知っています
か？　近年、小児肥満が増加し、糖
尿病や高血圧、動脈硬化などになる
子どもたちが増えています。文部科
学省の調査では、思春期世代の約１
割が肥満状態にあると分かっていま
す。今はまだ発病していなくても、
20 代、30 代で発病して重症化や若
年死する危険があるため、肥満を予
防することが重要です。
　生活習慣は両親から引き継がれる
ことが多く、子どもの頃にそなわっ
た食べ物の好みや生活習慣は、簡単
に変えられるものではありません。
　「１日３食規則正しく、よく噛ん
で食べる」「しっかり体を動かす」「テ
レビなどは１～２時間まで」「早寝
早起きでしっかり眠る」という、基
本的な生活習慣が大切です。子ども
の未来の健康のため、親子でできる
ことから取り組みましょう。

はーとふる

◎料金は１回510円です。

対象は１歳６カ月以上の幼児です。対象の月齢以下でも上
の歯が４本以上あり、フッ化物塗布を希望する場合はご相
談ください。

【 フッ化物塗布（予約制） 】

６日 10：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：30

☎49-6050保健福祉センターはーとふる

【 乳幼児健診 】◎対象児には事前に文書でお知らせします。
11
13
18
25

日
日
日
日

）
）
）
）

新型コロナウイルス感染予防に伴って人数を制限して実施し
ており、対象月の方でも健診を受けられない場合があります。

※

☎43-8121
【開館時間】 9：00～17：00／9：00～20：30（水）

　　　　　※20：00以降は入館できません休館日 月曜日・祝日るもい健康の駅

１歳６カ月児
９ カ 月 児
３ 歳 児
４ カ 月 児

（R  １ 年
（R  ２ 年
（H30 年
（R  ３ 年  

10 月
７月
４月
１月

生まれ
生まれ
生まれ
生まれ

乳幼児の発育や発達などについてご相談ください。
【 母子健康・栄養相談（乳幼児） 】

※新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、予約制です。
※ご希望に応じ、別日程での相談も対応しています。

※各種予防接種やがん検診は、本号（No.757）に折り込みし
た用紙（緑色）「留萌市保健予防事業一覧」をご覧ください。

※各イベントは、事前の申し込みが必要です。詳しくは、るもい健康の駅ホームペー
　ジ（https://cohortopia.care/eki）をご確認ください。【 ５月のイベント 】

　るもい健康の駅では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、入館時に検温と体調チェックを行ってい
ます。また、夜間の利用は水曜日のみとなっています。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。各イベントは定員になり次第、募集を締め切っています。このため、イベントへ参加される方は、るも

9:30 ～ 11:30 基礎老年医学講座⑨「骨粗しょう症（女性だけじゃない、骨が減っている人が増え
ています）」　　　　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫　氏

 ・日

日

日

日

日

８

22

23

25

25

 ・

9:30 ～ 11:30 基礎老年医学講座⑩「美味しく食べる（生活習慣の中心「食べる」を健康づくりか
ら考えます）」　　　　　　　　　　　講師：札幌医科大学 名誉教授  小海 康夫　氏

い健康の駅へ事前予約もしくはお問い合わせをお願いします。

認知症サポーター養成講座（13:30 ～ 14:30）＋ 駅カフェ（14:30 ～ 15:30） ・13:30 ～ 15:30

10:00 ～ 11:30 駅カフェ　会場：るもい健康の駅 ・

13:00 ～ 14:00 マンスリー健康講話「インスリン作用低下が生活習慣病、フレイルにつながる」
　　　　　講師： 留萌市立病院 名誉院長  笹川 裕　氏

 ・

　るもい健康の駅では、「独居高齢者栄養実態調査」を代表電話に加え、電話 43-8127 番でも実施しています。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

13:00 ～ 14:30 市民ＢＬＳ（一次救命処置）とＡＥＤ体験講習会 ・日１

６日 13：00 ～ 15：00

軽運動や体操などを行います。（時間内の出入りは自由）

【 ピンピンからだ広場 （おおむね 65 歳以上）】

毎週月曜日
毎週金曜日

10：00 ～ 12：00
13：30 ～ 15：30

◎３日　　 は休みです。

※Ｈ平成、Ｒ令和
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留萌市とエフエムもえるは、災害協定
を結んでいます。《災害時は 76.9MHz》

毎週月～金曜日

エフエムもえる
FM76.9MHz

留萌市情報プラザ
朝  08：05～08：10
夕  17：05～17：10

広報るもい　2021（令和 3）年  5 月号

情 報

広報るもいは再生紙を使用しています

人口と世帯数 令和３年３月末現在

・総人口	 ２０，０２４	 人 	（－１７８ 人 ）
・　男	 ９，５８３	 人 	（－１０２ 人 ）
・　女	 １０，４４１	 人 	（－　７６ 人 ）
・世帯数　　	１１，１９７ 世帯	（－　８２世帯）

※（　）内は前月比

人 口 動 態 令和３年３月届出分

・出　生… ……１２人
・死　亡… ……１９人

・転　入… …１１５人
・転　出… …２８５人

市長とホットライン（FAX） 市民の声メール web-master@e-rumoi.jp0120-223-846

　あなたが知りたい「市政のいろいろ」について、市
の職員が直接出向き、分かりやすく説明します。

お申し込み・お問い合わせは☎42‐1809まで

　参加人数や話題、形式は問わず、市長とフリートークすることができます。た
だし、決まった実施日を設けていませんので、ご希望の方は、市・政策調整課（☎
42-1809）へご連絡ください。

気軽にお申し込みください

お茶の間トーク

市役所宛ての郵便物は下記郵便番号と宛て名
（留萌市役所・担当課）で届きます。

〒077-8601 留萌市幸町１丁目11番地

ホームページ	 https://www.e-rumoi.jp/

電子メール	 kikaku@e-rumoi.jp

困ったときは
相談しましょう
■市民相談

市民課
☎56-5003

……………………………
■健康・栄養相談

保健福祉センターはーとふる
☎49-6050

……………………………
■教育相談電話

学校教育に関すること
教育委員会学校教育課

☎42-3006
……………………………

児童福祉に関すること
教育委員会子育て支援課
家庭児童相談室

☎42-1808
……………………………

社会教育に関すること
教育委員会生涯学習課

☎42-0435
……………………………
■高齢者に関する相談

地域包括支援センター
☎49-6060

……………………………
■防災相談

総務課
☎56-5005

留萌市市民憲章
　わたくしたちは美しい日本海と留萌川にそう山々の緑にかこまれた
留萌の市民です。港を中心に栄える産業都市、豊かで健康な文化都市
がわたくしたちのねがいです。このねがいを実現するため市民憲章を
さだめます。
１　海の資源や山の緑を大切にして美しい市

まち
にしよう。

１　人に迷惑をかけず公共の物を大切にして清潔な市
まち

にしよう。
１　きまりを守り、みんなでたすけ合う秩序ある市

まち
にしよう。

１　働くことによろこびをもって、仕事に精を出し豊かな市
まち

にしよう。
１　丈夫なからだとあかるい心をもち、平和な市

まち
にしよう。

 市長とフリートークしませんか？

▲市の木「アカシア」

▲市の花「ツツジ」

留 萌 市 アンテナ
■下記以外のお問い合わせ
　総　務　課　 ☎42-1801
………………………………
■市の財政など
　財　務　課　 ☎56-0025
………………………………
■地籍調査、市有財産など

管　財　課　 ☎42-1813
………………………………
■道市民税など
　税　務　課
　　市民税係　 ☎56-5004
………………………………
■固定資産税など
　その他の係　 ☎42-1804
………………………………
■広報、町内会、市民活動など
　政策調整課　 ☎42-1809
………………………………
■農業、漁業、林業など
　農林水産課　 ☎42-1837
………………………………
■商工業、観光、港湾など
　経済港湾課　 ☎42-1840
………………………………
■生活保護、障がい者福祉など
　社会福祉課　 ☎42-1807
………………………………
■戸籍、各種証明、国保・後期、
　医療費助成など
　市　民　課　 ☎42-1805
………………………………
■道路、公園など
　都市整備課　 ☎42-2010
………………………………
■市営住宅、建築確認申請など
　建築住宅課　 ☎42-2025
………………………………
■上下水道の料金・トラブルなど
　 上下水道課

　上水道係　 ☎42-5151
　下水道係　 ☎42-2049

………………………………
■ごみの分別、公衆衛生など
　環境保全課　 ☎42-1806
………………………………
■市内の小中学校など
　学校教育課　 ☎42-3006
………………………………
■児童手当、保育園など
　子育て支援課　  ☎42-1808
………………………………
■社会教育、スポーツなど
　生涯学習課　 ☎42-0435
………………………………
■健康づくり、介護保険など
　保健医療課　 ☎49-6050
　介護支援課　 ☎49-6070
………………………………
■高齢者相談、介護予防など
　地域包括支援センター

	 ☎49-6060
………………………………
■粗大ごみ収集の申し込みなど
　留萌南部衛生組合	
	 ☎43-2555

主な電話番号

納 税 に つ い て

●今月納期の市税  ・固定資産税　　　　１期
 ・軽自動車税　　　　全期
　　　　 納期限５月 31 日

連載コラム①

　　こんにちは！　
新型コロナワクチン接種案内センターです

　新型コロナワクチンの接種対象は、16 歳以上の方です。ワクチンは徐々に国から供
給されることから、一定の優先順位を決めて接種が進みます。なお、接種費用は「無料」
です。

　留萌市では、３月中旬から「医療従事者等」への接
種が始まっています。４月 12 日の週には、高齢者向
けのワクチンが１箱（975 回接種分）届き、重症化
や集団感染が起きやすい高齢者施設の入所者や、従事
者を優先して接種が始まっています。
　次に、重症化や感染拡大防止のため、65 歳から 66
歳、67 歳と年齢で区切って接種券の発送を行い、５
月中旬以降からワクチンの接種を開始したいと考えて
います。

接種対象者と優先順位

　住民票のある市町村から「接種券」が届きますので、同封の案内をよく読んで、接種
の準備を進めてください。今回のワクチン接種は、「予約」が必要です。予約受付は、
新型コロナワクチン接種案内センターで受け付けます。

ワクチン接種の申込み方法

　現在、何らかの病気で治療中の方や、薬や食品に対する重いアレルギー症状、けいれ
ん（ひきつけ）の経験のある方は、かかりつけ医などにワクチンを受けてよいかどうか
を事前にご相談ください。

ワクチンを受ける前の注意点

留萌市　ワクチン 検　　索

新型コロナワクチン接種に関する情報は、市ホームページ（http://www.e-rumoi.jp/）でも、
ご覧いただけます。

◎

案内センターフリーダイヤル　　　
　新型コロナワクチン接種案内センターは、ワクチン接種の予約や相談などを受け付ける窓
口となります。ぜひ、ご活用ください。
※ 電話が混み合い、つながりにくくなることがあります。あらかじめご了承ください。

◎ ℡ 0570-000226
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