
く ら し   お 知 ら せく ら し   お 知 ら せの知りたい情報が知りたい情報が
いっぱいいっぱい ！！

▼市の花▼市の花
　「ツツジ」　「ツツジ」

▲市の木「アカシア」▲市の木「アカシア」
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所
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対
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定
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費 内
メ-ル

申

広報るもい　2020（令和２）年  12 月号

▼市民を対象にした無料法律相談会を開催しま
す。旭川弁護士会に所属する弁護士が、遺産相続
や離婚問題、金銭の貸借などの皆さんの相談に応
じます。相談会に参加するためには、前日までに
下記へ予約が必要です。なお、参加予約は先着
順となります。
●電話予約から相談会参加までの流れ

　　12 月 16 日　 
　　13：00 ～ 16：00（30 分× 6 枠分）
　　保健福祉センターはーとふる１階
　　12 月 15 日　 まで（土・日曜日、祝日を除く）
　　市・市民課　　　　　　56-5003

①相談会の前日までに市・市民課へ電話する。
②相談時間を予約する。
　※予約する際に相談内容をお伝えください。
③相談会当日、会場へ行き弁護士に相談する。

暮らし・
　 手続き

法律に関する悩みごとはありません
か？（留萌市内無料法律相談会）

▼収集の申し込みは、収集日２日前（閉庁日の場
合はその前の平日）の午後３時までに下記へお願
いします。
● 12 月の粗大ごみ収集日

　　留萌南部衛生組合　　
　　43-2555 ／ 43-2588

暮らし・
　 手続き 「12 月の粗大ごみ収集日」について

日

所
申
問 ℡

問
℡

日 所

９日 大町、瀬越町、港町、明元町、幸町、本町

10日 寿町、礼受町、浜中町、沖見町、平和台

11日 見晴町、宮園町、錦町、開運町、栄町

16日
三泊町、塩見町、春日町、元町、船場町、
花園町、末広町、旭町

17日
住之江町、泉町、野本町、千鳥町、元川町、
神居岩、堀川町、高砂町、五十嵐町

緑ケ丘町、東雲町、南町、潮静、大和田、
藤山町、幌糠町、中幌、樽真布町、南幌、
峠下町、東幌

18日

▼新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、収入に
相当の減少があった方は、市税などの支払いを猶
予することができます。また、一定の要件を満た
す方は、国民健康保険税や、各保険料が減免でき
る場合があります。いずれも手続きが必要です。
　詳しくは下記へお問い合わせください。
　※感染予防のため、まずはお電話でご相談ください。

【市税の徴収猶予】　　　【国民健康保険税の減免】
　　市・税務課　　　　　　市・税務課
　　42-1804　　　　　　　56-5004

【後期高齢者医療保険料の納付猶予・減免】
　　市・市民課　　　　42-1805

【介護保険料の納付猶予・減免】
　　市・介護支援課（はーとふる内）
　　49-6070

暮らし・
　 手続き

「新型コロナウイルスの感染拡大に
伴う納付猶予・減免」のご案内

▼年末年始のし尿収集は次のとおりです。

　　市・環境保全課　
　　42-1806

暮らし・
　 手続き 年末年始のし尿収集について

▼下記期間は、国の管理システムが停止するため、
マイナンバーカードに関する手続きを行うことが
できません。あらかじめご了承ください。

　　市・市民課　　　　　42-1805

暮らし・
　 手続き 年末年始に関するお知らせ

問 ℡ 問
℡

　　休止期間：12 月 29 日　 ～１月５日
※１月６日　 から通常どおり手続きが可能です。

※市役所の休業期間は 12 月 31 日　 から１月５日

　　 までとなります。

問
℡

問
℡

問 ℡

問
℡

　　休業期間：12 月 30 日　 ～１月４日
※

●留萌市し尿収集委託事業者
◎有限会社衛生公社………☎ 42-1727
◎有限会社留萌清掃公社…☎ 42-1602

１月５日　 から通常どおり収集します。なお、し

尿収集は、希望日の３日前までに委託事業者へお

申し込みください。

日

日

▼エルタックスとは、市税の「個人住民税」「法
人市民税」「固定資産税（償却資産）」および道税
の「法人道民税・法人事業税・地方法人特別税」
の申告、一部の届出をインターネットを利用して
行えるシステムです。詳しくは、専用ホームペー
ジ（https://www.eltax.lta.go.jp/）をご覧ください。

　　市・税務課　　　　　　56-5004　　
　　留萌振興局税務課　　　42-8416

暮らし・
　 手続き 「エルタックス」をご存じですか

問 ℡
問 ℡

エルタックス

留 萌 市

北 海 道

そ の 他 の
都府県市町村

電子申告

届出・申請

▼市では、保育園入園児を募集します。
　　入所基準：次の入所基準のいずれかを満たし
　　ている家庭の乳幼児
　　①

　　②

　　③

　　④

　　⑤

　　⑥

　　⑦

　　⑧

　　⑨

　　⑩

※

　　市・教育委員会子育て支援課　　 　42-1808

「令和３年度保育園入園児」募集の
ご案内

１カ月当たり 48 時間以上就労している場合

出産前後（おおむね産前８週、産後８週）の場合

病気や心身障がいなどで就労が困難な場合

同居の病人などの世話をしている場合

火災や震災、風水害など災害の復旧に従事して

いる場合

求職活動中（起業準備を含む）の場合

学校に在籍または職業訓練を受けている場合

虐待などのおそれがあり、保育の必要性が認め

られる場合

すでに保育園を利用している乳幼児がおり、育

児休業中のため継続利用が必要な場合

その他、①～⑨に準ずる事由がある場合

12 月１日　 から 15 日　 までに市・教育
委員会子育て支援課へお申し込みくださ
い。（土・日曜日を除く）

申込書は、市ホームページ（https://www.e-rumoi.
jp/）でダウンロードできるほか、市・教育委員会子

育て支援課および各保育園などで配布しています。

対

申

教育・文化・
スポーツ

施設名

留萌保育園

沖見保育園

みどり保育園

小規模保育
すまい留

定員

90 人

80 人

90 人

19 人

送迎バス

有料（定員 18 人）
原則２歳以上

有料（定員 39 人）
原則２歳以上

なし

なし

保育対象

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上の
乳幼児および

障がい児

１歳以上の
乳幼児および

障がい児

０歳以上２歳以下
の乳幼児および

障がい児

問 ℡

英数塾
ラ　ス

LAS 受講生募集
留萌市沖見町3丁目

TEL(0164)42-1743

【中学生：英語・数学】
【高校生：英語・数学・古典】

●通年受講、【春期・夏期・冬期】各講習
●受講体験（英語または数学） 　  分無料45

申し込
み

随時！
申し込

み

随時！
※対象：大学受験予定の中学生・高校生
※受講料や受講時間などの詳細は面談にて説明します。ご希望の方は、上記までご連絡ください。

三省堂書店を応援し隊 ★ インフォーメーション
日 所 留萌ブックセンター

日 所 留萌ブックセンター

大人のための朗読会

三省堂書店を応援し隊 事務所（留萌ブックセンター内）☎43-2255

こどもたちによるこどもたちへのおはなし会
　 月の
催　 し
12

12月     日㈰ 14:00～

12月     日㈫ 18:30～８

27

問

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、イベントの開催を急きょ見合わせる場合があり
ます。中止の場合は、留萌ブックセンター by 三省堂書店内で告知しますので、そちらをご確認ください。
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231231

至

　留
萌
駅

留萌信用金庫本店

オロロンひまわり基金法律事務所
　　　　　（信和商事ビル２階４号室）

女性・高齢者のご相談も
多く受けています。

オロロンひまわり基金法律事務所

どうぞお気軽にご相談ください
●相続・借金・過払金の相談無料

●業務時間／ 9：00 ～ 18：00  ●休業日／土・日・祝日 

弁護士   山村　晃一・相続・離婚・成年後見・不動産・交通事故
・企業のご相談・契約書作成・借金・過払金 など

国税に関する申告・面接相談の際は
「事前予約」が必要です

市以外の
お知らせ

▼税務署では、納税者の皆さんにお待ちいただく
ことなく、スムーズに申告・面接相談ができるよ
う、「事前予約制」を実施しています。
　申告・面接相談を希望される方は、留萌税務署
に電話で相談日時を必ず予約してください。
　なお、予約状況により、希望の相談日時に添え
ない場合がありますので、あらかじめご了承くだ
さい。
　　留萌税務署
　　42-0661
問
℡

「情報公開制度および個人情報保護
制度」の運用状況

▼市では条例の規定に基づき、「情報公開制度お
よび個人情報保護制度」の運用状況を公表してい
ます。
●令和元年度「情報公開制度」運用状況
　情報公開制度の運用件数は合計３件で、公開区
分は全てが公開でした。

●令和元年度「個人情報保護制度」運用状況
　個人情報保護制度の運用件数は０件で、訂正お
よび利用停止請求、不服申立のいずれもありませ
んでした。
　　市・総務課　
　　42-1801

市政情報

対象公文書
（実施機関・件数）

公開区分
（件数）

請求方法
（公開方法・件数）

平成 26 年度から
平成 30 年度まで
の建設工事に係る
入札執行等結果

住居表示台帳

公開

（１件）

公開

（２件）

郵送

（写しの交付・１件）

郵送

（写しの交付・２件）

問
℡

▼人権擁護委員は、離婚相談や家庭内の問題、借
地借家、隣近所の問題など幅広い内容について相
談に応じます。
　なお、無料で相談ができ、秘密は厳守しますの
で、安心してご相談ください。

●

　　旭川地方法務局留萌支局　
　　42-0492

12 月４日から 10 日までの期間は
「人権週間」です

問
℡

 ・安
あ だ ち

達　香
か よ こ

代子　　　　 ・都
つ づ き

筑　　仁
ひとし

　

 ・松
ま つ も と

本　衆
し ゅ う じ

司　　　　・戸
と み ず

水　正
し ょ う ぞ う

三　　

 ・中
な か の

野　　亨
とおる

　　　　　・伊
い ば た

端　久
ひ さ え

枝　　

 ・大　嶋　裕　子　　

氏

氏

氏

氏

氏

氏

氏

お お し ま ひ ろ こ

市以外の
お知らせ

▼ 12 月の催しおよび休館日は、次のとおりとな
ります。詳しくは、下記へお問い合わせください。
●乳幼児向けおはなし会（おはなし玉手箱）11：00 ～
　※感染症対策のため、先着 10 組までとなります。

 ・　　　　「さむ～い」
 ・　　　　「ぽっかぽか」
●休 館 日  
 ・　 　  　／ 14 日　  ／ 21 日 　 ／ 28 日　  　　
　 月曜休館

　　市立留萌図書館　
　　42-2300

教育・文化・
スポーツ 図書館からのお知らせ

７日

２
19

日
日

問
℡

【年末・年始休館】

 ・12 月 30 日　 ～１月５日

雪による事故に注意しましょう！市以外の
お知らせ

▼これからの時期は、雪による事故が多発します。
次のことに注意し、事故防止に努めましょう。

　　留萌警察署
　　42-0110

飲酒運転の根絶にご協力ください市以外の
お知らせ

▼令和２年度の交通安全スローガンは「もういい
かい　残ったお酒が　まあだだよ」です。飲酒運
転の根絶に向け、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

　　留萌警察署　　　　42-0110

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」に
ついて

市以外の
お知らせ

▼ 12 月 10 日から 16 日までは、「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」です。北朝鮮人権侵害問題啓発
週間は、日本人拉致事件をはじめとする北朝鮮当
局による人権侵害問題に関する国民の意識を高め
るとともに、国際社会との連携を進めながら、北
朝鮮当局による人権侵害問題の実態を解明し、そ
の抑止を図ることを目的として実施されていま
す。皆さんも、この機会に北朝鮮当局による人権
侵害問題に対する意識を高めましょう。
　　留萌警察署　　　　42-0110

①飲酒運転は悪質で重大な犯罪です！
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす、
悪質で危険な運転行為です。二日酔いで運転
することも飲酒運転となります。
②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象に
　車を運転する人にお酒を提供したり、飲酒
運転の車に同乗した場合などには、処罰の対
象となりますので、ご注意ください。
③「ハンドルキーパー運動」で飲酒運転防止！
　ハンドルキーパー運動とは、車で飲食店に
行く場合、お酒を飲まない人を決め、その人
が仲間を自宅まで送り届けることです。
④飲酒運転情報の提供を
　北海道警察ホームページでは、「飲酒運転
ゼロボックス」を開設し、メールで飲酒運転
情報を受け付けています。

問 ℡

問 ℡

①早めの氷雪下ろしを
　氷雪が屋根からせり出している軒下など
は、危険ですので近づかないようにしましょ
う。また、氷雪は早めに下ろし、落氷雪によ
る事故を防止しましょう。
②雪下ろしなどの作業は複数かつ安全確保
　屋根の雪下ろし中に、転落する事故が発生
しています。作業する際は補助者を置くなど
複数人で行うとともに、万全の措置を講じ、
自身の安全を確保しましょう。
③除雪機に注意
　除雪機による除雪作業中に、衣類を巻き込
まれたり、下敷きになるなどの事故が発生し
ています。エンジンを掛けたままで、雪詰ま
り除去作業を行うのは絶対にやめましょう。

問
℡

　　留萌税務署　　　　
　　42-0661

オンライン活用で感染予防！

問
℡

市以外の
お知らせ

▼国税庁ホームページでは、パソコンやスマート
フォンなどから、所得税や消費税、贈与税の申告
書を作成した上、イータックス（電子申告）を活
用したオンライン提出、または印刷して郵送によ
る提出で申告することができます。
　感染防止の観点からも、確定申
告会場ではなく、ご自宅での申告
書の作成・提出をお願いします。
詳しくは、右記ＱＲコードをご覧
ください。

留萌市には、法務大臣が委嘱した下記の人権擁護
委員がいます



■小学生…１教科 3,500 円（月額）※英語は 4,000 円
■中学生…１教科 4,000 円（月額）

■定期テスト対策…５教科 12,000 円（月額）

■会　費………… 1,000 円（年額）

「ひとり親応援キャンペーン」
「授業料半額」実施中！

ＡＩアプリ導入！
更なるステップアップしよう！
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　　市・市民課　　　　　　　　　　　　42-1805
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　011-290-5601
問 ℡
問 ℡

「後期高齢者医療制度」のお知らせ
～医療費通知について～

▼広域連合では、被保険者の皆さんの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」
を年２回、対象期間に医療機関などを受診した全ての被保険者へ送付しています。

　医療費の推移が一目で把握で

　　市・環境保全課　　　　
　　42-1806
問
℡

分別が間違っているごみについて

▼間違って出されることが多いごみについて、お知らせします。

◎

◎
◎

◎

◎

汚れを落としてください。汚れが落ちない場合は、「可燃系埋立ごみ」
で出してください。
紙マーク「　　」が付いているものが対象です。
フライパン、スプレー缶は、「金属類」で出してください。
　※スプレー缶は使い切ってから缶に穴を開けてください。
　※一番長いところが 30 センチ以上のものは「粗大ごみ」で出してください。

指定袋には生ごみだけ入れてください。
使用した水切りネットやポリ袋は、「可燃系埋立ごみ」で出してください。
20 センチ以上の缶（海苔やお菓子の缶など）は、「金属類」で出してく
ださい。

プ ラ 製 容 器

紙 製 容 器
不燃系埋立ごみ

生 ご み

か ん 類

：

：
：

：

：

▼年末年始のごみ収集業務は次のとおりです。
　　休業期間：12 月 31 日　 ～１月３日
　　※

　　※

【 年末年始のごみ収集について 】

資源化施設 ( 美・サイクル館）、生ごみ処理施設（小平町）、最終処分施設（増毛町）について

も休業します。

１月４日　 から通常どおり収集します。

日

【 医療費通知は全受診者へ送付しています 】

　医療費通知を送付することで、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた
医療費が後期高齢者医療制度から支払われていることを具体的に理解してもらうとともに、

【 医療費通知の活用例 】

　※

　※

【 医療費控除の申告について 】

医療機関などの請求遅れや、請求内容を審
査中のものなど一部の受診記録が記載され
ていない場合があります。
自己負担額は、医療費助成を受けている場合
など、記載されている金額と実際にご自身
が負担された金額が異なる場合があります。

【 発送月・対象診療月 】※１回目の発送時期は、昨年度までと異なります。ご注意ください。

　お知らせは、医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医
療費控除の申告に関することは、税務署にお問い合わせください。
●注意事項

発送月

令和３年１月上旬

診療月

令和２年１月～９月分

発送月

令和３年２月下旬

診療月

令和２年 10 月～ 12 月分

１回目 ２回目

健康管理の重要性を意識してもら
うことで、医療費の適正化や被保
険者の皆様の負担軽減を図ること
を目的としています。

　※医療費通知は、皆さんの受診状況について
お知らせするものであり、請求書ではあり
ません。また、特に手続きなど行っていた
だく必要はありません。

き、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。健康診査など、皆さんの健康増進
に役立つ情報をお知らせします。診療日数などに間違いがないか確認しましょう。

分別が間違っているごみについては、回収しません。

きちんと分別してごみ出しするようにお願いします。

［宝くじ公式サイト］ https://www.takarakuji-official.jp/    ［宝くじコールセンター］ TEL 0570-01-1192 （営業時間  平日 10：30～18：30）


